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श्री हा गा 
प्रथम संस्क्रणका निवेदन 


बस जा 

इस पुस्तकमें 'कल्याण'के ३०हूँसे ३ रखें हर्पृतकके अंत 
भ्रकाशित हुए मेरे लेखोंका संशोधन करके सेंग्रह-किया गया 
है। इन लेखोंमें आस्तिकता, भगवत्प्रेम, मनोनिरोध, श्रद्धा-भक्ति, 
ज्ञान-वेराग्य, सदगुण, सदाचार, धर्स, पुरुषार्थ, उत्तम भाव, 
सत्सड्भ-स्वाध्याय आदि साधनोंका, महापुरुषोंके प्रभावका एवं 
भगवान्‌के स्वरूपका बहुत सरलतापुर्वक विवेचन किया गया 
है। साथ ही सभी मनुष्योंके लिये उपयोगी सब प्रकारकी 
उन्नति, व्यावहारिक और सामाजिक सुधार, शिष्ठाचार, 
आलकोके क॒तंव्य आदिका एवं तमोग्रुण, आत्महत्या और ऋण 
आदिके दुष्परिणामोंका भी निरूपण किया गया है। अत सभी 
भादयों, बहिनों और माताओसे दिनीत प्रार्थना है कि वे यदि 
उचित समझें तो इन लेखोको मननपुर्वक पढ़नेकी कृपा करें 
और तदनुसार अपना जीवन बनालनेका पूर्ण प्रयत्न करें, जिससे 
वे परम शान्ति और परणानन्दकी प्राप्तिके पथपर अग्नसर 
हो सके । इनमें लिखी बातोंको काससें लानेपर मनुष्यका 
अवश्य कल्याण हो सकता हे; क्योकि ये ऋषि-मुनि, संत- 
सहात्मा, शास्त्र और भगवान्‌के बचनोंके आधारपर लिखी 
गयी हैं । भैने तो जो कुछ भी निवेदन किया है, वह मेरी 
एक प्रार्थना है। जो कोई भी उसको कासमें लायेंगे, उनका 
मैं अपनेको आभारी सानता हूँ । 


पुस्तकें जो भी त्रुटियाँ रह गयी हो, उनके लिये विज्ञजच 
क्षमा करें और मुझे सुचना देनेकी कृपा करें। 
विनीत 
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परमशान्तिका मार्ग 
घमयुक्त उन्‍नति ही उन्नति है 

मनुष्ययों उचित है कि वह अपनी सब प्रकारकी उन्नति 
करे। मनुध्यकी सब प्रकारकी उन्नति निष्कामभावपूर्वक घर्मंका 
पालन करनेसे ही हो सकती है; किंतु दु.खका विषय तो यह है कि 
आजकल बहुत से छोग तो घर्ंके नामसे हो घृणा करते हैं। 
वास्तवमे वे लोग घमंके तत्वको नही समझते । अतः प्रत्येक 
मनुष्यको धर्मका तत्त्व, रहस्य ओर स्वरूप समझना चाहिये । 
घमंका स्वरूप है -- 

यतोष्स्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स॒ धर्मः। 

( वैज्लेषकदर्शन, सूत्र २ ) 

“स लोक और परलोकमे जो हितकारक हे, उसीका 

नाम धर्म हे । 


धर्मयुक्त उच्नति ही उन्नति है ९ 


चाहिये। ऐसा भोजन क्या है ? गायका दूध, दही, घी, खोता, 
छेना आदि; तिरू, बादाम, मूंगफली, नारियल आदिका तेल; 
बादाम, पिषता, दाख, छुहारी, खजूर, काजू आदि मेवा; केला, 
अनार, अंगूर, संतरा, मोसम्बी, नासपाती, सेव आदि फल; बालू 
अरबी, तुरई, भिडी, कोहडा, छोकी, बथुआ मेथी, पुदीना, पालक 
आदि शाक-सब्जी, एव जौ तिल, गेहूँ, चना, चावल, मुंग आदि 
अताज--ये सभी सात्त्विक पदार्थ हैं। ये सभी जायु, बुद्धि बह, 
आरोग्य, सुख और प्रीतिको बढ़ानेवाले हैं शरीरको पुष्ट बरमेवाले 
हैं तथा प्राय सभी पदाथे स्विग्ध, चिबने, रसयुक्त और मघुर हैं । 
छदन सात्विक पदार्थोक्रा अपनी प्रकृति तथा शारीरिक स्थितिके 
अनुसार परिमितरूपमे सेवत करनेसे शारीरिक और मानधिकछ 
उन्नति होती है! इसके विपरीत, राजसी-तामसी भोजन करनेसे 
शारीरिक और मसानांसक हानि होती है, अत. उनका सेवन नहीं 
करना चाहिये ; राजसी और तामसी भोजनका लक्षण बनलाते 
हुए भगवानने कहा हे-- 
कट्वस्ललबणा त्युष्णतीक्ष्णरुक्षविदाहित्तः । 
आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोका मयप्रदा: ॥ 
यातया्स॑ गतरस॒ पृति पयुंषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चासेध्यं भोजन ताससप्रियम्‌ ॥ 
( गीता, १७ । ९-१० ) 
'कड़वे, खट्टे, लवणयुक्त, बहुत गरम, तीखे रूखे, दाहकारक 
ओर दु ख, चिन्ता तथा रोगोको उत्पन्न करनेवाले आहार अर्थात्‌ 
भोजन करनेके पदार्थ राजस पुरुषको प्रिय होते हैं अर्थात्‌ राजसी 


१० प्रमशान्तिका भागे 


मोजन है एवं जो भोजन अधपका, रसरहित, टुगेन्वकु्ती, बासी 
और उच्छिष्ट है तथा जो अपवित्र भी है, वे भोजन तामस 
पुरुपको प्रिय होता है अर्थात्‌ वें तामसी भोजन हे ४ 

अत. उपयुक्त राजसी और तामसी भोजनरकी परित्याग करके 
साच्विक भमोजनका सेवत करना हीं उचित है । 

इसके सिवा पुरुषोके लिये आसत, दण्ड, वे्ठक, कुश्ती दोड़ 
आदि कसरत करना तथा स्त्रियोके लिये चकीसे आटा पीसना, 
बर्खा कातना, रसोई वनाना, जञाड-बुहारकर घरकी सफाई रखना 
आदि ग्रृहकार्य करता एवं अन्य शारीरिक न्यायपुत्त परिश्रम 
कसना शरीरकी उन्नतिम लाभदायक है। इसके विपरीत तिकरम्मी 

, अधिक सोना, प्रमाद, दुराचार, पमिथ्या वकवाद, अनुचित 
परिश्रम और मेथुन करना- ये संत दरीरके लिये महवे हानिकर 
हैं. इनसे वचकर रहना चाहिये । इस अर्व< दारीरमे साच्विक 
बुद्धि, वल, आयु, आरा ५ मुख और प्रीतिका बढ़ता एवं शरीरकी 
स्वस्थ रहता शारीएक उन्नति है । 
भौतिक उन्नति 

भीतिक उन्नति छारीरिक उन्नतिसे लिन्‍न है ६ भौतिक उन्नति 
उसकी अपेक्षा व्यापक है । आकाश, वीं तेज, जले, पृथ्वी-- न 
पौँचो भूतोको अधिक-से-अधिक मनुष्योपयोगी वेनी लेना भीतक 


उन्नति है * बतंमानमे जिसे मौतिक विज्ञान या लौकिक विज्ञोर्निते 
पृथ्वीसे नयी चीजीका 


00. /0॥ ः है 






धमयुक्त उच्च है “4 ः 
न्न्नी 
उनकी यह उन्नति आधिक ही है। पूवके लफेर्रेम्ि शोतिक उ्ना की 


इसकी अपेक्षा बहुत ही बढ़ी-चढ़ी थी, परतुं उसका प्रेंहिर तथा 
साधन दूसरा था और वह अधिक विकसित एवं प्रभा 
था। रामायणमे वर्णित 'पुष्पकः विमान, राजा शाल्वब् 
विमान, पाशुपतास्त्र, नारायणास्त्र और ब्रह्मास्त्र एवं श्रीवेद 
का वर्षों बाद मृत अठारह अक्षौहिणी सेनाका आवाहन करके घत्यक्ष 
दिखाना ओर बातचीत करा देना तथा श्रीमरद्राजजी एवं' 
श्रीकपिलदेवजी आदिके जीवनमे अष्टसद्धियोके चमह हु 
घटनाएँ इसके ज्वलन्त प्रमाण हैं । 


ऐन्द्रियिक उन्नति 
इसी प्रकार हमे इन्द्रियोकी भी उन्नत करती चाहिये। 
इन्द्रियोंमे ग्शिद्धता, नीरोगता, तेज, ज्ञान, बल, शक्ति ; 
योग्यताका बढ़ना इन्द्रियोंकी उन्नति हैँ । 
मनुष्ययो उचित हे |क अपनी वाणी, कान, नेन्न आदि: 
इन्द्रियोको शुद्ध बनावे । सन्‍य प्रिय, हित और मित भाषणसे तथा 
भगवाचके नाम-जप, लीला-गरुण-गान और सतृ-शास्त्रोके स्वाध्पाय 
रूप वाणीके तपसे वाणीकी शुद्धि होती है और इसके विपरीत 
भाषणसे वाणी अपवितन्र होती है। इसी प्रकार कानोके द्वारा हू 
प्रद, हितकर और सद्गुण-सदाचार तथा भक्ति, ज्ञान, वेराग्यकी 
बाते सुननेस कानोकी शुद्धि होती हे और इसके विपरीत पर-निन्दा, 
दूसरोके दुमुंण-दुराचार तथा व्यर्थंकी बाते सुननेसे कान दृ।षत 
, होते हैं। इसी तरह नेन्नोके द्वारा अच्छे पुरुषोका दर्शन करनेसे, 


पृर परमशञान्तिका मार 


“दूसरोके ॥ देखनेसे तथा परायो स्त्रियोंकी माठ्भावसे देखनेसे नेत्र 
शुद्ध होतें हैं और इसके विपरीत दूस रोके दुग्रुण-दुराचारोको तथा 
विकार पैदा करनेवाले मलिन दृश्यो, चित्नो, पदार्थोको देखनेसे या 
'परायी ल्वियोको अग्छील दृष्टिपि देखनेप्ते नेत्र दूषित होते है। 

इतनी प्रकार अन्य सभी इन्द्रियोके विषयमे समज्न लेना 
चाहिये। जब इन्द्रियाँ शुद्ध होकर दिव्य हो जाती है, तब उनकी 
शक्ति बढ़ जाती है। जेसे नेत्रोंमे दूर देशकी वस्तु दीखने लग 
जाती है, कानोसे दूर देशकी बाते सुनने लग जाती हैं तथा वाणी- 
से कहे हुए वचन प्रामाणिक माने जाते हैं और सत्य होते हैं ! 
| सानसिक्र उन्‍्वति 
(मी प्रकार हमे अपने मनकी उन्नति करनी चाहिये। मनमें 
जो दुर्गुण-दुराचार और पापोके संस्कार भरे हे, यही मनका मेला- 
पत्त ह किसी भी कार्यको करनेके छिये जो मनमे साहस नहीं 
गत! है, यह मनक्ी कमजोरी है, दुवंछता है तथा तिषयोमे 
जआसक्ति होनेके कारण जो मनमे चश्बलता है, यहू मनका विक्षेप- 
दोप है अत. मनको इन मलिनता, दुर्बलता तथा चत्रलता आदि 

-दोपोमे रह्ठित करके शुद्ध और बलगन्‌ बनाना एवं स्थिर करना 
आवश्यक है । नि स्‍्वार्थभावसे कतेव्यका पालून करनेसे किसीका 
बुरान चाहनेसे, बुरे और व्यर्थ संकल्पोका त्याग करनेसे और 
भगवान्‌के ताम-हूपका स्मरण करनेसे मत शुद्ध होता है। 
ईश्वरपर विश्वास रखनेसे मनकी “मजोरी दूर होती है और 
वीरता, वी रता, गम्भी रता बढनी है तथा ईश्व रके ध्यानके अभ्यास, 


धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति हैं १३- 


वषयोमे वेराग्य और अध्यात्मविषयक विचार करने विक्षेपदोष-- 
का नाष् होता है। इस प्रकार करनेसे मनमे पवि्नता, स्थिरता, 
साहस, बल आदिका आविर्भाव होकर मनकी | हो जाती है। 

मनकी उन्नतिके लिये गीतामे भगवानने मान तपका योः 
वर्णन किया है-- 


मनःप्रसाद.. सौस्यत्व॑ मोवसात्मधिनिप्नह. । 
भावसशुद्धिरित्येत॒त्‌ तयो... सानपमुच्यते ॥ 
(१७। १६ )' 


मनकी प्रसन्नता, शान्‍्तमाव, भगवद्चिन्तन |करनेका स्वभाव; 
मनका निग्नह और अन्तःकरणके भावोकी भलीकभभाँति पवित्रता-- 
इस प्रकार यह मब-सम्बन्धी तप कहा जाता हैं | ? इस सानस-तपकेः 
क्षनुष्ठानसे मादसिक उन्नति शीघ्र और स्थायी! होती हे। 


बौद्धिक उन्नति 

इसी प्रकार हमे अपनी बुद्धिकों उत्नाति करनी चाहिये।' 
बुद्धिमे अपवित्रता, भज्ञता, विपरीत ज्ञान, ₹ | ओर अत्थिरता' 
आदि अमेक दोष भरे हैं, वे सब सात्त्विक भाव, निष्काम सेवा, 
सत्पुरषोके सद्भ, सत्‌-शास्त्रोके स्वाध्याय ओर प्रमात्माके ध्यानसे 
दूर होते है। अतएव बुद्धिको सात्तविक चाहिये । सात्त्विक 
बुद्धिके लक्षण गीता अध्याय १८, खोक ३० मे भगवान्‌ श्रीकृष्णनेः 
इस प्रकार बताये हैं-- 


प्रवृत्ति च निर्वृत्ति च॒ कार्याका्यं भयाधये। 
बच्ध धोक्षेच या वेतति बुद्धि! सा पार्थ सात्त्विकी ॥ 


४ द्रमशान्तिका सागे 


धार्य त्रों बुद्ध द्रवत्तिमाग और निवृत्तिमार्गकी, कर्तव्य 
और अकत्त4 ३ भय ओर अमयकी पँवीं बध्वत और मोक्षक्री 
यथार्थ जानती है, वह के सात्विकी 

इस प्रकार सर्मझेक: बुद्धिकी उर्वते करनी चाहिये । बुद्धि 
साल्विक ही जानेपर मनुष्यमें घीरता, बीस्ता गर्मी रता, मी, 
दवा, शान्ति, सी समता, सरलता आदि सर्द॒प्रण अपने-आप 
>वामाविक मी जाते 

व्यावहारिक उन्नति 

इसी तरह हे अपने व्यवही रकी उन्नति करनी चाहिये। हमे 
(्ष्काममार्व, उर्दीरती) वितय और अ्रेमसे युक्त हो तो जिससे 
दमरोका हित ही । व्यावारमें झूठ, वी चोरी, विशवासधा्त 
कभी नहीं करना चाहिये । बस्तुओंके लेव-देनके समय बजत, नी१ 
और, संख्यामे न तो लऊधिक लता और न कम देता दो चाहिये । 
इसी प्रकार ब्राहककी एक चीज दिखाकर उसके वंदेके दूसरी 
चीज नही देती चाहिये जीर तका बाढ़ुत, दलाली, कंमीर्शर्े, 
आाड़ा, व्याज ठहएक न तो कम देवा चाहिये और अधिक 
लेना चार्टिय । बढियः चौोजमें घटिया और पृविश्रमे॑ अपविंत्र 
व्योज मिलाकर ते ती खरोदना चाहिये और न वेचना ही 
चाहिये एवं ऐलो १ ओलोका भी व्यवत्ताय नहीं करना ये 
जिनमें प्राणियोंकी विशेष हिंसा हो तथा जो मॉर्से। दिरा, अप्डें, 


धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है श्र 


व्यवसायके समय परस्पर सबके साथ बहुत उत्तम तथा सरल, 

/: विनम्र, स्पष्ट, भ्याययुक्त और सत्य व्यवहार करना चाहिये। गल्ला- 
किराना, सूत-कपड़ा, ग्रुड-चीनी लोहा-सिमेट आदि किसी भी 
वस्तुके भाव तेज या मदे हो जानेपर भी स्वीकार किये हुए सौदेके 
मालको देने और लेनेमे न तो जरा भी आनाकानोी करनी चाहिये, 
न बेईमानी करनी चाहिये और न अस्वीकार ही करना चाहिये, 
चाहे कितनी ही हानिका सामना करना पड़े । किसी भी दलाल, 
व्यापारी या एजेंटका कोई भूलसे दोष हो जाय, तो उसे क्षमा कर 
देना चाहिये तथा अपने सम्पर्कमें आनेवाले सभी व्यक्तियोको 
अधिक-से-अधिक लाभ हो और उन्तकी सब प्रकारसे उन्नति हो, 
ऐसा भाव रखना चाहिये। ऐसे व्यापारसे इस छोक और परलोक- 
दोनोमे सुगमतासे उन्नति हो सकती है। 


सामाजिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें सामाजिक उन्नति भी करनी चाहिये | बच्चा 
वेदा होनेपर पार्टी देवा, छोगोको बुलाकर चौपड-ताश खेलना, 
बीडी-सिगरेट पिलाना, विवाह-शादीमे दहेज लेना, दहेजका 
दिखलाव करना, आतिशबाजी करना, बिनोरी निकालना, बुरे 
गीत गाना, थियेटर-तमाशे दिखलाना, पार्टी देना बहुत अधिक 
रोशनी करता, बड़े पण्डाल बनाना, दिखावेमे व्यर्थ खचे करना 
एव घरके किसी वृद्ध आदमीके मर जानेपर विधिसज्भत ब्वाह्मण- 
भोजन और बन्धु-बान्धवोके अतिरिक्त प्रीतिभोज करना, पार्टी 
देना--आदि जो कुरीतियाँ और फिजु लखर्ची हैं, इनको हटाना 
चाहिये । ये सब बातें सामाजिक उद्नतिके अन्तर्गत हैं । 


१६ परमशान्तिका सार्ग 


नेतिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें नेतिक उन्नति करनी चाहिये। आज जो 
हमारा नेतिक पतन हो गया हे, उसका सुधार करना 
आवद्यक है । 

स्कूल-कालेजोंमे पढ़नेवाले वालकोको चाहिये कि उदृण्डता 
ओर चत्चलताका त्याग करके सबसे सम्यतापुण विनम्र व्यवहार 
करें| अध्यापकोके प्रति पुज्यमाव रवखे, उनके साथ श्रद्धा, विनय 
ओर आदरका व्यवहार करें और उनको नमस्कार करें। 
अध्यापकोका कत्तंव्य हे कि वे छात्रोके साथ पुत्रके समान स्नेहका 
व्यवहार रखते हुए सदा उनको अपने आचरणोके द्वारा तया 
मोखिकउ पसे आदर्श हितकर सतृ-शिक्षा दें | 

आजव ल वहुत-से लड़कोंमें, अध्यापकोमे तथा छात्र-छात्राओमे 
अशहील बातचीत, गंदी चेष्टा और हँसी-मजाक होते हैं - यह 
भयानक नेतिक पतन है। इसका सर्वथा त्याग करना चाहिये। 
अध्यापकोंको भी स्वयं इस दोषसे बचना और छड़कोको अच्छी 
शिक्षा देकर बचाना चाहिये। आजकल स्कूल-कालेजोमे पढ़ाईका 
समय बहुत कम रकखा जाता है, अवकाश झौर छुट्टियाँ वहुत कर 
दी गयी हैं--इससे व्यर्थ तथा प्रमादमे समय नष्ट होता है और 
अवध्ययन्तन बहुत कम होता हें--इपका भी सुधार करनेकी 
आवश्यकता है । 

इस प्रकार कर्मचारी और मजदूरोको उचित है कि वे 
उद्योगके, कारखानेके अथवा मालिक एवं मेनेजर आदिके प्रति 


.ई 
हि. 


धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है १७ 


उद्ृण्डताका बर्ताव न करें। ऐसा कोई काम न करें जिससे 
उद्योगको तथा किसी अधिकारी व्यक्तिको कोई हानि पहुँचे । अपितु, 
अपने परिश्रम, ईमानदारी, आज्ञाकारिता तथा व्यवस्था-पालनके 
द्वारा उद्योगका अधिक-से-अधिक उन्नति करके उप्तका हित करे तथा 
अधिकारियोके प्रति सदा सदख््भाव रक्‍्खें एवं सद्व्यवहार करें। 
इसी प्रकार मालिक, मेनेजर और पदाधिकारियोको चाहिये कि वे 
कर्मंचारियो ओर मजदूरोके साथ आत्मीयता तथा उदारताका और 
प्रेमभरा बर्ताव करें, सदा उन्तकी उन्नति करें, उनका हित करते रहे, 
उनके दु.ख-सुखको अपना ही दुःख-सुख समझें, अपनेमे बड़प्पनका 
अभिमान न रक्‍्खें, उनका कभी भी अपमान न करें, उनको नीचा न 
समझें; बल्कि अपनेको भी उन्हीकी भाँति एक कर्मचारी ही समझे । 


रेलयात्रा करते समय किराया चुकाये बिना नियमविरुद्ध 
बोझ साथ न ले जायें तथा नीचे दर्जेकी टिकट लेकर ऊँचे दर्जमे 
न बेठें और न बिना टिकट ही यात्रा करें। न तो हकतसे 
अधिक जगह ही रोकें और न जगह रहते हुए किसीको आनेसे 
मना ही करें। प्रत्युत सबके साथ प्रेमपुर्वक न्‍्याययुक्त और 
उदारतापूर्णं व्यवहार करेँ। इसी प्रकार मेले आदिमे भी नीतिका 
व्यवहार करना चाहिये। 


कही पंचायतीका काम पड़े तो पंच बनकर लोभ, मोहया 


' अज्ञानसे अथवा मान-बडाईकी इच्छासे किसीका पक्षपात न करें, 


बल्कि सबके साथ न्याययुक्त, सम और सत्य व्यवहार करें। 
इसी प्रकार उच्चपदस्थ मन्‍्त्री, रेल-अधिका री, पुलिस-अधिकारी 
प्‌० शा० सा० २-- 


१८ परमशान्तिका सार्गे 


तथा अन्यान्य सरकारी अफसरोको चाहिये कि वे सब जनता के 
साथ स्वाथंत्यागपुर्वक न्‍्याययुक्त समताका व्यवहार करें; मान, 
बड़ाई और भयसे या रिश्वत लेकर कभी शुद्ध नीतिका त्याग न करें। 

उपयुक्त प्रकारसे स्वार्थत्यागपूर्वक निष्कामभावसे व्यवहार 
करनेपर नेतिक उन्नति होती हे। यही परम कतंव्य है और 
इसीमे कल्याण हे | 

धार्मिक उन्नति 

इसी प्रकार हमे घामिक उन्नति करती चाहिये। जिससे 
अपनेमे और संसारमे धर्मका प्रसार हो, वही घार्मिक उन्नति है । 
धर्मके लक्षण श्रीमनुजीमे इस प्रकार बतलाये हैं--- 

धृतिः क्षमा दसो5स्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्र हः । 
धीर्विद्या सत्यमक्तोधो दशक धर्मलक्षणम्‌ ॥ 
(६। ९२ ) 

'१. घेर्य रखना, २. क्षमा करना, ३ मनको वढ्से रखना, 
४. चोरी न करता,५. वाहर-भीतरकी पवित्रता रखना, ६ इच्द्रियोको 
वशमे रखना, ७. सात्तविक वुद्धि, ८. सात्तविक ज्ञान ९, सत्य वचन 
बोलना और १० क्रोध न करना--ये धर्मके दस लक्षण हैं। 

यह सामान्य घर्मं मनुष्यमात्रके छिये है। यही इस लोक 
भौर परलोकमे प्रत्यक्ष परम हितकर है । घमंकी विशेष बातें बड़े 
विगद तथा सुचारु रूपसे मतुस्मृति आदि घममंग्रन्योमे बतछायी 
गयी हैं, उन्हें वहाँ देख लेना चाहिये। जेसे-वर्ण - घर्मका निरूपण 
गीताके अठारहवें अध्यायमे ४२ वेसे ४४ वें इलोकतक तथा मनु- 
स्पृतिके पहले अब्यायके ८८वेसे ९१ वे ब्लोकतक किया गया है, 


धर्मयुक्त उन्नति ही उच्चति है १९ 


उसे देख सकते हैं । वर्णाश्रम-धर्मका विशेष विस्तार देखना चाहें 
तो मनुस्मृति मे दूसरे अध्यायसे छठे अध्यायतक देखना चाहिये। 


मनुष्यकोी उचित है कि धर्मके लिये अपने व्यक्तिगत स्वार्थका 
सवंथा त्याग कर दे। जैसे यक्षके आग्रह करनेपर भी युधिष्ठिरने राज्य 
ओर अपने सहोदर भाइयोकी परवा न करके नकुलको ही जीवित कराना 
चाहा ( देखिये महाभारत, वत्तपवं, अ० ३१३ )। उन्होने धर्मंके लिये 
स्वगंको भी ठुकरा दिया, पर अपने साथ हो जानेवाले कुत्तेका भी त्याग 
नही किया ( देखिये महाभारत, महाप्रस्थानिकपव, अध्याय ३ ) | 

शुरु गोविन्दर्सिहके लडकोने धर्मके लिये अपने प्राणोका 
त्याग कर दिया। जीते-जी अपनेको दीवालमे चुनवा दिया; कितु 
अपने धर्मंका परित्याग नही किया । 


चित्तौडगढ़मे राजपूतोकी तेरह हजार स्त्रियोने धर्मकी रक्षाके 
लिये अपने प्राणोकी आहुति दे दी । 


इसी प्रकार जो आपत्ति पड़नेपर भी अपने धर्मका त्याग नहीं 
करता, उसका सहज ही कह्याण हो जाता है । गीतामे भगवाचने 
कहा है--स्वधर्म निधन श्रेय, (३। ३५ )--अपने घमंमें 
मरना भी कल्याणकारक है ।' 

इसके सिवा बाढ़, घ्रूकम्प, अकाल, महामारी, अग्निदाह, मेला 
आदिके समय आत्त मनुष्योको हर प्रकारसे सुख पहुँचाना चाहिये । 
स्त्रियोकी माठभाव रखकर सेवा करनी चाहिये । भय, स्वाथे, 
आसक्ति, मान, बढाई, प्रतिष्ठा ओर थारामके वशीभूत होकर कभी 
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नीति, सत्य, समता और घर्मंका त्याग नहीं करना चाहिये। एवं 
सबके साथ सदा उदारता, दया, स्वार्थत्याग, निष्कामता, विन्तय 
और प्रेमसे भरा व्यवहार करना चाहिये । 
श्रीतुल्तीदासजीने घर्मका सार बतलछाते हुए कहा है-- 
पर हित सरिस धर्म नहिं भाई। पर पीडा समर नहि जघमाई | 
( राम०, उत्तर०, ४० १ ) 
परद्दित बस जिन्ह के सन माहीं ] तिन्ह कहुँ जय दुलूम कछु नाही ॥ 
( राम०, अरण्य०, ३० । ९ ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी कहा है-- 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभुतहिते रताः ॥ 

( गीता १९॥४ ) 
वे सम्पूर्ण भुतोके हिंतमे रत पुरुष मुझको ही प्राप्त होते हैं | 
यह सब घामिक उचन्नतिके अन्तर्गत है। अतएवं हमे हरेक 

काममे इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि स्वयं कष्ट सहकर भी 
टूसरोको आराम पहुँचावें, वह भी केवल निष्कामभावसे--मान्त, 
वद्ाई, प्रतिष्ठा आदिकी इच्छासे या स्वार्थ सिद्धिके अभिप्रायसे नही। 
इस प्रकार परमात्माकी प्राप्तिके उद्देश्य्से और परहितकी 
भावनासे स्वार्थका त्याय करके निप्कामभाव और प्रेमपृर्वंक आचरण 
करनेपर उपयुक्त सभी प्रकारकी उन्नति परमार्थमे परिणत हो जाती 
है अर्थात्‌ मनुष्यका कल्याण करनेवाली हो जाती है । जैसे भक्ति, 
ज्ञान, वेराग्यसे मनुष्यका कल्याण हो जाता है, इसी प्रकार उपयुक्त 
सद्गुण-सदाचारयुक्त उन्‍्नतिमे भी मनुष्यका कल्याण हो जाता है । 
>>4५0५/0*०- 
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यह प्रदन होता है कि 'श्रीगीताजयन्ती मार्गशीर्ष शुक्ला ११ को 
ही क्यो मनायी जाती है ? इसी दिन भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनके 
प्रति गीताका उपदेश दिया था, इसका कया प्रमाण है ?” इसके 
लिये हमें महाभारतके युद्धारम्भ एवं पितामह भीष्मके परलोक 
गमनके कालपर दृष्टिपात करना आवश्यक है--महाभारत, भीष्म- 
पर्वेके अध्याय २, स्छोक २३-२४ मे लिखा है कि कार्तिककी पूर्णिमाके 
चन्द्रमाको देखकर श्रीवेदव्यासजीने धृतराष्ट्रसे कहा कि निकट 
भविष्यमे बडा भयंकर युद्ध होनेवाला है; क्योकि चन्द्रमाका रूप 
अग्निके समान लाल, कान्तिहीन और अलक्ष्य दिखायी पड़ता है । 
महाभारत अनुशासनपर्वके १६<वें अध्यायके २७वें-२वें छोकोंमे 
वर्णन आता हे कि भीष्मजीने माघ शुक्ला अष्टमीके दिन अपने 
शरीरका परित्याग किया था * श्रीभीष्मजी बहुत दिनोतक शर- 
शय्यापर पड़े रहे। इस हिसाबसे माघ शुक्लूपक्ष या पौष शुक्लपक्षमें 
तो गीताजयन्ती हो नही सकती, प्रत्युत मार्गशीषंमें ही हो सकती है। 

यदि शुक्लपक्ष न मानकर कृष्णपक्ष ही गीताजयन्तीका 
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काल मान लिया जाय तो यह भी ठीक नही । क्योकि महाभारत, 
द्रोणपर्वमे वर्णन है कि चौदहवें दिनकी रात्रिएँ जो संग्राम हुआ था, 
उस समय घोर अन्धकार था, प्रज्वलित दीपको ( मशालो ) के 
प्रकाशमे ही वह युद्ध हुआ था (देखिये म० १६३ '; वहां 
अधेरेमे अपने परायेका ज्ञान न रहनेसे लोग अपने पक्षके वीरोका 
भी संहार करने लगे। तब अजुनने युद्ध वद करके विश्नाम 
करनेकी जाज्ञा दे दी ५ देखिये अ० १०५४ )। इस प्रकारकी 
अन्धकारमयी रात्रि कृष्णपक्षमे ही रहती है । इस हिसावसे गीताके 
प्राक्ल्यका समय कुष्णपक्ष नहीं हो सकता; क्योकि गीता 
मुद्धारम्भके पहले ही कही गयी थी ओर उक्त चौदहवें दिनकी 
रात्रिके युद्ध के समयमेंसे तेरह दिन घटानेपर शुक्रुपक्ष ही सिद्ध 
होता है । 
यदि कहें कि 'एकादछ्लीके दिन ही गीता कही गयी, इसका 
बया प्रमाण हे ?” तो इसका उत्तर यह है कि उक्त चौदहवे दिनकी 
रात्रिमे आधी रातके पश्चात्‌ चन्द्रमाके उदय होनेपर पुन. युद्ध 
आरम्भ हुआ था। वहाँका चन्द्रमाका वर्णन छृष्णपक्षकी बवमीके 
जेसा है, वयोकि अर्धरात्रिके बाद चन्द्रोदय अष्टमीके पृव हो नही 
सकता | बत. उस युद्धकी रात्रिको पोष कृष्णपक्षकी नवमी माने तो 
उससे तेरह दिन घटानेपर मार्गश्ीपे शुवला ११ ही ठहरती हे । 
यदि यह मानें कि प्राचीन कालको गणनामें शुल्कपक्ष पहले 
गिना जाता था, हृप्णपक्ष बादमे--इस न्यायसे मार्गशीष॑ कृष्ण 
नवमीकी राश्रिमे युद्ध हुआ तो इस४ कोई विरोध नहीं है। उस 
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कालसे भी १३ दिन घटानेपर तिथि मार्गशीर्ष शुल्का ११ ही 
ठहरती है। 

इसके सिवा एकादशीका दिन पर्वंकाल है ओर मार्गशीर्षका 
महीना सबसे उत्तम माना गया है, जिसके लिये स्वयं भगवानने 
गीतामे कहा हे--'मासानां मागशीर्षोष्हस” ( १० ।३५ )। इन सब 
प्रमाणोके आघारपर ही अनेक पण्डितोंने यह निर्णय किया है कि 
मार्गशीषं शुल्का ११ को ही मुद्ध आरम्भ हुआ था और उसी दिन 
भगवान श्रीकृष्णने अजुनके प्रति गीतोपदेश दिया था ।६ 

संसारमे अध्यात्मविषयक प्रन्थ गीताके समान और कोई 
नही है। गीतापर जितनी टीकाएँ, भाष्य और अनुवाद नाना 
प्रकारकी भाषाओ और लिपियोमे मिलते है, उतने दूसरे किसी 
धार्मिक प्रस्थपर नही मिलते। गीताप्रेस, गोरखपुरमे ही संस्कृत, 
हिंदी, गुजराती, बंगला, मराठी, उ्दें, अरबी, फारसी ग्रुरुषुखी, 
अँग्रेजी, फ्रासासी आदि अनेक भाषाओं ओर लिपियोमें मूल तथा 
भाषाटीका मिलाकर ९०० से अधिक गीताओबका संग्रह है । 

गीताकी महिमा जो पद्मपुराणमे मिलती हे, उसे देखनेपर 
मालूम होता हे कि गीताके सदृश महिमा दूसरे किसी भ्रन्थकी 
नही + गीताकी महिमा महाभारतमे स्वयं वेदव्यासजीने भी कही है- 


# गीता-घम-मण्डल”ः पूनाने तथा प्रसिद्ध विद्वान श्रीकरंदीकर 
महोदयने बहुत-से प्रमाणोंसे यह सिद्ध किया है कि गीताका उपदेश 
मार्गशीषं शुल्का ११ को ही हुआ था। प्रसिद्ध ज्योतिषी प० इन्द्र 
नारायणजी द्विवेदीका भी यही मत है ॥ 
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गीता सुगीता केतंव्या किमन्येः शास्त्रसंग्रहैः । 
या स्वयं पद्मनाक्मस्य सुखपञआद्‌ विनिसुता ॥ 
( भीष्मपर्व ४३। १ ) 
'गीताका ही अच्छी प्रकारसे गान-श्ग्वण, कीतत॑न, पठन- 
पाठन, मनन और घारण करना चाहिये; अन्य शास्त्रोके संमहकी 
क्या आवश्यकता है । क्योकि वह स्वयं पद्यनाम भगवाचके साक्षात्‌ 
मुखकमलसे निकछी हुई है ॥ 
सर्वशास्प्रमपी गीता सर्वदेवमनयो हरिः। 
सर्वतीर्यभयी. गद्भा सर्ववेदसयों मसनुः ॥ 
( भीष्मपर्वें ४३१ २ ) 
जैसे मनुजी सर्ववेदमय हैं, गज्ला सकल तीर्थमयी हे और 
श्रीहरि सर्वेदेवमय हैं, इसी प्रकार गीता सर्वशास्त्रमयी है ॥ 
भारतामृतसर्वेस्वगीताया मथितस्थ च। 
सारमुद्धृत्य कृष्णेन अज़ु नस्य मुखे हुतम्‌ ॥ 
( भीष्मपर्व ४३। ५ ) 
'मठाभा रतरूपी अमृतके सर्वस्व गीताको मथकर और उसमेसे 
सार निकाछकर भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनके म्रुखमें उसका हवन 
किया है ॥ 
गीता सारे उपनिषदोका सार हे। छास्त्रमे वबवलाया है-- 
सर्वोपनिषदों गावों दोग्धा गोपालनन्दन'। 
पार्थों व॒त्स- सुधीर्भोक्ता दुग्धं गीतामुतं महत्‌ ॥ 
सम्पूर्ण उपनिषद्‌ गायें हैं, गोपालूनन्दन श्रीकृष्ण उनको 
दुहनेवाले ( ग्त्राला ) हैं, अजुंन वछड़ा हैं और गीताप्रेमी साक्त्विक 
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चुद्धियुक्त भगवतु-जन उनसे निकले हुए महाच्‌ गीताम्ृतरूपी 
दूधका पान करनेवाले हैं।! 


सम्पूर्ण शास्त्रोमे गीताको सर्वोपरि माना गया है । कहा है-- 
एक शास्त्र देवकी पुत्रगीत- 
मेको देवों देवकीपुत्र एवं। 
एको सनन्‍्त्रस्तस्थ नासानि यानि 
कर्साप्पेक॑ तस्य देवस्थ सेवा ॥ 


'श्रीदेवकीनन्दन श्रीकृष्ममा कहा हुआ गीताग्रन्थ हीं एक 
सर्वोपरि शास्त्र है, श्रीकृष्ण ही एकमान्न सर्वोपरि देव हैं, उनके जो 
नाम हैं, वे ही सर्वोपरि मन्त्र हें और उन फ्रमदेवकी सेवा ही 
एकमात्र सर्वोवरि कर्म है ।” 

गीता गज्ञासे भी बढ़कर है। गज्भामे स्तान करनेका तो अधिक- 
से-अधिक फल स्तान करनेवालेकी मुक्ति बताया गया है; अत: 
गद्भामे स्‍्तान करनेवाला तो स्वयं ही मुक्त हो सकता है, वह दूस रोंको 
मुक्त नही कर सकता । किन्तु गीतारूपी गद्भामे स्तान करनेवाला 
तो स्वयं मुक्त होता है और दूसरोको भी मुक्त कर सकता है। 

गीताकी भाषा भी मधुर, सरल अर्थ भर भावयुक्त है। 
अतएव सभी माता बहनों ओर भाइयो करो प्रतिदित कम से कम 
एक अध्यायका पाठ तो अर्थ ओर भाव समझते हुए अवश्य करना 
ही चाहिये। 





प्राचीन सिद्धान्तकी माननेमें परम राम ओर 
न माननेमें हानि 


वर्तमान युगमे पाश्चात्त्य स्िद्धान्तोको सुन-पढ़कर बहुत-से 
मनुष्योके हृदयमे यह बात बेठ गयी है कि जड़ पदार्थोसे अर्थात 
पाँच भूतोसे चेतन जीवात्माकी उत्पत्ति होती है, कित्ु यह मान्यता 
शास्>विपरीत तो है ही, युक्तिसि भी विपरीत है। याद ऐसी ही वात 
होती तो जो मनुष्य मर जाता हे, उसका पाद्चभौतिक शरीर तो 
यहाँ विद्यमान है ही, उसमें जिस भूतकी कमी हो, उसकी पूर्ति 
करके उसमे नये जीवात्माको वयों नहीं तेयार कर लेते ? जो 
बालक ८था जवान मनुप्य मर जाता है, उसके तो प्रायः सभी 
छवयद अच्छी हालतमें ही विद्यमान रहते हैं; अत उसमें तो 
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जीवात्माको तैयार कर लेना बहुत ही सीधा काम होना चाहिये, 
कितु ऐसा होता नही । इसलिये उनका कथन विल्कुल असद्भुत 
ओर गलत हे । 

दूसरी बात इसमें यह विचारणीय है कि जीवात्मा तो इस 
दरीरसे निकलकर चला जाता हे और छारीर यहाँ हो पडा रहता 
है, यह प्रत्यक्ष देखनेमे आता है । इसलिये जीवात्मा और पाश़्- 
भोतिक शरीर भिन्न-भिन्न हे । 

तीसरी बात यह विचारणीय है कि जन्मसे ही कोई मनुष्य 
तो दुःख पाता है और कोई सुख; तो यह भेद क्यो ? उन्होंने 
इस जन्ममे तो अभीतक कोई पाप या पुण्य किया ही नहीं, फिर 
उनकी दु ख-सुख क्यों ” अतः मानना पडेगा कि धूृवेमे किये हुए 
बुरे कर्मका फल दु|ख और अच्छे कमंका फल सुख होता हे । 

ससारमें दो पदार्थ अत्यक्ष हैं--[ १ )जड ओर (२ चेतन ॥ 
जो जानने-समझने और देखनेमे आता हे वह जड है और 
जो जानने-समझने और देखनेवाला हे, वह चेतन है; वह उञ् 
जाननेमे आनेवाले प॒दार्थसे भिन्न हे। जड पदार्थको तो सुख-दु.ख' 
होता नही, प्रत्युत जडके सम्बन्धसे चेतन जीवात्माको ही सुख- 
दुःख होता है । यह बात स्पष्ट ही देखी जाती है सभी जड 
पदार्थ बदलते रहते हैं. कालके सम्बन्धसे शरीर भी आयु, माप 
और वजनमें घटता-बढ़ता रहता है इसलिये वह क्षणभक्तुर ओर 
परिवर्तनशाल कहा गया हे; कितु जीवात्मा कभी देश-कालके 
सम्बन्धसे घटता-बढ़ता नही है । देखा जाता है कि जिस मनुष्यका 
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आत्मा जो बीस वर्षके पूर्व था, वही आज है; कितु बीस वर्षके पूर्व॑ 
5उस मनुध्यका जो शरीर था वह आज ठीक उसी रूपमे नही, 
उसका वजन, माप, अवस्था तथा शरीरके अन्य सव परमाणु भी 
बदल गये, पर आत्मा तो वही है, जो पहले था । 
हमारे शास्त्रोमे तो यह स्पष्ट लिखा ही है कि जीवात्मा जो 
'पहुले था, वही अब है भौर वही बादमे भी रहेगा । गीतामे 
भगवान्‌ कहते हें-- 
न त्वेवाहूं जातु नास॑ न त्वं नेसे जनाधिपाः । 
न चेव न भविष्यास्ः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ 
२। १२) 
न तो ऐसा ही है कि में किसी कालमे नही था या तू 
नही था अथवा ये राजालोग नही थे और न ऐसा ही है कि 
इससे आगे हम सब नही रहेंगे ।? 
जिस तरह दघारीरकी अवस्था बदलती है वेसे ही एक 
'शरीरके बाद दूसरा णरीर बदल जाता हे, पर जीवात्मा वही 
“रहता है भगवानने कहा है - 
देहिनो5स्मिन्‌ यथा देहे कौमारं यौवर्त जरा। 
तथा वेहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तन्न न मुह्यति ॥ 
(गीता २। १३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस देहमे वालकपन, जवानी भौर वृद्धा- 
'वस्या होती है, वेसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती हे; उस विषयर्मे 
थीर पुरुष मोहित नही होता ? 
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व्योकि देहके नाश होनेपर जीवात्माका नाश नही होता--- 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।॥' ( गीता २। २० )- 

तथा-- 

वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवाति गृह्लाति नरोष्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति चबानि देही॥ 
( गीता २। २२ )' 

शजेसे मनुष्य पुराने वस्त्रोको त्यागककर दूसरे नये वस्त्रोको 
ग्रहण करता है; वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोको त्यागकर दूसरे 
नये शरीरोको प्राप्त होता है । 

अतः शास्त्रसे तो उपयुंक्त बात सिद्ध ही है। इसके सिवा, इसमे 
युक्ति भी बहुत बलवान है! थोड़ी देरके लिये मान लीजिये, आप 
तो यह मानते हैं कि छरीरका नाश होनेपर आत्माका नाश हो 
जायगा और हम मानते है कि ऐसा नही होगा, तो विचारिये यदि « 
आपकी ही बात सिद्ध हो गयी तो देहान्त होनेपर आपके लिए भी 
परलोक नही है और हमारे लिये भी नही है।इस पक्षमे तो दोनोके 
लिये एक समान बात है। भतः आपके पक्षस्ते भी हमारो कोई हानि 
नही । पर यदि हमारा पक्ष ही ठीक निकला कि शरीरके मरनेपर 
भी जीवात्मा रहता है, तो हम तो परलोकमे अपने आत्माकों सुख- 
शान्ति मिले ऐसी चेष्टा करेंगे, जिससे हमे तो परलोकमे वह छाभ 
प्राप्त हो सकता है। परंतु जो ऐसा नही मानेगा, वह परलोकके 
लिये प्रयत्त ही क्‍यों करेगा ओर प्रयत्व किये बिना उसे वह लाभ 
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मिलेगा भी केप्ते ? अतः इस सिद्धान्तके अतुसार भी हमी लाममें 
रहेगे बौर वह लाभसे वशब्ित रहेगा तथा वर्तमानमें भी वह यदि 
समाजमे नास्तिक समझा जाने लगेगा तो लोग उससे घृणा करेंगे 
और परलोकको माननेवाला मनमे परलोकका भय बना रहनेसे 
पाप भी नहीं करेगा, उसकी संसारमे इच्नत भी रहेगी; अतः 
उसको इस जीवनकालमे भी लाम-ही लाभ है। 


उपयुक्त मनुष्योकी यह घारणा भी है कि जो भी पुरात्ती 
वस्तुएं हें--जैसे पुराने जास्‍्त्र, प्राचीक धर्म, पुरानी रीति-रिवाज 
आदि--इच सबको नष्ट करके नित्य नयी वस्तुकों लेना चाहिये, 
नया आविष्कार करना चाहिये; कितु इस विषयमे गम्भी रतासे 
विचार करना चाहिये । एक प्रकारसे तो पदार्थमात्र ही परिणामी 
होतेके कारण बदलकर नित्य नया होता ही रहता है; और दूसरे 
प्रकारसे विचारकर देखनेपर यह प्रतीत होता है कि कोई मनुष्य 
पुरानी सभी वस्तुओको काममें न लाकर सदा नयी ही वस्तुको 
काममे लाये यह असम्भव है ५ जेसमे हमलोग दाल, भात, रोटी, 
साग खाते हैं, तो उक्त मान्यताके अनुसार तो एक वार जिस 
पदार्थकों खा लिया, उसे फिर दुवारा नहीं खाना चाहिये । इस 
प्रकार तो नित्य एक नयी वस्तु खाते-खाते सब वस्नुए एक दिन 
पूराती हो जायेगी और फिर नयी वस्तु कोई मिलेगी ही नही । 
इसी प्रकार दूसरे-दूसरे विपयोके सम्वन्धमें मी यही वात है । आज 
एक स्त्रीसे सम्भोग किया, कल दूस रीसे; क्योकि वह तो पुरानी हो 
गयी । माज एक कमरेमें वास किया, कल दूसरेमे | इस प्रकार तो 
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कोई सदा कर ही नही सकता । यदि कुछ कालके लिये कर भी ले 
तो विचार करनेपर वह॒ पशु-जीवनसे भी गया-बीता जीवन हो 
सिद्ध होगा। 

रही सिद्धान्तकी बात, सो सिद्धान्त तो ऋषि-म्ुनियोंका देखना 
चाहिये। वे निकालज्ञ थे--उन्हे तीनों कालोका ज्ञान था। उनमें 
योग भोर ज्ञानकी शक्ति तथा बल-बुद्धि थी। अथवंबेद, नारदपुराण, 
योगदर्शेन, महाभारत आदि हमारे शासत्बोमे कला-कोशलरूकी जो 
अलोकिक बातें आती हैं, वे वतंमान युगमे किसी भी मनुष्यमे देखनेमें 
नही आती । उन्को कोई भी भनुष्य नहीं दिखा सकता ॥ पूर्व 
कालमे मनुष्योमे तप, योग और मन्त्रोकी अछौकिक शक्तियाँ और 


सिद्धियाँ प्रत्यक्ष थी, उनके लिये शास्त्र प्रमाण हैं। ब्रह्मास्त्र, पाण- 
पतास्त्र, तारायणास्त्र, ऐन्द्रास्त्र, चारुणास्त्र आदि अश्लोंकी जो शक्तियाँ 
शास्त्रोमे बतलायी गयी हैं, वेसी शक्तियाँ आजके एटमबम, अणुबम 
आदि किसी भी अख्न-शत्रकी नही हैं । कुबेरके पुष्पकविमान, कर्दम 
सुनिके विसान, राजा शाल्वके सौभविमान और राजा उपरिचर 
वसुके विमानकी ओर ध्यान दीजिये। कितने विचित्र थे | इसी 
प्रकार अनेक विचित्र विमानोका वर्णन शास्त्रोमे पाया जाता है । 
ऐसे वायुयान वर्तमानमे कही भी दृष्टिगोचर नहीं होते। सिद्धियाँ भी 
जेसी उस समय कपिल, भरद्वाज आदि म्ुनियोमे थी, वेसी आज 
. नही देखनेमे आती । श्रोहनुमान्‌जीमे भी केसी विचित्र सिद्धियाँ थी, 
वे इच्छानुसार छोटा और बड़ा रूप घारण कर लेते थे। 

श्रीवेदव्यासजीमे केसी अलौकिक शक्ति थी कि उन्होंने मरी 
हुई अठारह अक्षीहिणी सेनाको बहुत वर्षोके बाद भी बुलाकर दिखा 
दिया तथा संत्यक्षो दिव्य दृष्टि प्रदान कर दी। 
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इन सब प्रमाणोसे सिद्ध होता है कि प्राचीन कालके 
ऋषि-मुनियोका कला-कौशल और ज्ञान आजकी अपेक्षा बहुत ही 
बढ़ा-चढ़ा था। दरनशास्त्रोके रचयिता ऋषि-मुनियोकी बुद्धिकी 
प्रखरता उनके ग्रच्थोका अध्ययन करनेसे स्पष्ट प्रतीत होती है । 

महपि पतञ्ललिने शरीरकी शुद्धिके लिये चरककी, आत्माकी 
शुद्धिके लिये योगदशनकी भौर वाणीकी शुद्धिके लिये अष्टाध्यायीपर 
महाभाष्यकी रचना की । उनके-जेसा विद्वत्तापूर्ण ग्रन्थ बाज कोई 
भी नही रच सकता । उन ऋषि-मुनियोमें तप, योगबल और 
मन्त्रकी अन्ड्भुत सामथ्य थी । 

श्रीच्यवन ऋषिने अपने तपसे राजा शर्यातिकी सेनाके मल-मृत्र 
बंद कर दिये और मन्त्रके बलसे देवराज इन्द्रके हाथको भी 
स्तम्भित कर दिया तथा कृत्याको पेदा करके इन्द्रको परास्त कर 
दिया । उन्तके पास सेना या एटमबम आदि कुछ नहीं था, कितु 
उनमे तप ओर मनन्‍्त्रोंकी अलीकिक शक्ति थी । 

इस प्रकार शास्त्रोमें ज्ञान-विज्ञान, कला-कोशल, सिद्धि-शक्ति, 
अस्त्र-शस्त्र आदिकी अलौकिक वातें पायी जाती हैं, कितु जो 
घास्त्रोको पढ़ते नही, उनपर विश्वास करते नही, उनका तो 
उपाय ही क्‍या ? 

वर्तमानमे जो रेडियो, वेतारका तार, टेलिफोन, टेलिग्रिटर, 
टेलिविजन या बड़े-बढ़े हवाई जहाज, अणुबम, एटमबम आदिके 
आविष्कार हुए हैं, यदि कुछ दिनो बाद ये नही रहें तो भविष्यमे 
इनको भी छोग सिथ्या कह सकते हैं, इसी तरह प्राचीन कालके 
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ऋषियोंने जो बातें श्ञास्त्रोंपे लिखी हैं, उनको पुरानी मानकर 
उनकी अवहेलना कर दें तो यह हमलोगोके लिये बहुत ही हानिकर 
है। भगवान्‌की नीति, धर्म, कानून, मुक्तिके उपाय और जीवात्मा-- 
ये परिवर्ततशील वस्तुएँ नही हैं! ये कभी पुरानी होती ही नही, 
सदा नवीन ही रहती हैं। इसलिये इनको पुरानी समझकर इनकी 
अवहेलना करना ओर नये-नये मत-मतान्तरकी स्थापना करना 
बहुत भारी गलती है । 

कितने ही मनुष्य यह मानते हैं कि खाओ, पीओ, मौज 
उड़ाओ, इसके सिवा और कुछ भी नही । सासारिक विषयभोगोंकों 
भोगना ही सुख है और सासारिक सुख न मिले तो यह जीवन 
ही व्यर्थ है।! पर गम्भीरतासे विचार करता चाहिये कि हमे 
इन्द्रियों और विषयोके सछ्भसे जो सुख प्रतीत होता है, कया वही 
वास्तवमे सुख है? यदि वास्तवमे वही सुख होता, तो सदा 
विद्यमान रहता । पर रहे केसे ? यह तो दुःख ही है और उस 
दुःखमे ही सुख-ब्रुद्धि कर रखी है। जैसे फर्तिगे दीपकशिखामे सुख- 
बुद्धि करके उसके निकट जाते हैं जोर फिर जलरूकर नष्ट हो जाते 
है, यही दशा विषयभोगोको भोगनेमे है। कोई पुरुष स्त्रीसे सहवास 
करता है तो उसे एक बार क्षणिक सुख प्रतीत होता है, पर 


परिणाममे उसके बल, बुद्धि, वीये, तेज, शरीर, आयु और इब्नतकी 
तथा परलोक आदिकी हानि होती है । 


वास्तवमे सुख तो है कामनाओके त्यागमे, ईश्वरके चिन्तनमे, 
संकल्परहित अवस्थामे और समतामे । जो मनुष्य किसी भी वस्तुकी 
कामना नही रखता, वही रुखी है तथा जो मनुष्य सम्पूर्ण सकल्पो- 
प० शा० सा० ३-- 
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का त्याग करके केवरू सच्चिदानन्द्धन परमात्माका ही ध्यान 
करे, तो उसे प्रत्यक्ष विशेष आनन्द भौर शान्ति प्राप्त हो सकती 
है। यदि परमात्मामें विश्वास न हो, तो भी एक क्षण भी यदि 
'सम्पूर्ण संकल्तोसे रहित होकर बेठे तो प्रत्यक्ष शान्ति मिलती है । 
जो सम्पूर्ण सकल्पीसे रहित पुरुष हे, वह सुखी है । 
जो विषयोकी कामना करता रहता हे, उसे ही दु।ख होता 
रहता है; क्योकि सभी कामनाओकी तो पूि होती नही और 
पूृति न होनेपर द्राख होता ही हे। अनुकुलतामे सुखकी ओऔय 
प्रतिकुछतामे दुश्खकी प्रतीति ही राग-द्वेंषकी उत्पत्तिमे हेतु है; तथा 
वह राग-देष ही समस्त अवगुुणों और अनर्थोमि कारण है; किन्तु 
जो मनुष्प अनुक्कुछता और प्रतिकुलतामें सम रहता है, उसे प्रत्यक्ष 
शान्ति मिलतो है; क्योकि समता ही अमृत है, यही सब साधनोंका 
फल है और परमात्माका स्वरूप है। इसके बिना किसीको शान्ति 
नही मिल सकती और इसका सभी सिद्धान्तवालोने आदर किया 
है। इसे कोई भी करके देख सकता है। 


कितने ही मनुष्य तो अनुकूल परिस्थिति न मिलने या प्रतिकूल 
परिस्थितिके प्राप्त होनेपर इतने घबरा जाते हैँ कि इस जीवनको ही 
व्यर्थ समझने लगते हैं ओर जान वृुझकर जीवनको नष्ट करनेपर 
उतारू हो जाते हैं; किंतु यह बड़ी भारी मू्खता है। मनुष्यको 
आत्महत्या करना-- अपने गरीरसे प्राणोका वियोग करता किसी 
भी हालतमें किसी भी सिद्धान्त या युक्तिसे लाभप्रद नही है, वल्कि 
उसमे सब प्रकारसे हानि-ही-दानि है। मनुष्पको इस जीवनमे चाहे 
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कितना ही भारी दुख हो, पर उससे ज्यादा दुःख आत्महत्या 
करनेके समय उसे होता है, चाहे वह विष खाकर भरे, चाहे जलमे 
डूबकर मरे, चाहे अभिमे प्रवंश करे । और आस्तिकवादकी दृष्टिसे 
तो उस आत्महत्यारेको वर्तमानसे भी बहुत अधिक दुख मरनेपर 
होता है--उसे घोर नरकमे जाना पड़ता है । शुक्लयजुर्वेदमे 
चालीसवें अध्यायके तीसरे मन्त्रमे वतलाया है--- 

असुर्या नाम ते लोका अन्धेव तमसा5*वृता:। 

तांस्ते प्रेत्पाभिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥ 


असुरोंके जो प्रसिद्ध नाता प्रकारकी योतियाँ एवं नरकरूप 
लोक हैं, वे सभी भज्ञान तथा दु/खक्लेशरूप महात्‌ अन्धकारसे 
आच्छादित हैं। जो कोई भी आत्माकी ह॒त्या करनेवाले मनुष्य हो, 
वे मरकर उन्हीं भयंकर लोकोको बार-बार प्राप्त होते हैं ।' 

आजकल कितते ही मनुष्य घरके बालकों, पुरुषो और स्त्रियो- 
को सर्वथा स्वतन्त्रता दे देते हैं । उसमें उच्त बालको, पुरुषो या 
स्ल्ियोंको भी सुख नही होता है और न स्वतन्त्रता देनेवालेको ही सुख 
होता है; क्योकि स्त्रियाँ स्वतन्त्रतामे पड़कर व्यभिचारिणी हो 
जाती हैं। बुद्धि और विवेककी कमीके कारण वे अपना धन भी 
» खो बेठदी हैं ओर जाजीवन दृ-ख पाती है । इस प्रकार 
पाखंडी घूर्तोके पंजेमे पड़कर अपना पतन कर बेठती हे । 
बालक भी स्वच्छन्द होकर उहण्ड हो जाते हे। इससे वे 
सब नष्ट-अष्ट हो जाते हैं। देखनेमे भा ऐसा आता है। इसलिये 
बुद्धिमान्‌ सनुष्यको ढचित हे कि जपने घरके बालकों झोर स्त्रियोको 
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ऐसी स्वतन्त्रता न दे, जिससे वे स्वच्छन्द होकर अपना सर्वेनाश 


कर लें, प्रत्युत उनके हितके लिये उनको अपने गुद्ध माचरणों 
और प्रेमपूर्वक यथायोग्य छयासनके द्वारा न्यायोचित्त शिक्षा दे । 


आजकल पुरुषी और स्त्रियोमे जो मनोरखनके लिये चौपड़- 
वाद्य आदि खेलनेकी प्रवृत्ति हा रही है, यह बहुत ही बुरी है। 
इसमे मनुष्यका समय व्यर्थ वरवाद होता है। न इसमे स्वारथेकी 
सिद्धि हे और न परमार्थकी । इसलिये बुद्धिमान्‌ स्त्री-पुरुषोको 
इसका सर्वथा त्याग कर देना चाहिये। 


साथ ही, सिनेमा-ताटक आदिकी दुरी प्रवृत्ति भी बहुत बढ़ 
रही है। सिनेमा-ताटक आदियमे पात्र बनने या इनको देखनेसे समय 
ओर घमंका नाश तो होता ही है, हृदयके भाव और चित्तकी वृत्तियाँ 
भी बहुत खराब हो जाती है, अग्छीलू भावोकी जागृति होनेसे 
चरित्र भ्रष्ट हो जाता है, जिससे मनुष्यका यह लोक गौर परलोक 
दोनों ही न हो जाते हैं । इसलिय इनसे वचकर रहना चाहिये , 

इसी प्रकार स्त्री या पुरुषोका निकम्मा रहना भी बहुत ही 
हानिकर है। आजकल यह दोष भी बहुत बढ़ रहा है; किंतु 
विचार करना चाहिये । जो स्त्री या पुर्ष निकपम्मे रहते हैं, उनका 
समय निद्रा, आलस्य, प्रमाद, भोग या पापमे बीतता है, इससे 
बादत खराब पड़ जाती है और स्वभाव खराव हो जाता है। गत. 
सभी स्त्री-पुरुपाको सदा संसारके हितकी चेट्ाा करने या अपने न्‍्याय- 
बुक्त दारंर-निर्वाहकी चेष्टा करनेमें छगये रहना चाहियें। शिल्पकाय, 
बृहकाय, पठच-पाठन, व्यापार, लेखन आदि कोई-न-कोई कर्म करते 
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रहना चाहिये, निकम्मा कभी नहीं रहना चाहिये। अपने ऊपर 
आवश्यकतासे अधिक कामकी जिस्मेवारी रखनी चाहिये, जिससे 
बेकार रहनेके कारण पतन न हो । 

वर्तमानकी शिक्षा-प्रणाहीका भी परिणाम बहुत बुरा हो 
रहा है। इससे स्त्रियों और बालकोमे निलंज्नता, उद्ण्डता, 
अभिमान, अहंकार, राग-हष, काम-क्रोष, छोम-मोह आदि 
अवग्रणोकी बुद्धि होकर वे अपने बड़े-बूढ़ोका भी तिरस्कार करने 
छगे हैं और स्वयं भी नष्ट-भ्रष्ट हो रहे हैं। यह बात प्रत्यक्ष देखनेमें 
आ रही है । 

इसलिये शास्त्रोमें. जितना स्वतन्त्रताका अधिकार दिया गया 
है जो कर्तव्य बताया गया है, उसीका पालन करना उचित है। 
अपने अधिका रके अभिमानका त्याग करता, दूसरोंके अधिकारकी 
रक्षा करना और अपना जो कतंव्य है, उससे कभी च्यूत नही होना 
चाहिये। एवं समता, शान्ति, संतोष, सरलता, उदारता, दया और 
स्वार्थ-त्याग आदि ग्रुणोका' आदर करना चाहिये तथा ईश्वरकी 
छुपासे हमे जो कुछ ऐश्वयं, शक्ति, सामथ्यं या विवेक प्राप्त हुआ 
है, उसके अनुसार सबके साथ उत्तमोत्तम व्यवहार करना चाहिये। 
इससे मनुष्यका प्रत्यक्ष सुधार होकर उद्धार हो सकता है। 

हमे अपने जीवनकी गति-विधिका निरीक्षण करते हुए सोचना 
चाडिये कि हम किस ओर जा रहे हैं और हमारा कतंव्य क्या हे । 
विवेक-विचारपूर्वक गम्भीरतासे सोचनेपर यह बात निश्चित होती 
है कि जो अपना और सब लोगोका इस छोक और परलोकर्मे 
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कल्याण करनेवाला है, वही कतेंव्य हैं। उसीको शास्त्रकारोने घर्में 
कहा हे-- 
यतोध्च्युदयनि श्रेयससिद्धि. स॒ घर्म:। 
( वैशेषिक दर्शन, सूत्र २ ) 
“जिसके आचरणसे इप लछोकमे उदच्चति और परलोकमें 
कल्याण हो, वही घर्म हे ।? 
जो इस लोकमें तो हितकर हो, पर परलोकमें हितकर न हो, 
तो उसका नाम घमं नही हे। जो इस छोक और परलोक-दोनोमे 
हितकर है, वही धर्म हे। मनृष्यके कतंव्यका नाम धर्म है और 
जो अकतंव्य है, वही अधमं है । अतः अकतव्यके त्याग और कतव्यके 
पालनसे ही मनुष्यको सुख-शान्ति मिलते हैं। जो कतव्यका पारूच 
नही करता, वह॒मनुष्यत्वसे गिर जाता है । घर्मकी आवश्यकता 
इसीलिये है कि वह इस लोक और परलोकमें भी सुखकर है । 
कत्तंव्यका त्याग करके मन, वाणी और दारीरकी जो व्यर्थ चेष्टा 
है. यह प्रमाद है। वह इस लोक और परलोकमे हानिकर है, 
अत: वह त्याज्य हे और इसके विपरीत मन, वाणी, दारीरकी जो 
चेष्टा अपने या ससारके लिये हितकर हे, वही कतव्य हे, उसे 
मनुष्यको अवदयमेव करना चाहिये । 
इस प्रकार करनेसे ऊपर बतायें हुए दोषोका अपने-आप ही 
निराकरण हो जाता है थे दोष उसके शस भी नही आ सकते । 
अतएव सभी स्त्री-2र4को अपने कर्त॑व्यका विचार करके उसको 
करनेमें तत्परतासे लगे रहना चाहिये । 





तीथोंकी महिमा, प्रयोजन ओर उत्पत्ति तथा 
तीर्थ-यात्राके पालनीय नियम 


सवंप्रथम तीथे' शब्दका अभिप्राय समझना चाहिय। तीर्थ 
एब्दका आधुनिक ढंगसे निवेचन किया जाय तो तो” दब्दसे 
तीन! और “थी से 'अर्थ'--प्रयोजन लेना चाहिये। इस प्रकार 
जिससे तीन अर्थोंकी सिद्धि अर्थात्‌ तोन पदार्थोकी प्राप्ति हो उसे 
तोर्थी कहते हैं । पदार्थंका तात्पर्य हे--प्रयोजन और अर्थ। 
संसारमे चार पदार्थ हैं-धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष। इन चारोमेसे 
अर्थ घन ) तो तीथे-यात्रा करनेमे खर्च हो होता है, अतः उसकी 
घिद्धि वहाँ प्रायः सम्भव नही है। धमं, काम और मोक्ष --इत्त 
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तीचोकी सिद्धि तीथ॑-यात्रा से होती हे। (१ ) सात्त्विक पुरुष तो 
मोक्षके लिय ही तीर्थ-यात्रा करते हैं।( २) धर्म-सग्रहके लिये 
सात्विक और राजपीं -दोनो प्रकारके ही मनुष्य तीर्थ-यात्रा करते 
हैं। ३ ) केवल इहलौकिक और पारलौ किक काम नाओकी सिद्धिके 
लिये ही राजसी मनुष्य तीथ॑ं-यात्रा करते हैं । इनमे घ॒र्म-संग्रहके 
लिये निष्कामभावसे तीथंयात्रा करनेवाले मनुष्य सात्त्विक हैं और 
सकामभावसे यात्रा करनेवाले राजसी हें; क्योंकि निधष्कामभावसे 
की हुई तीर्थयात्राका फल मुक्ति हे ओर सकामभावसे की हुईं 
तीर्थयात्रका फल इस लोकके मान-प्रतिष्ठा, स्त्री-पुत्र, धन आदि 
और परलोकके स्वर्ग आदि मोगोको प्राप्ति है। तीथोमे घ॒र्म काम 
ओर मोक्ष--इन तीनो पदार्थोकी सिद्धि होती है और वे मनुष्यको 
पापोंसे मुक्त करनेवाले हैं, इसीसे उन्हें 'तीथं” कहा जाता है। 


संसारमें जितने भी तीर्थ हैं वे प्राय सभी श्रीभगवान्‌ और 
उनके मक्तोके सड्भपे ही तीर्थ बने हैँ । उनकी 'तीथ॑” सज्ञा ईश्वरके, 
महापुस्षोके या पतित्नता स्त्रियोके प्रभावसे ही हुई है । पतिन्नताएँ 
भी एक प्रकारसे महात्मा ही हैं । 


श्रीमागीरथी गद्धा एक महान्‌ तीर्थ है। श्रीम/ड्रागवतके नवम 
स्कन्चके नवें अध्याययें वतलाया हे कि महाराज भगीरथने अपने 
पितरोके उद्धारके लिये इस मत्यंछोकमे गद्भाको लानेके उद्देश्यसे 
बड़ी भारी तपस्या की, जिससे प्रसन्न होकर गड्ाने उनको प्रत्यक्ष 
दर्शन दिया और कहा “जिस समय में स्वगंसे पृथ्वीतलूपर गिरूं, 
उस समय कोई मेरे वेगकों घारण करनेवाला होना चाहिये |! 


तीर्थोकी महिमा तथा तीर्थं-यात्राके पालनीय नियम ४१ 


इसपर राजा भगीरथने तपस्याके द्वारा मगवान्‌ शंकरको प्रसन्न 
किया, जिससे श्रीशकरने गद्भाको अपनी जटामे ही घारण वार 
लिया ' फिर राजा भगी रथकी प्रा्थनापर श्रीक्षिवकी कृपासे उनकी 
जटासे निकलकर गड्ड़ा प्ृथ्वीपर प्रवाहित हुई । उन परमपावनी 
गज्भाके स्पर्शमातसे राजा भगीरथके पितर--सगरपुत्र स्वरगंको 
चले गये इसलिये उस स्थानका नाम' “गज्भासागर तीथ” हुआ । 
मगवान्‌ शिव और राजा भगीरथके प्रभावसे पाप-मरुक्त करनेक्रे 
कारण ही गद्जा एक प्रधान तीथे मानी जाती हें । 
श्रीमहाभारतमे कहा गया है -- 


पुनाति फीतिता पापं दृष्ठा भद्गं प्रयच्छति। 
अबगाढा च पीता च्‌ पुनात्यासप्तम॑ कूलम्‌ ॥। 
( बन०, ८५५ । ९३ ) 


गड़ा अपना नाम उच्चारण करनेवालेके पापोका नाश करती 
हैँ, दर्शन करनेवालेका कल्याण करती हैं और स्तान-पान करने- 
चालेकी सात पीढ़ियोंतकको पवित्र करती हैं ।* 


। इसी प्रकार काश्षी-क्षेत्र भी भगवान्‌ शिवके प्रतापसे 'तीर्थ” 
हुआ है ॥ स्कनन्‍्दपुराणके काशीरूण्डमे कहा गया है कि वहाँ 
साक्षात्‌ महेश्वर सदा निवास करते हैं। जो मनुष्य वहाँ मरता हे, 
उसे ,प्राण-त्यागके समय भगवान्‌ शंकर साक्षात्‌ उपस्थित हो 
तारकमन्त्रका उपदेश देते हें जिससे वह शिवस्वरूप हो जाता है। 
भगवान्‌ छिवने स्वय॑ँ ही वहाँ यह कहा है कि यह पाँच कोसका 
लंबा-चौड़ा क्षेत्र काशीधाम मुझे बहुत प्रिय है। काश्ीमें केवल 
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मेरा ही शासन चलता है, दूसरेका नही । सप्तपुरियोमे काशीका 
अर मुख स्थान है । 

कुरुक्षेत्रमें अभि, इन्द्र, ब्रह्मा आदि देवताओं और ऋषियोंने 
यज्ञ और तप किया था तथा राजा वुरुने भी वहाँ बड़ी भारी 
तपस्या की थी; मत, वह कुदक्षेत्र' तीर्थंके नामसे प्र'सद्ध हुआ । 


मथधुया-तीर्थ भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवता रके प्रभावसे विशेषत्वकी 
प्राप्त हुआ है। इसी मथुराका नाम सत्ययुगमे 'मघुवना था। 
जब भक्त श्रुव माता सुनीतिके वचनोंसे अपना लक्ष्य स्थिर कर 
नर रसे बाहर चले गये तब उनको श्रीनारदजीने उपदेश दिया 
ओर अन्तमे कहा-- 
तत्‌ तात गच्छ भद्ठरे ते यमुनायास्तर्ट शुचि। 
पुण्य॑ मधुवर्न यत्र सांनिध्यः नित्यदा हरः॥ 
श्रीम:द्भा०, ४ । ८ । ४२ ) 
'तात । तेरा कल्याण हो अब तू श्रीयम्ुुनाके तट्वर्ती परम 
पवित्र मछुवनको जा। वहाँ श्रीहरिका नत्य-निवास हे (? 
भक्त ब्रुवने वहाँ जाकर तपस्या की और भगवानुका साक्षात्‌ 
दंत किया, जिसके प्रभावसे मघुवनका तीथ्थंसज्ञा हुई। वही 
मघुवन आज मधथधुरापुरीके नामसे प्रसिद्ध हे। तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ 
श्रीकृषणके अवतार लेकर लीला करनेके कारण भथुरा वृन्दावन, 
गोकुल, गोवर्धन बरसाना, नन्दर्गाव आदि ब्रजके सभी स्थानोकी 
विशेषरूपसे तीथंसंज्ञा हो गयी । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रभावसे ही द्वारकापुरीकी तीथ॑संज्ञा हुई, 


तीर्थोकी महिमा तथा तीर्य-यात्राके पालनीय नियम डेडहेः 


जो चार धामोमेसे एक घाम हे; क्योकि भगवान्‌ श्रीकृष्णने ही 
समुद्रके मध्यमे द्वारकाको बसाया था। 

श्रीबरदरिकाश्रममे भगवानुने नर-नारायण ऋषिके रूपमें 
तपस्या की, इसीसे उसकी विशेषरूपसे तीथेसँज्ञा हुई ओर वह चार 
धामोमे गिना जाने लगा । शछिव-पावेतीका निवास-स्थान होमेके 
कारण हिमाचल, जिसे केलासपर्वत मी कहते हैं, तीर्थ माना गयाः 
है । वह आजकल गौरीदंकरशिखरके नामसे प्रसिद्ध हे । 

श्रीस्कन्दपुराणके वेष्णवखण्डमे बतलाया गया है कि भगवानकेः 
प्रम भक्त राजा इन्द्रयम्तके अश्वमेघ्रयज्ञकी समाप्तिपर वहाँ 
पुरुषोत्तमक्षेत्रमे भगवान्‌ स्वयं चार काष्ठमयी मूर्तियोमे प्रकट हुए । 
राजाने आकाशवाणीके अनुसार भगवान्‌ जगन्नाथजी, बलमद्र, 


सुभद्रा ओर सुदर्शनचक्रकी उन प्रतिमाओकी विघिवत्‌ वहाँ स्थापना 
की ओर उत्तका पुजन किया। इसीसे वह क्षे८ 'जगन्नाथपुरी'के 


नामसे प्रसिद्ध हुमा, जो चार घामोमेसे एक है । 


स्वयं भगवान्‌ श्रीरामके अवतार लेकर लीला करनेके कारण 
अयोध्यापु रीको परमघामप्रद ओर सरयको मुक्तिदायक तीर्थ कहा 
गया है। 
श्रीरामचरितमानसमे ल्वयं भगवान्‌ श्रीरामके वचन हैं-- 
पुनि देखु अवघपुरी अति पावान। तत्रविघ ताप भव रयग नसावनि ॥ 


( लद्बा०, ११९॥६४ ). 
तथा-- 


जधपि सव चेकुठ बखाना | बेद पुरान विदित ऊगु जाना॥ 
अवधपुरी सम प्रिय नहिं स'ऊ। यह प्रसंय जानइ कोल कोऊ ४ 
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जन्मभूमि मम पुरी सुहावनि। उत्तर दिसि वह सरजू पावनि॥ 
जा मज्जन ते विनर्हि अयासा। सम ससीप नर पावहि बाखाओएओं 
अति प्रिय मोहि इहाँ के बासी।मम घामदा पुरी सुख रासी॥ 
( उत्तर ०, ३। २-४ ) 
भगवान्‌ श्रीरामने लक्ष्मण और सीताके सहित वनवासके 
समय चित्रकूटमे निवास किया, इससे मनन्‍्दाकिनी और चित्रकूटको 
विशेषख्पसे तीर्थ माना जाता है । श्रीभरत भगवान श्रीरामका 
राजतिलक करनेके लिये अपने साथ सब तीर्थोका जल चित्रकूटमे 
ले गये थे। उन्होने जिस कूपमे वह सव तीर्थोका जल रखा, उस 
कृपक्री भरतके प्रतापसे मरत-कूपके नामसे प्रसिद्धि है और इसीसे 
उसे तीर्थ माना गया है । इसी तरह श्रीराम, लक्ष्मण और सीता- 
जिस शिलापर बेठा करते थे, उसे 'स्फटिक-शिला-तीर्थ! कहा 
जाता है। 
श्रीअज्ि ऋषिकी तपस्था और अनसूयाके पातिव्त्यके प्रमावसे 
“अनसूया” नामक तीर्थ हुआ । श्रोशरभद्ध ऋषिकी तपश्चर्याके 
अ्मावसे 'शरभइ्ज' नामक तीर्थ प्रसिद्ध हुआ। श्रीसुतीक्षणसुनिकी 
भक्ति ओर तपके प्रमावसे 'सुतीक्ष्णतीर्थ! प्रसिद्ध हुआ | इसी प्रकार 
'अगस्ग्याश्रमतीर्थ' अगस्त्यमुनिके तपके प्रभावसे हुआ। उस 
आश्रमके प्रभावका वर्णन करते हुए वाल्मोकीय रामायण में स्वयं 
भगवान्‌ श्वोराम अपने प्रिय आता लक्ष्मणसे कहते हैं - 
यदाप्रभुति चाक्रान्ता दिगिय पुण्यकर्मंणा। 
तदाप्रभुति निर्वेरा: प्रशान्दा रजनीचराः ॥ 
अय॒ दीर्घायुषत्तस्थ लोके. विश्वुतकर्मण: ॥ 
अगपस्त्यस्पाश्रमः श्रीमान_ विनीतमृगसेवितः 0 


तीरथोकी महिमा तथा तीर्थयात्राके पालचीय नियम ४२. 


नात्न जीवेन्मुषावादी करो वा यदि वा शठः। 

नृशंसः पापवृत्तो वा सुनिरेष तथाविधः ॥ 
(वा० रा०, अरण्य०, ११ । ८३, 5६, ९० ) 
“उन्त पुण्यकर्मा महषि अगस्त्यने जबसे इस दक्षिण दिशामे 
पदापंण किया है, तबसे यहाँके राक्षस शान्त हो गये हैं। उन्ः 
राक्षसोने दूसरोसे वेर-विरोध करना छोड़ दिया है। यह आश्रम 
उन जगतु-प्रसिद्ध उत्तम कर्म करनेवाले अगस्त्य ऋषिका ही है; 
क्योकि यहाँ मृग आदि पशु विन्नीतभावसे निवास कर रहे हैं ओर 
यह आश्रम शोभासम्पन्न हो रहा है । अगस्त्य ऋषि ऐसे प्रभावद्ञाली 
महात्मा हैं कि उनके आश्रममे कोई झूठ बोलनेवाला, कर, शठ,, 

नृशंस अथवा पापाचारी मनुष्य जीवंत नही रह सकता ॥! 


नासिकमे ग्रोदावरीके तटपर पद्तनवटीमे भगवान्‌ श्रीराम,. 
लक्ष्मण और सीताके निवास करनेके कारण उनके प्रभावसे 
पद्चबटोकी तीथसंज्ञा हुई है । 

परम भक्तिमतो शबरी ( भीलनी ) का निवासस्थान होनेसे- 
'पम्पा-सरोवर'की तीथसंज्ञा हुई है। 

सुभीव, हनुमान, अद्भठ, जाम्बवान्‌ आदि भगवद्धक्तोका 
वासस्थान होनेसे 'किष्किन्घा'को भी तीथे कहा जाता है। 

सेतुबन्ध रामेश्वर, जो चारों घामोमे एक धाम है, उसकी 
तीथसंज्ञा भगवान्‌ श्रीरामके द्वारा वहाँ सेतु बाँधे जाने और 
रामेश्वर शिवलिज्ककी स्थापना होनेके कारण हुईं । 

इसी प्रकार पुष्कर-तीथंकी उत्पत्ति ब्रह्माजीके प्रभावसे हुई है। 


चडड परमशान्तिका मार्ग 


जन्मभूमि मम पुरी सुहावनि। उत्तर दिसि वह सरजू पावनि ॥ 
जा मज्जन ते ब्रिनहिं श्रयासा | सम समीप नर पावहि बाखसा॥वा 
अति प्रिय मोहि इहाँ के बासी। मम्त धामदा पुरी सुख रासी ॥ 


। उत्तर ०, ३। २-४ ) 


भगवान्‌ श्रीरामने लक्ष्मण ओर सीताके सहित वनवासके 
समय चित्रकूटमे निवास किया, इससे मन्दाकिनी और चित्रकूटको 
पविशेषरूपसे तीयथ माना जाता है । श्रीमरत भगवान्‌ श्रीरामका 
राजतिलक करतेके लिये अपने साथ सब तीर्थोका जल चित्रकूटमे 
ले गये थे। उन्होने जिस कूपमे वह सव तींथोंका जल रखा, उस 
कपकी भरतके प्रतापसे भरत-कूपके नामसे प्रसिद्धि हे और इसीसे 


उसे तीर्थ माना गया है। इसी तरह श्रीराम, लक्ष्मण और सीता- 
जिस शिलापर बेठा करते थे, उस्ते 'स्फटिक-शिला-तीर्थी कहा 
जाता हे । 
श्रीअत्रि ऋषिकी तपस्पा और अनसूयाके पातित्रत्यक्रे प्रमावसे 

“अनसूया? नामक तीर्थ हुआ । श्रोगरभद्ध ऋषिकी तपश्चर्याके 
श्रभावसे 'शरभन्ज” नामक तीथे प्रसिद्ध हुआ। श्रीसुतीक्षणम्रुतिकी 
भक्ति और तपके प्रभावसे 'सुतीक्षणतीर्थ” प्रसिद्ध हुआ । इसी प्रकार 
'अगस्त्याश्रमतीर्थ' अगस्त्यमुनिके तपके प्रभावसे हुआ। उस 
आश्रमके प्रभावका वर्णन करते हुए वाल्मोकीय रामायण मे स्वयं 
अगवानू्‌ श्रीराम अपने ब्रिय आता लक्ष्मणसे कहते हैं - 

यदाप्रभशृुति चाक्रान्ता दिगिय॑ पुण्यकर्मंणा । 

तदाप्रभुति निर्वेरा: प्रशान्ता रजनीचराः॥ 


अय॒ दीर्घायुषस्तस्य, लोके. विश्लुतकर्मण. । 
अगस्त्यस्पाश्रमः श्रीमान्‌ू विनीतम्रृगसेबितः ॥ 


तीर्थोकी महिमा तथा तीर्थेयात्राके पालनीय नियम ४५. 


नात्र जीवेन्मुषावादी करो वा यदि वा शठः। 
नृशंसः पापवृत्तो वा सुनिरेष तथाविधः ॥ 
( वा० रा०, अरण्य०, ११ | ८३, ८५६, ९० ) 
“उन पुण्यकर्मा महषि अगस्त्यने जबसे इस दक्षिण दिल्यामे 
पदापंण किया है, तबसे यहाँके राक्षस शान्त हो गये हैं । उन 
राक्षसोने दूसरोसे वेर-विरोध करना छोड दिया है। यह आश्रम: 
उन्त जगतु-प्रसिद्ध उत्तम कर्म करनेवाले अगस्त्य ऋषिका ही है; 
क्योकि यहाँ मृग आदि पशु विनीतभावसे निवास कर रहे हैँ और 
यह आश्रम शोभासम्पन्न हो रहा है। भगस्त्य ऋषि ऐसे प्रभावज्ञाली 
महात्मा है कि उनके आश्रममे कोई झूठ बोलनेवाला, ऋर, शठ, 
नृशंस अथवा पापाचारी मनुष्य जीवत नही रह सकता ।! 


नासिकमे गोदावरीके तटपर पदच्चवटीमे भगवान्‌ श्रीराम,. 
लक्ष्मण ओर सीताके निवास करनेके कारण उनके प्रभावसे 
पद्चवटोकी तीथसंज्ञा हुई है। 

परम भक्तिमती शबरी ( भीलन्ती ) का निवासस्थान होनेसे: 
'पम्पा-सरोवर'की तीथरसंज्ञा हुई है। 

सुत्रीव, हनुमान, अद्भद, जाम्बवात्‌ आदि भगवद्धक्तोका 
वासस्थान होनेसे “किष्किन्धा'को भी तीर्थ कहा जाता है। 

सेतुबन्ध रामेश्वर, जो चारो धामोमे एक धाम है, उसकी 
तीथसंज्ञा भगवान्‌ श्रीरामके द्वारा वहाँ सेतु बाँधे जाने और 
रामेश्वर शिवलिज्ककी स्थापना होनेके कारण हुई । 

इसी प्रकार पुष्कर-तीर्थंकी उत्पत्ति ब्रह्माजीके प्रभावसे हुई है। 


४६ प्रमशान्तिका मार्ग 


श्रीपद्मपुराणके सष्टिलण्डमे वर्णन है कि पुष्करमे छोककर्ता श्री- 
बह्याजीने यज्ञके निमित्त वेदीका निर्माण किया था और वे वहाँ 
सदा निवास करते हैं। उन्होने जीवोपर कृपा करनेके लिये ही इस 
तीर्थंकी प्रकट किया है। पुष्करकी महिमा वर्णन करते हुए 
-श्रीमहाभारतमें कहा गया है-- 
नलोके देवदेवस्थ तीर्थ त्रेलोक्यविश्वतम्‌ । 
पुष्कर नाम विख्यातं सहाभागः समाविशेत्‌ ॥ 
( बन०, ८२ | २० ) 
'मनुष्यलोकमे देवाधिदेव ब्रह्माजीका शत्रिोकविख्यात तीथथ है, 
जो 'पुष्कर' तामसे प्रसिद्ध हे। उसमे कोई बड़भागी मनुष्य ही 
वेश कर पाता है ।/ 
तस्मिरतीर्थ महाराज नित्यमेव पितामहः । 
उवाच परमप्रीतोी भगवान्‌ कमलासनः ॥। 
( वन०, 5२। २५ ) 
महाराज ! उतप्त तीर्थमे कमलासन भगवात्र ब्रह्माजी नित्य 
ही बड़ी प्रसन्नताके साथ निवास करते हैं |” 
पुष्करेष सहाभाग देवाः सर्षिगणाः पुरा। 
सिद्धि समप्तिसस्प्राप्ताः परण्येच महतान्विताः ॥ 
( बन०, ८5२। २६ ) 
हाभाग ! पुष्करमे पहले देवता तथा ऋषिगण महान पुण्यसे 
असम्पन्न'हो सिद्धि प्राप्त कर चुके हें । 


यथा सुराणां सर्वेषासादिस्तु मधुसूदनः 
तर्व०थ पुष्कर राजंस्तीर्थानासादिस्च्यते ॥ 


( घन०, ८१२। ३४-३५ ) 


तीर्मोक्नी सहिमा तथा तीर्थ-यात्राके पालनीय नियम ४७ 


'रानन्‌ ! जेसे भगवान्‌ मधुसुदन ( विष्णु) सब देवताओके 
आदि हैं, वेसे ही पुष्कर सब तीर्थोका आदि कहा जाता है ॥ 


श्रोस्कन्दपुराणके आवन्त्यखण्डमे महाकालक्षेत्रका वर्णन करते 
हुए कहा गया है कि मगवान्‌ शिवने उस महाकाल वनमें वास 
किया था, अतः उनके प्रभावसे वह तीथ्थ हो गया । वही उन्होंने 
न्रिपुर नामक दानवको उत्कर्षपुवक जीता था, इसीसे उसका नाम 
'उल्लयिनो' हो गया, जो आज उज्जेनके नामसे प्रसिद्ध है। यह 
सात पुरियोगें “अवन्ती” तामप्ते विख्यात पुरी है। 

श्रीगछा ओर यमुनाका संगम होनेके कारण तथा उसके 
सटपर अनेक पुण्यात्मा पुरुषोद्वारा प्राचीन कालसे बहुत-से यज्ञादि 
किये जानेके कारण 'प्रयाग'की तीथेसंज्ञा हुई, यह प्रजापतिका 
क्षेत्र तथा तोर्थोका राजा माना गया है। माघ मासमें यहाँ सब 
तोथ आकर वास करते हैं, इससे माघ महीनेमे वहाँ वास करनेका 
बहुत माहारृष्य बतलाया गया है। वन जाते समय भगवान्‌ 
श्रीराम प्रयागमे श्रीमरद्वाज ऋषिके आश्रमपर होते हुए गये थे, 
तबसे उसका माहात्म्य भौर भी बढ़ गया। 


श्रोदेषीमागव्तमे कहा गया है कि जब ऋषिलोग कलिकालके 
प्रभावसे बहुत घबराये, तब पब्लह्म।जीने उन्हे एक मनोरम चक्र देकर 
कहा कि 'तुमछोग इस चक्रके पीछे-पीछे जाओ और जहाँ इसको 
नेमि ( मध्यभाग ) विशीर्ण हो जाय, उसे ही अत्यन्त पविन्न स्थान 
समझना; यहाँ रहनेसे तुम्हें कलिका कोई भय नही रहेगा ९? 
आऋषियोंति बेदा ह्वी किया। जहाँ जाकर वह नेमि विशीर्ण हुई, 


८ परमशान्तिका मार्ग 


वही स्वान 'नेमिषारण्य” तीर्थेके नामसे प्रसिद्ध हुआ तथा. 
वहाँ श्रीशोनक आदि अट्ठासी हजार ऋषियोने एकत्र हो सूतजी 
( लोमहपण ) से कथा सुनी और तपस्या की थी, इस्तीलिये वह 
ओर भी महिमासे युक्त होकर एक प्रसिद्ध तीर्थ माना जाता है । 
श्रीपरशुरामजीके निवास और ठपश्चर्याके प्रभावसे आसाममे 
'परशुरामकुण्डः नामक तीर प्रसिद्ध हुना । 
इसी प्रकार अन्यान्य सब तीथोकि सम्बन्धमें समझना चाहिये । 
प्रायः सभी तीर्थ भगवान्‌ और उनके भक्तोके प्रभावसे ही बने हें 
अथ त्‌ उनके जन्म, तपश्नर्या और सद्भ-सां निध्यके कारण हो उनकी 
तीथंसन्ना हुई है।ये सभी स्थवान-विशेष तीथ हैं । इसमे निवास 
करने और मरनेसे मनुप्यक्री मुक्ति हो जाती है, यह बात शाद्षोमे 
स्थान-स्थानपर बतलायी गयी हे-- 


काशी कार्ची च्‌ मायाव्या त्वयोध्या द्वारवत्यपि। 
सथुरावन्तिका चेंताः सप्त पुर्योष्च सोक्षदा:॥ 
( स्क०, काशी ०, पुर्वें०, ६। ६८ ) 

“इस भनुष्यछोकमे काशी, काच्वी, माया ( लक्ष्मणश्मुलासे 
कनचखलतक ), गयोध्या, द्वारका, मथुरा और अबन्ती ( उज्जेन ) 
ये सात पुरियाँ मोक्ष देनेवाली हैं; 

इसके सिवा बदरिकाश्रम, सेतुबन्ध-रामेश्वर, जगन्नाथपुरी, 
कुरुक्षेत्र, प्रयाग, पुष्कर आदि तीर्थोमे वास करने और मरनेसे 
मनुष्यकी मुक्ति होनेका वर्णन शासत्रोंमें मिलता है । 

तीथ॑बात्राका वास्तविक प्रयोजन हे--आत्माका उद्धार 


तीर्थोकी महिमा तथा तोर्थ-यात्राके पालनीय नियम ४९ 


करना । इस लोक और परलछोकक भोगोंकी प्राप्तिके लिये तो और 
भी बहुत से साधन हें। अतएवं मनुष्यकों भोगोकी प्राप्तिके 
लिये तीर्थयात्रा न करके आत्माके कल्याणके लिये ही 
तीथ-यात्रा करनी चाहिये। जो मनुष्य आत्मकल्याणके उद्देश्यसे 
श्रद्धा-भक्तिपूर्वक नियमपालन करते हुए तीर्थयात्रा करता है, उसे 
तीथंसे महाच्‌ लाभ होता है। जेप्ते सूर्यके तापसे रहित प्रात.काल 
या सायंकालके उत्तम समयमें तथा उत्तम पुरुषोंके सद्भ और उनके 
साथ वार्तालापके समयमें स्वाभाविक ही मनुष्यकी चित्तवृत्तियाँ 
शान्त ओर सात्तविक रहती हैं, उसी प्रकार चित्रकूट, ऋषिकेद्य, 
वृन्दावन आदि तोथ्थैस्थानोमे जाकर वहाँ एकान्त वनमे श्रद्धा-मक्ति 
ओर नियमपालनपुर्वक निवास करनेसे वहाँके पवित्र परमाणुओका 
प्रत्यक्ष प्रभाव पडता है और भजन-ध्यानमे सहायता मिलती है; 
क्योकि तीथोमि अध्यात्मसम्बन्धी परमाणु स्वाभाविक ही व्याप्त रहते 
हैं । उनका साधारणतया तो वहाँ रहनेवाले सभी लोगोपर प्रभाव 
पड़ता है, फिर जिनका हृदय शुद्ध होता हे, उन श्रद्धालु मदृष्योंपर 
तो विशेषरूपसे उनका प्रभाव पड़ता हे। जेसे सूर्यका प्रकाश सब 
जगह समानभावसे होते हुए भी दपंणपर उसका प्रभाव विशेषरूपसे 
पड़ता है,, उसी प्रकार ईश्वर और महात्माओका प्रभाव सब जगह 
समानभावसे रहते हुए भी जिनमे श्रद्धा भक्ति और अन्तःकरणकी 
पवित्रता होती है, उनपर उनका विशेष प्रभाव पडता हे । 


अतएव मनुष्यको श्रद्धा-भक्तिपूर्वक विधि और नियमोका 
पालन करते हुए ही तीर्थ-यात्रा करनी चाहिये । तीथे-यात्राके समय 
प० शा० सा० ४-- 


घू० परमशान्तिका मार्ग 


पैरोसे जीवोंको बचाते हुए, वाणी और मनसे मगवानुके नामका 
जप ओर उनके स्वरूपका ध्यान करते हुए अथवा भगवान॒के नाम 
और गुणोका कीतेन करते हुए चलना चाहिये । इश्ी प्रकार श्रीगड्ढा, 
यमुना, सिन्धु , सरस्वती, गोदावरी, नर्मदा, कावेरी, कृष्णा, सरय्‌, 
मानसरोवर कुरुक्षेत्र, पुष्कर, गद्भासागर आदि तीथमें जाकर 
उनके ग्रुण प्रभाव तत्त्व, रहत्य गौर महिमाका स्मरण करते हुए 
आत्मश॒द्धि और कल्याणके लिये प्रथम तो उनको नमस्कार करे, 
फिर तीर्थके जलकों प्िरिपर वारण करे, तदनन्तर उनकी पुष्पादिसे 
पूजा करके आचमन और स्तान करे, किंतु तीथंके जलमे वस्त्र न 
निचोडे तथा तीथंके जलसे ग्रुदा-५क्षाऊ॒न॒ आदि कार्य न करे। 
तीर्थके किनारे मलू-मृत्रका त्याग तो कभी भुूछकर भी न करे, 
वहाँसे सो कदम दूर जाकर करे | मलका त्याग करनेके बाद 
अपविन्न हाथोको गज्भा आदि तीथोंके जरूसे न घोये तथा गन्ना 
आदिके जलमे कभी दाँतुन-कुल्ला न करे ॥ 


तीथ॑स्थानोमे श्रीराम, श्रीकृष्ण, श्रीशिव, श्रीविष्णु, श्रीदुर्गा 
जादि भगवद्दिग्रहोका श्रद्धा-प्रेमपूर्वक दर्शन करते हुए उनके युण, 
प्रभाव, लीला, तत्त्व, रहस्य और महिमा आदिका स्मरण करके 
दिव्य स्ठोचोके द्वारा आत्मोद्धारके लिये उनकी स्तुति-प्रार्थता, पुजा 
ओर नमस्कार करना चाहिये । अपने अपने अधिकारके 
अनुसार संध्या, तपंण जप, ध्यान, पूजा-पाठ, स्वाध्याय, हवन, 
वलिवेश्यदेव, सेवा आदि नित्य जौर नेमित्तिक कर्म ठीक समयपर 
करनेकी विश्ञेष चेष्टा करनी चाहिये । यदि किसी विशेष कारभवक्ष 


तीर्थोंकी महिसा तथा तीर्थ-यात्राके पालनीय नियम ५१ 


समयका उल्लद्भून हो जाय, तो भी कमंका उललद्भन नही करना 
चाहिये । गीता-रामायण आदि ज्ञास्त्रोका अध्ययन, भगवन्नामजप, 
सुयंभगवान्‌को भष्य॑दाच, इष्टदेवकी पूजा, ध्यान, स्तुति, नमस्कार 
ओर प्राथेना आदि तो सभी वर्ण ओर आश्रमके स्त्री-पुरुषोंको 
अवष्य ही करने चाहिये। तीथॉमे जाकर यज्ञ, तप, दान, श्राद्ध- 
तपंण, पिण्डदान, क्त, उपवास आदि भी अपने अधिकारके 
अनुसार करने चाहिये । 

तीथोर्मे अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय॑ ओर अपरिग्रहरूप 
यमोी तथा शौच, संतोष, तप स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधानरूप 
नियमोंका&# पालत भी विशेषरूपसे करता चाहिये। भोग और 
ऐश्वयंको अनित्य समझते हुए विवेक-वेराग्यके द्वारा वक्षमे किये 
हुए मत्त और इन्द्रियोंको शरीर-निर्वाहके अतिरिक्त अपने-अपने 
विषयोसे हटाने की चेष्टा करनी चाहिये तथा कीर्तन और स्वाध्याय- 
के अतिरिक्त समयमे मौन रहनेका प्रयत्न करना चाहिये; क्योकि 
मोन रहनेसे जप ओर ध्यानके साधनमें विशेष मदद मिलती हे । 
यदि विषोष कार्यवश बोलता पड़े तो सत्य, प्रिय और हितकर वचन 
बोलने चाहिये। भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें वाणीके तपकी 
परिभाषा करते हुए कहा है-- 


& भहियाग्रत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरिग्रहा यमा; । 
( योग० ३। ३० ) 

शौचग्त्नोषतपःस्वाध्यायेश्ररप्रणिध[नानि नियमा: | 
( योग० २। ३२ ) 


श्र प्रमशान्तिका मार्म 


अनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहित च यत्‌ 
स्वाध्यायाध्यसन चैव वाइूमय तप उच्यते ॥ 
(गीता १७। १५४ $ 


जो उद्वेग न करनेवाला, प्रिय और हितकारक एवं यथायें 
भाषण है तथा जो वेद-शास्त्रोके पठन एवं परमेशख्व रके नाम-जपका 
अक्ष्यास है, वही वाणी सम्बन्धी तप कहा जाता है । 


तीथॉमे काम, क्रोध, लोभ आदिके वश्मे होकर किसी भी 
जीवको किसी प्रकार किचिस्मात्र भी दुख कभी नहीं पहुँचाना 
चाहिये तथा साछु, ब्राह्मण, तपस्वी, ब्रह्मचारी, विद्यार्थी आदि 
सत्पात्रोकी एवं दुखी, अनाथ, आतुर, अनज्ञहीन, वीमार और 
साधक पुरुषोंको अन्न, वस्त्र, औपब और घार्मिक पुस्तकों आदिके 
द्वारा यथायोग्य सेवा करनी चाहिये । 


तीर्थमि निवास-स्थान और बर्तनोके अतिरिक्त किसीकी कोई 
भी चीज काममें नही छाती चाहिये बिना मांगे देनेपर भी बिना 
मूल्य स्वीकार तही करनी चाहिये तथा सग्े-सम्वन्धी, मित्र 
आदिकी भेंट-सौगात आदि भी नहीं लेती चाहिये , बिना अनुमतिके 
तो किसीकी कोई भी वस्तु काममे लेना चोरीके समान है। विना 
मूल्य औषध आदि भी लेना प्रतिग्रह ही है। 


तीर्थोॉर्मिं मन, वाणी और शरीरसे ब्रह्मचर्यके पालनपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये । स्त्रीको पर-पुरुषका और पुरुषको पर-स्त्रीका 


दर्शन, स्पर्श, भाषण और चिन्तव आदि भी कभी नहीं करना 
चाहिये । यदि विशेष आवश्यकता हो, तो स्त्रियाँ पर-पुरुषको विता 


तीर्थोकी महिमा तथा तीर्थे-यात्राके पालनीय नियम ५३ 


या भाईके समान समझती हुई और पुरुष पर-स्त्रीको माता या बहिन 
के समान समझते हुए नीची दृष्टि करके संक्षेपमे शास्त्रानुकुल 
वार्ताल्ाप कर सकते हैं । यदि एकपर दुसरेकी भूलसे भी पाप-बुद्धि 
हो जाय, तो कम-से-कम एक दिनका उपवास करना चाहिये । 

ऐश-आराम, स्वाद शोक और भोग-बुद्धिसे तीथोमे न तोः 
किसी पदार्थेका संग्रह करना चाहिये और न सेवन ही करना 
चाहिये। केवल शरीर-निर्वाहके लिये त्याग और वेराग्यबुद्धिसे 
अन्न-वस्त्रका उपयोग फरत्ता चाहिये। 

तीर्थोर्में अपनी कमाईके द्रव्यसे पविन्नतापुवंक पकाये हुए 
अन्न ओर दूध-फल आदि सात्त्विक पदार्थोका ही भोजन करना 
चाहिये । स्वार्थ और अहंकाररदित होकर सबके साथ दया, विनय 
और प्रेमपृर्ण सात्विक व्यवहार करना चाहिये तथा काम-क्रोध, 
लोभ मोह, मद-मात्सयं, राग-हेष, दम्भ-कपट, प्रमाद-आलस्य 
आदि दुगुंणोका, बीड़ी-सिगरेट, तंवाकु-गाँचा, भाँग सुरती, अफीम- 
चरस, कोकिन आादि मादक वस्तुओका; लहसुन-प्याज, बिस्कुट- 
बरफ, सोडा-लेमोनेड आदि अपविशन्न पदार्थोका; ताश-चौपड़- 


शतरंज खेलना और नाटक, सिनेमा तथा भ्रन्य प्रकारके खेल- 
तमाशे, बाग बगीचे, महल आदि विलासकी वस्तुएँ देखना आदि 
प्रमादका तथा गाली-गलोज, चुगली-निन्‍्दा, हँसी-मजाक, फालतु 
बकवाद, आक्षेप आदि व्यर्थ वार्तालापका सर्वथा त्याग करना 
चाहिये . सर्दी-गर्मी, सुख-दु.ख और अतुकूल-प्रतिकूल पदार्थोके 
श्राप्त होनेपर उनको भगवान्‌का भेजा हुआ पुरस्कार मानकर 
सदा-सवंदा प्रसन्नचित्त ओर संतुष्ट रहना चाहिये । 


प्र्ड प्रमशान्तिका मार्ग 


तीर्थयात्रार्में अपने सझ्वालोमेसे किसीको अथवा अपने किसी 
माश्चितको बीमारी आदि विपत्ति आनेपर काम, क्रो, लोभ, 
परिश्रम या मयके कारण उसे मार्गम अकेले छोड़कर आगे नहीं 
जाना चाहिये। अपना परमधघर्म समझकर महाराज युधिष्टिर तो 
अपने साथ आनेवाले कुत्तेको भी छोड़कर स्वर्गको नही गये । जो 
लोग अपने किसी साथी या आश्वितके बीमार पड़ जानेपर उसे 
मार्गमे ही छोड़कर तीर्थ-स्नान और मगवद्ठिग्नहके दर्शन आदिके 
लिये आगे बढ़ जाते हैं, उन्तपर भगवान प्रसन्न न होकर उलटे 
अप्रसन्न होते हैं; क्योकि परमात्मा ही सबकी आत्मा हैं--इस 
सिद्धान्तके अनुसार उस आपत्तिग्रस्त साथीका तिरस्का र परमात्मा- 
का ही तिरस्कार हैे। इसलिये विपत्तिग्रस्त साथीका त्याग तो 
भूलकर भी कभी नही करना चाहिये । 
तीर्थोमि किसी प्रकारका किचिन्मात्र भी पाप कभी नही करना 
चाहिये, क्योकि जेसे तीथोमे किये हुए स्तान-दान, जप-तप, यज्ञ- 
हवन, न्रत उपवास, ध्यान-दर्शंन पूजा-पाठ, सेवा-सत्सद्ध आदि 
महात्‌ फलदायक होते हैं वेसे ही वहां किये हुए असत्यभाषण, 
कपट, चोरी, बेईमान्ती, दगाबाजी विद्यासघात, मासभक्षण, 
मद्यपान, जुआ, व्यभिचार, हिंधा आदि पाप वचज्लेप हो जाते हैं। 
शास्त्रोमे तीथॉकी बड़ी भारी मांहमा गायी गयी हे। 
शीमहामारतमे पुलस्त्य ऋषिने कहा हे -- 
पुष्करे तु कुरुक्षेत्रे गद्भायां मध्यमेषु च। 
स्‍्नात्वा तारयते जन्तु. सप्त सप्तावरांस्तया ॥ 
( वन० ८५ । ९२ ) 
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पुष्कर, कुरुक्षेत्र, गज्ञा ओर प्रयाग आदि मब्यवर्ती तीरथमि 
स्‍्तात करनेवाला मनुष्य अपनी सात पीछेकी और सात आगेकी 
पीढ़ियोका उद्धार कर देता है ।! 

ऐसे तीथथे-माहात्म्यके वचनोको छोग अर्थवाद और रोचक 
मानते हैं; कितु. इनको अर्थवाद और रोचक त मातकर यथार्थ ही 
समझना चाहिये। इनका फल यदि पूरा देखनेमे नही आता हो, तो 
उप्तका कारण वतंमान नास्तिक वातावरण, पडे और पुजारियोके 
दुव्येबहार तथा तीर्थोमि पाखण्डी, नास्तिक और भयानक कर्म करने- 
वालोके निवाप्त आदिसे लोगोंके हृदयमे तीर्थोके प्रति श्रद्धा- 
विश्वास और प्रेमका कम हो जाना ही है। इसीसे तीर्थंका पूरा 
लाभ नही मिरूता; कितु जो मनुष्य श्रद्धा-मक्तिपूर्वक यम-नियमोका 
पालन करते हुए तीथंवास आदि करते हैं, उनको तीर्थंका पूरा 
फल प्राप्त होता है। 

श्रीस्कन्दपुराणमे कहा गया है-- 

यस्य हस्तो व पादों थे सनश्चेत्र सुसंयतम्‌। 
निविकारा. क्रिया: सर्वा:स तोथंफलसश्नुते ॥ 
( माहे०, कुमा०, २१ ६ ) 

“जिसके हाथ, पेर और मन भछीभांति वशमे हो तथा जिसकी 
सभी क्रियाएं निविकारभावसे सम्पन्न होती हों, वही तीर्थंका प्रा 
फल प्राप्त करता है । 

इसी प्रकार स्कन्दपुराणके काशीखण्डमें बतलाया गया है कि 
अश्नढ्धालु, पापात्मा, नास्तिक, संशयात्मा ओर वे व त्तकेका सहाश 
लेनेवाला--ये पाँच प्रकारके मनुष्य तीर्थ-सेवनका फन नही पाते । 


प्र्द्‌ परमशान्तिका मार्ग 


इसलिये हमछोगोंको यम-नियमोका पालन करते हुए श्रद्धा- 
भक्तिपूर्वक निष्काममावसे ह्वी तीर्थका सेवव करना चाहिये। 
इससे मनुष्यका छीत्र वल्पाण हो सकता है। 
तीथंमि जाकर मनुष्यको महात्मा पुरुषोके सत्सनज्ञका विशेष- 
रूपसे लाभ उठाना चाहिये । श्रीस्कन्‍्दपुराणमे कहा गया हे-- 
मुख्या पुरुषयात्रा हिः तीर्थयात्रानुषद्धतः। 
सख्धिः समाश्चितों भुमिमागस्तीर्थंतयोच्यते ॥ 
( माहे०, कुमा०, ११॥ ११ ) 
'तीर्थयात्राके प्रसझ़से महापुरुषोके दर्शनके लिये जाना तीर्थ- 
याद्राका सुर्य उद्देश्य हे; अत जिस भूमागमे संत-महात्मा 
निवास करते हैं, वह विशेष 'तीर्थ' कहलाता हे । 
क्योकि भगयद्धुक्त महात्मा पुरुषोको तीर्थोकों भी तीर्थ॑त्व प्रदान 
करनेवाले कहा गया है। श्रानारदजीने अपने भक्तिसुत्नोमे कहा हे- 
भत्ता एकान्तितों सुख्या:। कण्ठावरोधरोमाआाश्रुभिः 
परस्परं लपमानाः पावयन्ति छुलानि पृथिवी च। तीर्थीकृ्व॑न्ति 
तीर्थानि सुकर्मीकृव॑न्ति कर्माणि सच्छास्‍्न्रीकुवेन्ति शास्त्राणि। 
( सूत्र ६७, $८, ६९ ) 
'एकान्त ( अनन्य भक्त ही श्रेष्ठ हैं। प्रमके कारण जिनका 
कण्ठ रुक जाता है, शरीर पुलकित हो जाता है बोर आँखोमे प्रेमके 
आँयुओकी घारा बहने लगती है, ऐसे अनन्य भक्त परस्पर सम्माषण 
करते हुए अपने वुलोको और पृथ्वीको पविन्न करते हैं । वे तीर्थोंको 
सुतीर्थ, कर्मोंको सुकर्म और शास्त्रोको सत्‌-शास्त्र कर देते हैं ।” 
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, आीमडझ्भागवतमे धर्मराज युधिष्टिर महात्मा विदुरजीसे कहते हैं--- 

झवद्विधा भागवतास्तीर्थ्ुताः स्वयं. प्रभो। 

तीर्थीकुवेन्ति तीर्थानि स्वान्तःस्थेन. गदाप्ृता ॥ 
(६।5१३। १०) 


'प्रभो ! आप-सरीखे मगवद्भक्त स्वय तीथ्थ॑स्वरूप हैं; क्योकि 
आपलोग अपने हृदयमे विराजित भगवान्‌ गदाघरके प्रभावसे 
तीर्थोंको भी तीर्थ ( पवित्र ) बना देते हें 


अतएव ऐसे महात्मा पुरुषोके सज्कको तीथोसे भी बढ़कर 
बतलाया गया है। श्रीस्कन्दपुराणमें आता है -- 


तीर्थादष्पधिक: स्‍्थाने सतां साधुसमागसः। 
पचेलिमफलः . सद्यो दुरन्तक लुघापह: ॥॥ 
अपुर्वे, कोष्पि सद्गोष्ठीसहस्नकि रणोदय: । 
य एकान्ततयात्यन्तमन्तर्गततमोपहः ॥ 
( स्क्र०, मा०, कुमा०, ११। ६-७ ) 


यह सच है कि श्रेष्ठ ( श्रद्धालु एवं सरलह्ृदय ) पुरुषोका, 
साधुओ--महापुद्षोके साथ समागम तोर्थंसे भी बढ़कर हे; 
क्योकि उसका परिपवव फल तुस्त प्राप्त होता है तथा वह तुरंत- 
कठिनाईसे दूर होनेवाले पापोका भी नाश कर देता है। श्रेष्ठ 
पुरुषोका सद्भध हजारो किरणोसे प्रकाशमान सूर्योद्यकी भाँति 
अद्युत प्रभावशाली हे; क्योकि वह अन्त/करणमे व्याप्त मज्ञानरूप 
अन्धका रका अत्यन्त नाश करनेवाला है ।* 


पद परमशान्तिका सार्गे 


इसीलिये श्रीरामचरितमानसमे संत-महात्माओंको जहूम 
तीर्थराज बतलाया गया हे-- 
मुद मंगलमय संत समाजु। जो जग जंगम तीरथराज॥ 
( बाल०, १। ४) 
अतएव तीर्थमि जाकर मनुष्यको साधु, महात्मा, ज्ञानी, योगी 
ओर मभक्तोके दर्ंन, सेवा, सत्सझ्भ, वन्दन, उपदेश, आदेश और 
वार्तालापके द्वारा वशिष छाभ उठानेके लिये उनकी खोज करनी 
चाहिये । भगवानने अजुंनके प्रति गीतामे कहा हे-- 
तद्‌ विद्धि प्रणिपातेव परिधभ्रश्नेन सेवया। 
उपदेदयन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ॥ 
( ४। ३४ ) 
'उस ज्ञानको तू तत्त्वदर्शी ज्ञानियोके पास जाकर समझ, उनको 
भलीमांति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे ओर उनसे 
कपट छोडकर सरलता; वंक प्रइन करनेसे परमत्मत्त्वको भली भाँति 
जाननेवाले वे ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्त्वज्ञानका उपदेश करेगे ए 
परतु कब्चन-कामिनीके लोलुप, अपने नाम-रूपको पुजवाकर 
छोगोंकों अपना उच्छिष्ट ( जुंडन ) खिलानेवाले, मान, बड़ाई ओर 
प्रतिष्ठाके ग्रुलाम, प्रमादी और विषयासक्त पुरुषोका सद्भ भूलकर भी 
नही करना चाहिये, चाहे व॑ साघु, ब्रह्मचा री और तपस्वीके वेशमे 
भी वयो न हो । मासाहारी, मादक पदार्थोका सेवन करनेवाले पापी, 
दुराचारी और नास्तिक पुरुषोंका तो दशन भी नही करना चाहिये। 
तीर्थोमि किसी-किसी स्थानपर ता पडे-पुजारी और महंत भादि 
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यात्रियोको अनेक प्रकारसे तंग किया करते हैं। यात्रा सफल 
करवानेके नामपर दु राग्रहपु्वक अधिक धन लेनेके लिये झड़ जाना, 
देव-मन्दिरोंमे बिना पेसे लिये दर्शन न कराना, विना भेंट लिये 
स्नान न करने देना, यात्रियोको धमकाकर और पापका भय 
दिखलाकर जबदंस्ती रुपये ऐठना, मन्दिरो और दठीर्थोपर भोग-- 
भंडारे आदिके नामपर अधिक भेंट चढ़ानेके लिये अनुचित दबाव 
डालना, अपने स्थानोपर ठहराकर अधिक धन प्राप्त करनेका 
प्रयत्न करना, सफेद चील , कांक ) पक्षियोको ऋषि और देवताका 
रूप देकर ओर उनकी जझूँठझन खिलाकर भोले-भाले यात्रियोसे 
घन ठगना तथा देवमूतियोके द्वारा छार्बत पिये जाने आदि झूठी 
करामातोंको प्रसिद्ध करके लोगोको ठगना इत्यादि चेष्टाएँ 
निन्दनीय हैं। अतः तीथ्यात्रियोको इन ७बसे सावधान रहना 

चाहिये। 

सत्रीके लिये पति, बालकोके लिये माता-पिता तथा शिष्यके- 
लिये गुरु भी जद्भम तीयथ॑ हैं . अत. मनुष्यको तीर्थेयात्रा इनके साथः 
अथवा इनकी आज्ञासे करती चाहिये, तभी तीथेयात्रा सफल होती 
है; क्योकि ये साक्षात्‌ सजीव तीर्थ हैं। इसीलिये इनकी सेवा-- 
छुश्ष्षा करनेका तीथेयात्रासे बढ़कर माह्मत्म्य हे । अत- मनुष्यको 
उनके हितमें रत रहते हुए निष्काम प्रेममावस श्रद्धा-भक्तिपुर्वक 
उत्तकी सेवा, वन्दत्त ओर आज्ञा पालन करना चाहिये । 

इसी प्रकार सत्य, क्षमा दया, तप, दम, संतोष, थेय॑,, 
घमंपालन, अन्तःकरणकी पवित्रता तथा ज्ञानपुरवंक भगवानुका 


*६० परमशान्तिका मार्ग 


“ध्यान भादि तो तीर्ंपि भी बढ़कर हैं |इतको शाख्षोमे 'मानसतीर्थ! 
* कहा गया है - 

ध्यानपुते... ज्ञानजले रागद्वेषमलापहे । 

यः स्नाति मानसे तोर्थें स याति परमां गतिम्‌ ॥॥ 


( स्कन्द ०, काशी ०, पु्व॑ं०, ६। ४१ ) 


ध्यानसे पवित्र, ज्ञानहप जलसे भरें हुए तथा राग-द्वेषरूप 
“मलको दूर करनेवाले मानसतीर्थमे जो पुरुष स्तान करता है, वह 
परम गतिको प्राप्त होता हे ॥ 


अतएव मनुष्यको कुसड्भरसे बचकर तीथ्थोमें श्रद्धा-प्रेम रखते 
हुए सावधानीके साथ महापुस्षोका सद्ध और उपयुंक्त यम- 
“नियमादिका सलीम'ति पालस करके तीर्थंसि लाभ उठाना चाहिये। 
-यदि इत नियमोके पालनमे कही कुछ कमी भी रह जाय, तो उत्तना 
हज नही; परतु चलते-फिरते, उठते-बेठते, खाते-पीते सोते-जागते, 
अगवासूके तामका जप तथा उनके स्वरूपका ध्यान तो ग्रुण, प्रभाव, 
तत्व और रहस्यके सहित सदा सवंदा निरन्तर ही करनेकी चेष्टा 
“करनी चाहिये । इसमे त्रुटि नही रहनी चाहिये। 
तीथंयात्रियोके लिये उपयुक्त बातें बहुत ही उपयोगी हैं, अतः 
उनको समय-समयपर पढ़कर काममे लानेकी अवद्य चेष्टा करनी 


चाहिये | काममें छानेसे निश्चय हा सनुष्यका सुधार होकर उद्धार 
-दी सकता है। 





भारतका परम हित 


इस समय सभी भोर उन्नतिकी पुकार मची हुई है, परंतु 
यथार्थ उन्नति कण है और किसमे हे, इसका विचार बहुत कम 
किया जाता है । घन, विलास, भोतिक सुख या पदमे उन्नति नही 
है। वास्तविक उन्नति उसीमे है, जिसमे मनुष्योका जीवनस्तर 
नेतिकता तथा सदाचारकी इृष्टिसे ऊंचा हो, उनमे 'सर्वश्नृतहितकी” 
सच्ची मावना जाग्रतु हो, इन्द्रयोपए और मनपर स्वामित्व हो, 
जीवनमे संयम और सेवाका स्वभाव हो और जिससे इस लोक तथा 
परलोकमे सबका सब प्रकारसे हिंत होता हो और साथ ही मानव 
अपने परम हित परमात्माकी प्राप्तिकी ओर अर प्रसर हो । यही - 
यथार्थ उन्नति है । इस उचन्नतिका परम साधन हे--घर्मं और 
ईश्वर॒पर निष्ठा एवं विद्वासः । 


दर प्रमशातन्तिका सार्ग 


जबतक भारतमे धर्म ओर ईश्वरपर निष्ठा-विश्वास्त रहा, 
अनुष्य ईएवरके आश्रित और घमंपरायण रहे, तबतक भारतकी 
उत्तरोत्तर उन्नति होती रही । ज्यों-ज्यो इसमें कमी आयी, त्यों-ही 
त्यों भारत अवनतिके गत॑मे गिरता गया। आजके मारतकी तो 
वस्तुत, बुत शोचनोय स्थिति है। धर्म ओर ईष्वरके तत्त्वको न 
समझनेके कारण बहुत लोग तो घर्मं ओर ईदवरको मानते ही नही, 
कुछ लोग घ॒र्मं ओर ईव्वरको स्वीकार तो करते हैं; पर हृदयसे नही 
सानते | इसलिये उनकी स्वीकृति भी कथनमात्रकी होती है, और 
इसी कारण उनको विशेष लाम नही होता । माननेवालोमे कुछ 
लोग ऐसे हैं, जिनमे आत्मबल नही है | जिनमे यत्किचित्‌ आत्मवलू 
है, उनकी संख्या थोड़ी है ओर उनकी चलतो भो नही । शिक्षामे 
घमंका विशिष्ट स्थान न रहनेसे शिक्षित पुरुष--जो समाजके सभी 
क्षेत्रोमे स्वाभाविक अग्रणी होते हैं--घर्मं ओर ईषवरकों महत्त्व 
नही दे पाते । इन्ही सब कारणोसे यथार्थ उन्नतिकी दृष्टिसे भारतका 
दिनोदिन ह्ास ओर विनाश ही हो रहा हे | 


धर्म और ईबवरमें निष्ठा न होनेके कारण ही “यथार्थ 
कतंव्यः की ओर ध्याव कम हो गया और अनर्थकारी अर्थकी 
प्रघानता बढ़ गयी । सरकारी अधिकारियोमे घूस-रिहवतका प्रसार 
हो गया । अन्याय तथा असतृू-मार्ग से आनेवाले घनसे सबकी प्लानि 
निकल गयी । बारो ओर चोरवाजारी, ठगी और भ्रष्टाचा रका 
विस्तार हो गया । कतंथ्मपालनके स्थानमे आरामतलूबी और 
धोखाघड़ी जा गयी । इसीसे मबदूर-मालिकोका पविन्न सम्बन्ध भी 


नि, नर +ह कक मूह 
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दूषित हो गया । स्कूल-कालेजोमे गुए-शिष्यक्ना पवित्र आदर्श नष्ट 
हो गया । यो सर्वेत्र उच्छन्ललता, स्वेच्छाचारिता ओर धर्महीनता 
आ गयी « असदाचार और अभनेतिकताकी यह वाढ़ न झकी, तो 
पता नही हमलोगोकी क्‍या दशा होगी ? 


इसी आथिक और लोकिक महत्ताके प्रभावसे हमारी सरकार- 
को भी भाँति-भाँतिके नये नये टक्ध्व लगानेको बाध्य होना पड़ रहा 
है । जब व्ययका बहुत बड़ा आयोजन सामने होगा, तब उसकी 
पूर्तिके लिये टेक्स लगाने और बढ़ाने पडेंगे ही; परन्तु जिन टेक्सोसे 
गरीब तथा मध्यवत्त जनताका जीवन क्षष्टमय हो जाता हो, 
जिनसे ज्ञान-प्रसारम बाघा आती हो, ऐसे टेक्स न लगाये जायें 
तो बहुत उत्तम है। जैसे, उदाहरणके लिये गेहूँ, चावल, चीनी, 
नमक, कपड़ा आदि आवश्यक खाने-पीनेकी चो जोपर टेकक्‍्स लगानेसे 
गरीब तथा मध्यवित्त लोगोका जीवन निर्वाह बहुत कठिन हो रहा 
है । हमारे पास ऐसे बहुत-से छोग आते हैं और अपनी कठिन 
परिस्थिति बतलाते हैँ | इसी प्रकार कागज, कापी, पुस्तकादिपर 
टेक्स लगानेसे गरीब विद्यार्थियोका व्यय भार बढ़ गया हे। 
पारसल, रजिस्ट्री, मत्तीआड्डर आदिको दर बढ़ जानेसे जनताकी 
कठिनाई बढ़ गयी है । अतएवं हम अपती सरकारसे विनयपृ्वंक 
अनुरोध करते हैं कक वह गम्भीरतासे इस विषयपर विचार करे 
ओर उचित व्यवस्था करे, जिससे जनताका जीवन बढ़ती हुई 
कठिताइयोसे छुटकारा पा सके | 


एक नौर आवश्यक विषय है । इधर समाज-सुधारकी दृश्सि 
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चरमंस्थानोकी म्रम्धत्ति आदिके तथा सावुओके सम्बन्ध्रमें जो नये 
कामून बने हैं या बनने जा रहे हैं, उनसे यही पता लगता है कि 
ये प्रायः सारे कानून हिंदुओके लिये हो बनते हैं। भारतमे शास्त्रीको 
माननेवाले ओर उनपर श्रद्धा करनेवाले ऐसे लोग बहुत है, जिनका 
किसी राजनीतिक दलसे कोई सम्बन्ध नही है, पर जो बिना किसी 
राग-हेषक्रे अपने सरल-सहज विद्वासके अनुसार ऐसा मानते हैं कि 
इन कानुनोंसे परम्परागत हिंदु-धर्मपर आधात पहुँचा हे या पहुँच 
रहा हैं। अतएव जेसे ईसाई-धम और इस्लाम-बम, उनके गिरजा- 
घर-मस्जिद, उनके पादरी पीर, फकीर-काजी, उनके सामाजिक 
आचार आदिके सम्बन्धम सरकार कोई भी कानून व वनाकर 
उनकी धामिक मान्यताओको सुरक्षित रखती हे-- जो उचित ही हैं, 
वेसे ही हिंदु-धमंकी मान्यताको भी सुरक्षित रखना सरकारका 
कर्तव्य हू । इसलिये भारतकी हिंदु-जनता सरकारसे विनयपुर्वक 
प्राथंधा करती है कि सरकार ऐसा कोई कानून न बचाये, जिससे 
सनातनवर्मी, आार्यंसमाजी, बोद्ध, जेन, सिख आदि हिंदुओके 
धमंपर, उनके मठ-मन्दिर, ग़ुरुद्वारे या पृजास्थलोपर तथा उनके 
साधु-संन्यासियो और भिक्षुओपर बाघात पहुँचता हो ! 


साथ ही यह भी विनय हे कि इधर कुछ समयसे भारतमें 
ईसाईलोग मोले-भाले गरीव माई बहितोको फुसछाकर और लछाम 
दिखाकर उतका धर्म-परिवतंत कर रहे हैँ; उन्तपर शीघज्र कठोर 
रोक लगायी जाय। गो-वघ सर्वथा वद करनेके लिये सभी प्रदेशोमे 
कानून बनें और जहाँ ऐसे कानून वन चुके हें, वहाँ सावधानीसे 


भारतका परव्र हित ६५ 


उत्तपर अमल किया जाय। स्वास्थ्यनाशक तथा गोवधमे सहायक 
वनस्पति-घीका प्रचार भी कानुनद्वारा ह्ीत्र रोका जाय | 

हाथकी बनी चोजो ओर हाथसे बुने कपडेके प्रचारभें सहायता 
की जाय ओर विशेष सुविधा दी जाय, जिससे गरीब जनता 
परिश्रम करके अपना जीवन-निर्वाह कर सके । धान, चीनी, तेल, 
कपड़े आदिकी मिलोंका विस्तार होनेसे ढेकी कोल्हू चर्खा और 
कर्घा भादि चलानेवाले गरीबोके रोजगारमे बड़ी बाधा आ गयी 
हे । इस ओर सरकार ध्यान दे रही है और कई प्रकारकी सुविधाएँ 
सरकारने दी भी हे । इसके लिये सरका रको धन्यवाद है। 

लोकसभा तथा घारासभाओके चुनावके विषयमे बहुत-से-लोग 
पूछते हैं कि किनको मत (वोट ) दिया जाय। इसके उत्तरमें 
हमारा नम्न निवेदन हे कि जो विशाल हृदयके स्वार्थत्यागी व्यक्ति 
हों, देशका यथाथ हित चाहते हो, देशके हितके लिये अपने 
व्यक्तिगत हितका बलिदान करनेकों तैयार हो, देशके हितमे ही 
अपनी स्वाथ-सिद्धि मानते हों, गरीबों तथा दुखियोसे सच्ची सहानु- 
भूति रखते हो, मान-बड़ाई, पूजा-प्रतिष्ठा तथा घन-सम्प|त्तके किकर 
न हो, अमक्ष्य-मक्षी न हों, सदाचारी हो, मादक वस्तुओके 
शोकीन न हो, सच्चरित्र हो, दयारु हो, गोवधकों कानुनके हारा 
बंद करानेके समर्थक हो, धर्मविरुद्ध कानृन्तोंके विरोधी हों और 
ईश्वर, घर्म॑ तथा छोक-परलोकको माननेवाले हो--ऐसे ही 
सज्ननोके तथा माता-बहिनोके पक्षमे वोट देना चाहिये, वे चाहे 
किसी भी दलके हो । 
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बालकोंके लिये कर्तव्य तथा ईश्वर और 
प्रलोककी माननेसे राम एवं 
न माननेसे हानि 


वर्तमान समयके दूषित वातावरणकरे प्रवाहमें बहते हुए 
बालकोंके हितके लिये, उनको किस प्रकार अपना जीवन बिताना 
चाहिये - इस विपयमे शास्त्रके आधारपर प्राथनाके रूपसे विनय- 
पूर्वक कुछ लिखा जाता है; क्योकि उपदेश, आदेश देनेकी न तो 
मुझमे योग्यता है और न में उसका अधिकारी ही हूँ। 
बालकोको अपने निम्नलिखित कर्तंव्यकी ओर विशेष ध्यान 
देना चाहिये। जिनके माता-पिता जीवित हे, वें मधिक आयुवाले 
होनेपर भी वालकवत्‌ ही हैं । 
( £ ) 
माता, पिता ओर ग्ुस्जन्ोकी सेवा बालकोके लिय परम धर्म 
है । श्रीमनुजी कहते हैं-- 
त्रिष्वेतेष्वितिकृृत्यं हि. पुठषस्यथ समाप्यते । 
एप धर्म: परः साक्षादुपधर्मोष्न्य उच्यते॥ 
( मनु० २। २३७ ) 
“इन तीनो-माता-पिता एवं गुरुकी सेवासे ही पुरुषके 


बालकोंके लिये कर्तंथ्य ६ 


कर्तंग्यकी 'समाप्ति हो जाती है अर्थात्‌ उसे कुछ भी करना शेष 
_ गहीं रह जाता। यही साक्षात्‌ परम धर्म हे, इसके अतिरिक्त अन्य 
सब उपधर्म कहे जाते हैं । 
यहाँ सेवासे अभिप्राय है--उन्तकी आज्ञाका पालत करना। 
आज्ञाका पालन ही सबसे बढ़कर सेवा है। श्रीतुलसीकृत राम- 
चरितमानसके उत्तरकाण्डमे मगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 
सोह सेवक प्रियतम्त मम सोई। मम अनुसासन माने जोई ॥ 
(४२। ३ ) 
यद्यपि उनके शरीरकी सेवा भी उनकी ही सेवा है, तथापि 
उनकी आज्ञा, संतोष, संकेत और मनके अनुकुछ उनके साथ 
व्यवहार करना उन्तकी परम सेवा है। जबतक माता-पिता और 
आचार्य जीवित हैं, तबतक पुत्र ओर शिष्यके लिये अन्य घर्मोके 
' पालनकी आवध्यकता नही है। यदि पालन किया भी जाय तो 
सेव्यके हितके लिये ही करता परम कतंव्य है। श्रोमनुनी कहते हें- 
तेषां त्रयाणां शुश्रषा परम तप उच्यते। 
से तेरनभ्यनुज्ञातों धर्मेंसन्य॑ समाचरेत्‌ ॥ 
( सनु० २॥ २२९ ) 
“इन तीनोकी सेवा ही परम तप कहा जाता है। अतः इन 
तीनोकी आज्ञाके बिन्ता अन्य किसी धर्मका आचरण न करे ।* 
त एव हि त्रपो लोकास्त एवं त्रय आश्षम्ता;॥ 
त एव हि त्रयो वेदास्त एवोक्तास्त्रयोउुनयः ॥ 
(मनु० २। २३० ) 
'योकि ये तीनों ही तीनों छोक है, ये ही तीनो आश्रम 
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हैं तथा ये ही तीनो वेद एवं तीनो अग्नि कहे गय हें।? 
पिता वे गाहंँपत्योडस्निर्देक्षिण: स्मृतः। 
गुरुराहवनीयस्तु सास्नित्रेता. गरीयसी ॥ 
(मनु० २। २३१ ) 
“पिता तो गाहंपत्य अग्नि है, माता दक्षिणाग्नि मानी गयी है 
तथा ग्रुरु आहवनीय अग्नि है। इस प्रकार ये तीनो सर्वोत्तम 
अग्नि हैं ।! 
त्रिष्वप्रमाचन्नेतेषु त्रीललोकान्‌ विजयेद्‌ गृही। 


दीप्यमानः स्ववपुषा देववद्‌ दिवि मोदते ॥ 
( मनु०, २। २३२ ) 


इस तीनोकी सेवामे कभी प्रमाद न करनेवाला ग्रृहस्थ भू., 
भुवः, स्वः--इन ठीनो छलोकोंकों जीत लेता हे तथा वह अपने तेजसे 
प्रकाशित हुआ देवताओकी मांति स्वगंमे आनन्द प्राप्त करता है ।” 
इस लोक सातृभवत्या पितृभ्नवत्या तु मध्यमस्‌ ॥ 
गुरुशुभूषया त्वेवं ब्रह्मलोक ससबश्नुते ॥ 
( मनु ०, २ ॥ २३३ ) 
'माठ्भक्तिसे मनुष्य इस पृथ्वीलोकके, पिठभक्तिसे मध्यम 
( अन्तरिक्ष ) लोकके एवं मगुद्सेवासे ब्रह्मलोकके सुख भोगता है ।॥ 
तेत्तिरीयोपनिषद्मे आचायें अपने स्नातक शिष्यको उपदेश * 
देते हुए यही भादेश्ष देते हें--- 
मातृदेवो भव । पितृदेवो भव । भाचार्यदेवो भव । 
( तैत्ति०ग, १३११ ) 


बालकोंके लिये कतंव्प रु 


माता, पिता और आचायेको देवता मानतेवाले बनो। 
चयोकि--- 
यं सातापितरों क्लेश सहेते सम्भवे नूणास्‌। 
न तस्य निष्कृतिः शक्या क्॒तु वर्षशतरति ७ 
ह ( मनु०, २। २२७ ) 
माता-पिता बालकको जनने और उसका पालन-पोषण करनेमें 
जो क्लेश सहते हैं, बालक उसके बदलेमे सैकड़ों वर्ष उ्तकी सेबा 
करके भी उनके उस ऋणसे नही छूट सकता ।! 
शाख्रोमें माता-पिता और गुरुकी सेवाके अनेक आादशें 
उदाहरण मिलते हैं। माना-पिताकी सेवाके प्रभावसे ही घर्मव्या 
'ज्रिकालज्ञ हो गये। जेसे मनुष्य देवताओंको पूजा करते हैं, वेसे ने 
अपने माता-पिताको ही परम देवता मानकर उनको पुष्पोंसे, फलोसे 
“और घनसे प्रसन्न करते थे । वे स्वयं ही उन्त दोनोके पेर घोते, 
स्‍्तान कराकर उन्हें भोजन कराते तथा उनप्ते मीठे और प्रिय वचन 
'कहते और उनके अनुकूल चलते थे। इस प्रकार वे आालस्परहित 
'हो शम-दम आदि साधनोमे स्थिर हुए अपना परम घ॒म्म समझकर 
मन-वाणी शरीरद्वारा पुत्र और स्लीके साथ तत्परतासे उनको सेवा 
, पिया करते थे। उनके प्रतापसे वे इस लोकमें अचल कोति और 
दिव्यदृष्टिको पाकर उत्तम गतिको प्राप्त हुए। उन्तकी कथा महा- 
भारत, वनपव॑के २१४वें और २ वें अध्यायोमे देखनों चाहिये। 
श्रीकोशिक मुनि भी, जो माता-पिताकी आाज्ञा लिये बिना हो 
सप करने चले गये थे, इन घमंव्याधके साथ वार्तालाप करके 


] 
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तपसे भी माता-पिताकी सेवाकों अधिक समझकर पुनः हक 
पिताकी सेवा करके उत्तम गतिको प्राप्त हुए । 


मूक चाण्डाल भी माता-पिताकी सेवाके प्रभावसे ही भगवानुके 
परमधामको चले गये | इनकी कथा पद्मपुराणके साष्टिखण्डमे 
पढ़नी चाहिये । 

एक तपस्वीं वेदय-मुनिके पुत्र श्रवण भी माता-पिताके बड़े ही 
भक्त हुए हैं। संसारमं आज भी कोई माता-पिताकी सेवा करता 
है, तो उसे श्रवणकी उपमा दी जाठी हे | श्रवणकी कथा वाल्मीकीय 
रामायण, अयोध्याकाण्डके ६१वें और ६४वें सर्गो्मिं विस्तारसे 
वर्णित हे। 


महाराज युधिप्तिर आदि पाण्डवोने तो माताकी शास्त्र ओर 
लोकसे विरुद्ध आज्ञाका भी पालन किया। एक स्त्रीके पाँच पति 
होनेकी वात न तो शास्त्रोमें सिलती है और न लोकमे ही । माता 
कुन्तीने अनजानमे यह आज्ञा दे दी थी कि आज जो कुछ भिक्षाके 
खूपमें लाये हो, उसका सभी भाई उपमोग करो ।” पर जब माता 
कुन्तीको यह ज्ञान हुआ कि ये लोग एक स्त्रीको लाये हैं ओर मेंने 
बिना विचारे ही बाज्ञा दे दी हे, तब उन्होने सोचा--मेरे ये 
वचन सत्य केसे होगे ” कितु राजा ग्रुधिष्ठिरने मातासे कहा--- 
आपका वचन सत्य करनेके लिये हम सभी भाई इसके साथ 
विवाह करेगे / ( महाभारत, आदि०, (९० ) तदनन्तर पाण्डवोने 
वेसा ही किया | 


उतर कण ज्कर 
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मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ रामकी तो बात ही कया हे ! वे तो 
राजा दशरथ भोर माता केक्रेयीकी आज्ञाके पालनके लिये चौदह 
वर्ष बड़ी प्रसन्नताके साथ वनमे रहे । 


इसी प्रकार गुरुकी आज्ञाके पालनके विषयमे भी महाभारत, 
उपनिषद्‌ आदिमे बहुत से दृष्टान्त पाये जाते हैं| महाभारत आदि- 
पर्वेके तीसरे अध्यायमे गुरु-भक्त आरुणिका आख्यान सब छोगोके 
पढ़नेयोग्य एवं आदर्शरूप है । एक समय आयोदधघौम्य सुनिने अपने 
दिष्य पंजाबनिवासी आरुणिसे कहा -'आरुणे | तुम खेतमे जाकर 
सेढ़ बाँधकर जलको रोको ।” आरुणि गुरुकी आज्ञा पाकर खेतमें 
गया,पर प्रयत्त करनेपर भी वह किसी प्रकार जलको रोक नही 
सका । अन्तमें उसे एक उपाय सूझा और वह स्वयं पानीको रोकने- 
के लिये मेढ़ बवकर लेट गया। उसके लेटनेसे जलका प्रवाह रुक 
गया। समयपर आरुणिके न लछोटनेसे आयोदधोम्य मसुनिने अन्य 
दिष्योसे पूछा-- पंजाबनिवासी आरुणि कहां हे ८! शिष्योने उत्तर 
दिया--“आपने ही तो उसे खेतकी मेढ़ बाँधकर पानी रोकनेके लिये 
भेजा है | शिष्योकी बात सुनकर मुनिने कहा -'चलो, जहां 
आरुणि गया है, वहीं हम ध्ब लोग चले ।” तदनन्तर गुरुजी वहां 
खेतक्रे निकट पहुँचकर उसे बुलानेके लिये पुकारने लगे--'बेटा 
आरुणे ! कहां हो, चले आओ ४ आरुणि आचार्यक्री बात सुतकर 
अपने स्थानसे सहसा उठकर उनके निकट उपस्थित हुआ ओर 
बोला--'सगवत्‌ | आपके खेतका जल निकछू रहा था। में उसे 
किसी प्रकारसे रोक नहीं सका, तब अन्तमे में लेट गया, इसीसे 
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जलूका निकलना वंद हो गया । इस समय जापके पुकारनेपर सहसा 
आपके पास आया हूँ और प्रणाम करता हूँ | आप आाज्ञा दीजिये, 
इस समय सुझको कोन-सा कार्य करना होगा 7 गुरु बोले--बेटा ! 
तुम वॉधका उद्लन करके निकले हो, इसलिये तुम 'उद्दालका 
नामसे प्रसिद्ध होगे” यह कहकर उपाध्याय उसपर कृपा करते हुए 
फिर बोले---.तुमने तन-मनसे मेरी आज्ञाका पालन किया है, इस- 
लिये सम्पूर्ण वेद और घर्मद्षास्त्र तुम्हारे मनमें बिना पढ़े ही प्रकाशित 
रहेगे ओर तुम कल्याणको प्राप्त फरोगे। इस प्रकार गुरुका 
आज्ञीवाद पाकर आरुणि गुरुकी आज्ञासे अपने देशको चला गया। 


जवालाका पुत्र सत्यकाम भी बडा उच्चकोटिका गरुभक्त था । 
उसने एक समय हारिद्रमत गौतमके पास जाकर कहा--'में आपके , 
यहाँ ब्रह्मचयंका पाछन करता हुआ वास कछूगा, इसलिये में 
आपके पास आया हूँ ।” गृरुने कहा--सोम्य | तू किस गोत्रका 
है ?” सत्यकाम बोला--“भगवन्र' | में नही जानता ।' तव गौतमने 
कहा-- ऐसा स्पष्ट माषण ब्राह्मणेतर नही कर सकता, मतएवं तू 
त्राह्मण है; क्योकि तूने सत्यका त्याग नहीं किया है ।' फिर 
आचार्य गौतमने उसका उपत्तयन-संस्कार करनेके अनन्तर गौओंके 
झुडमेंसे चार सी कृश और दुर्वल गौर अलग निकालकर उससे 
कहा--'सौम्य | तू इन गौजओके पीछे-पीछे जा।? गृरुकी इच्छा 
जानकरु सत्यकामने कहा--“इनकी संख्या जवतक पूरी एक 
सहस्न न हो जायगी, तबतक में नही लौटू'गा ४ यो कह वह एक 
अच्छे वनमें चला गया, जहाँ जल एवं छृणकी बहुतायत थी और 
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बहुत कालपयन्त उन गौओंकी सेवा करता रहा । जब वे एक हजार 
हो गयी, तब एक साँडने उससे कक्व--'सत्यकाम | हम एक सहस्न 
हो गये हैं, भब तुम हमें आचारयंकुलमे पहुँचा: दो |” सत्यकाम 
उन्त गौओको आचार्यकुलमे ले आया * ग्रुरु आज्ञाके पालनके प्रताप- 
से उसको रास्ते चलते-चलते ही साँड़, अग्ति. हंस और मद्युद्वारा 
विज्ञानानन्दघन ब्रह्मके स्वरूपकी प्राप्ति हो गयी । यह कथा छान्दोग्य- 
उपनिषद्‌, चौथे अध्यायके चोथेसे वे खण्डतक वर्णित है। 


इन्ही ब्रह्मवेत्ता सत्यकामका एक गुरुभक्त शिष्य था उपकोसरू। 
उसने इनसे यज्ञोपवीत लेकर बारह वर्षत्क इनकी सेवा की । तब 
सत्यकामकी भागने स्वामीसे कहा -यह उपकोसल बहुत तपस्या 
कर चुका है, इसने अच्छी तरह आपके आज्ञानुसार अग्नियोकी सेवा 
की है। अतएवं इसे ब्रह्म वद्याका उपदेश करना चाहिये / पर 
सत्यकामने उसे कुछ उत्तर नहीं दिया ओर उपदेश दिये बिना 


'ही बाहर चले गये। उन्तके चले जानेपर उपवास करनेवाले उप- 


कोसलको अग्तियोंने ब्रह्मका उपदेश दिया । उसके बाद गुरु छोटकर 
आये, तब उन्होंने उससे पूछा --'सौम्य ! तेरा मुख बह्नवेत्ताका-सा 
लग रहा है, तुझे किसने उपदेश दिया है ?” उपकोसलने संकेतसे 
अग्नियोंका लक्ष्य कराया । उसके बाद जब आचायने पूछा --क्या 
उपदेश दिया है ” तब उसने सारी बातें ज्यो-की-त्यो कह सुनायी। 
आचाय॑ बोले--सौम्य | अब्न तुझे उत्त ब्रह्मका उपदेश में कहूंगा, 
जिसे जान लेनेपर तू जलसे कमलपत्रके सहृश पापसे लिप्त नहीं 
होगा ”” उपकोसलने कहा -- उपदेश दीजिये / इसपर आचार्यने 
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उसे ब्रह्मका उपदेश दिया और उसे सुनकर वह बह्मको प्राप्त हो 
गया। इसकी कथा छान्दोग्य-उपनिषदु, चौथे अध्यायके दसवेंसे ) 
सत्रहवें खण्डतक कही गयी हे । 


आचाये वेदके शिष्य उत्तद्धूकी गुरुभक्तिका प्रसद्ध महाभारत- 
के आदिपवंके तीसरे अध्यायमें आता है । एक बार राजा जनमेजय 
ओर पीष्यने आचाये वेदको पुरोहितके रूपमें वरण किया । आचार्य 
वेद कभी पुरोहितीके कामसे बाहर जाते तो घरकी देख-रेखके लिये 
अपने दिष्य उत्तद्धूको नियुक्त कर जाते थे। एक बार आचार्य 
वेदने बाहरसे लोटकर अपने शिष्य उत्तद्धुके सदाचार-पालनकी बड़ो 
प्रशंसा सुनी । तब उन्होंने कहा--'बेटा ! तुमने धर्मपर दृढ़ रहकर 
मेरी बडी सेवा की है। में तुमपर प्रसन्न हूँ। तुम्हारों सारो कामनाएँ 
पूर्ण होंगी, अब जाओ ! उत्तद्ुने प्रार्थना की-आचार्य॑ ! में 
आपको कोन सी प्रिय वस्तु भेटमें दूँ ?” आचायेने पहले तो कुछ भी 
लेना अस्वीकार किया, पीछे कहा-“अपनी गुरुआनीसे पूछ लो ॥ 
जब उत्तड्धूने गुब्आनीसे पूछा; तब उन्होने कहा--तुम राजा 
पोष्यके पास जाओ ओर उनकी रानीके कानोके कुण्डल माँग लाओ। 
में आजसे चोथे दिन उन्हें पहनकर ब्राह्मणोको भोजन परोसना 
चाहल्ी हूं ।” इसपर उत्तद्भ राजा पौष्यकी रानीके पास गया और 
बडी कठिनाई झेलकर उनके कुण्डल ले आया एवं उसने वे कुण्डल 
ठीक समयपर गुरुआनीको देकर उनका आश्वीर्वाद श्राप्त किया। 


- इस प्रकार माता, पिता और गुरुकी आज्ञाके पालनके विषयपें 
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ओर भी बहुत-से उदाहरण ज्ञास्त्रोमे मिलते हैं । हमे उनसे शिक्षा 
ग्रहण करनी चाहिये । 
(२) 
बालकोको विद्याके साथ-साथ शिक्षापर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । विद्याका अर्थ है--अनेक लिपियो और भाषाओका ज्ञान। 
इनका भी अधिक-से-अधिक अभ्यास करना चाहिये; कितु शिक्षाको. 
तो अमृतके समान समझकर विशेषरूपसे महण करना चाहिये। 
शिक्षा ग्रहण करनेका अर्थ है - देश, कुल, वर्ण, आश्रम और शास्त्र- 
की मर्यादाके अनुसार सदाचारका पालन । इसीसे परम कतंव्यरूप- 
घमंका प्रादुर्भाव होता हे । महाभारतमे आया है-- 
सर्वागसानासाचारः प्रथम॑ परिकल्पते । 
आचारप्रभवो धर्मो धर्मेस्य प्रभुरध्युतः ॥ 
( अनुशासनपव्व, १४९ । १३७ ) 
सभी शास्त्रोंमे आचारको प्रथम माना जाता है। आचारसे ही 


धर्मकी उत्पत्ति होती है और घर्मंके स्वामी भगवान्‌ अच्युत हैं ।? 


बाहर ओर भीतरकी पविन्नताको बाचार कहते हैं । न्‍्यायो- 
पाजित द्वव्यसें प्राप्त शुद्ध और सात्त्विक भाहारके द्वारा भोजनकी, 
मृत्तिका एवं जलके द्वारा शौच-स्तान करनेसे श्री रकी और स्वार्थ- 
त्यागपूर्वक सत्य व्यवहारसे आचर०गेकी शुद्धि होती है । यह बाहरकी 
पवित्रता है। इसी प्रकार ईश्वरभक्ति और निष्कामकर्मके द्वाराए 
दुर्गुण-दुराचारोका नाश होकर भीतरकी पविन्नता सम्पन्न होती है । 
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वालकीको अपनी दिनचर्या कि प्रकार सदाचारमय बनानी 
चाहिये, यह नीचे वताया जाता है -- 


प्रात:काल चार वजे उठकर शौचसे निवृत्त हो दाँतन-कुल्ला 
'और स्दान करना चाहिये। फिर अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
संध्या-गायत्री जप-ध्यान, पूजा-पाठ, स्तुति-प्रार्थना आदि नित्यकर्म 
करने चाहिये। उसके बाद माता-पिताके चरणोंमें प्रणाम करके 
'विद्याभ्यास और झ्ास्त्रोका अध्ययन करना चाहिये । फिर ११ बजे 
भोजन करके पुन. विद्याभ्यास तथा शरीर, इन्द्रिय और अन्त करण 
की उन्नतिके लिये माता-पिता और ग्रुरुजनोकी आज्ञाके अनुसार 
कार्य करना चाहिये । सायंकालमे पुत्र: संघ्या-गायत्री, जेप-ध्यान 
और स्वाध्याय आदि नित्यकर्म करने चाहिये। रात्रिके समय भोजन 
“करके पुत्त. माता-पिता और ग्रुरुजनोके सतोषके लिये उनकी 
आज्ञाके अनुसार कार्य करना चाहिये । रात्िमे १० बजेसे ४ बजेतक 
छः घंटे शयन करना चाहिये । 


(३) 
बालकोंको ईएवर, महात्मा, परलोक, धर्म, शास्त्र और गुरुजनों 
धर श्रद्धा-विश्वास करना चाहिये। आजकल छोग जो ईशख्वरकी 
सत्तामें संदेह करते हैं, वे बड़ी भ्रूल करते हैं, ईधव रके अस्तित्वके 
पविषयमें सबसे बड़े प्रमाण तो शास्त्र हैं। मगवान्‌ गीतामें कहते हैं-- 
ईश्वरः सर्वेभूतानां हद्देशेड्जुंन तिब्ठति। 
आमयन्‌ सर्वभुताति यन्त्रारूढानि सायया ॥ 
( १८। ६१ ) 
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'अजुन | शरीररूप यच्त्रमे आरूढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियोको- 
अपनी सायासे उन्तके कर्मोके अनुसार अ्रमण कराता हुआ 
अन्तर्यामी परमेश्वर सब्र प्राणियोर्के हृदयमे स्थित है ।! 

इसके सिवा ईश्वरको हिंदू, ईसाई, मुसलमान -सभी आस्तिक- 
मानते हैं एवं उनकी यह मान्यता युक्तिसंगत भी है। यदि कोई 
पूछे कि 'ईश्वर कहाँ है, केसा है, कबसे है और कोन है ?” तो 
इसका उत्तर यह है कि जो आकाश, वायु, अग्ति, जल, पृथ्वी सु्ये, 
चन्द्रमा, नक्षत्र, तारे, विद्युतु, समुद्र आदिका उत्पादक और शासक 
है तथा कर्मानुसार सबको छुभाशुभ फल देता है, वही ईखर है । 
वह ईश्वर सर्वव्यापक है, सदासे है और चेतनस्वरूप है । 

ईश्वरको मानना युक्तिसंगत किस प्रकार है, अब इस विषयपर 
विचार किया जाता है। थोड़ी देरके लिये मान लिया जाय कि 
ईश्वरका अस्तित्व संदेहास्पद है--उसके सम्बन्धमे निश्चितरूपसे न 
यह कहा जा सकता है कि 'वह है” और न यही कहा जा सकता है 
कि 'वह नही है'; परंतु सदेहकी स्थितिमे भी न माननेकी अपेक्षा 
मानना अधिक लाभदायक हे । यदि वास्तवमे ईश्वर नही है, तो भा 
उसे माननेवाला किसी प्रकार नुकसानमे नही रहेगा; क्योकि ईश्वर- 
को माननेवारा कम-से-कस पाप और अनाचारसे तो बचा ही रहेगा 
तथा वह जीवमान्रको ईन्चरका स्वरूप, अंश अथवा संतान मानकर 


सबके साथ प्रेम एवं सहानुभतिका बर्ताव करेगा, जिससे उसकी इस 
लोकमे अवदय कीति होगी | बदलेमे औरोंसे भी उसे सख्भाव एवं 
सहानुभूति ही मिलेगी । इससे इसका जीवन सुख-शान्तिसे बीतेगा 
ओर जगतुमे भी वह उत्तम आदरांके द्वारा सुख-शान्तिका ही 
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शप्रसार करेगा। ईश्वरक न होनेपर भी उसकी सत्ता माननेसे इतना 
छाभ तो प्रत्यक्ष ही है। इसके विपरीत यदि ईश्वर वास्तवर्मे हे, तो 
से माननेवाले सब प्रकारसे लाभमे रहेगे ही; क्योंकि वे ईश्वरके 
वविधानको मानकर, उसकी आज्ञाके अनुसार चलकर उसकी 
प्रसन्नता प्राप्त करेंगे और इसके फलस्वरूप उन्हें इस लोकमे सुख- 
शान्ति, मान-प्रतिष्ठा, कीति मिलेगी एवं भृत्युके बाद वे परम श्षान्ति- 
स्वरूप परमात्माको प्राप्त होगे, परतु ईश्वरके रहते भी जो उसे न 
मानकर उसकी आज्ञाका उल्लद्डू व करते हैं, उसके जीवोको सताते 
हैं, उन्हे जीते-जो बड़ी कठिनाइयोका सामना करना पड़ेगा और 
मरनेके बाद उनकी बहुत दुर्गति होगी-जिंसका वर्णन नहीं 
किया जा सकता। इतना ही नही, ईश्वरपर विश्वास करनेसे 
-साबकोको प्रत्यक्ष छाभ होते देखा जाता है। ईश्वरकों मानते- 
वालोक दुग्रुंण-दुराचारोका नाश होकर उनके अन्त.करणोमे 
घीरता, वीरता, गम्भीरता, सहृदयता, दया, क्षमा, निर्भयता, 
शान्ति, श्रद्धा, प्रम आदि सद्गुण अपने-आप जा जाते हैं। अतएव 
ईश्वरके अस्तित्वमे श्रद्धा-विश्वास करनेमे ही सबका सब प्रकारसे 
लाभ है। 
इसी प्रकार परलोकके अस्तित्वके विषयमे शास्त्र ही सर्वोपरि 
अमाण हैं । भगवान्‌ गीतासे कहते हैं-- 
न त्वेबाहं जातु नासं॑ न त्वं नेमे जनाधिया।। 
थे चेंच न भविष्यामः सर्वे बयमत. परस ॥॥ 
( २। १२ ) 
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“न तो ऐसा ही है कि में किसी कालमें नही था या तू नही 
था अथवा ये राजालोग नही थे और न ऐसा ही है कि इससे आगे 
हम सब नही रहेगे । 

वेहिनो5स्मिन्‌ यथा देहे कौसारं योवन जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्लिर्धीरस्तत्र न मुह्मयति ॥ 
(२। १३) 
जैसे जीवात्माकी हस देहमे बालकपन, जवानी और वृद्धा- 
चवस्था--ये तीन अवस्थाएँ होती हैं, वेसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति 
भी उसे होती है; उसके विषयमे घीर पुरुष मोहित नही होता ।! 
न जायते ख्रियते वा कदाचि- 
प्ञाय॑ भुत्वा भविता वा न भूयः। 
अजो नित्यः शाश्वतो&्यं पुराणों 
न हन्यत्रे हन्यमाने शरीरे॥ 
(२। २० ) 

“यह आत्मा किसी कालमे भी न तो जन्मता है ओर न मरता 
ही हे तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होनेवाला ही है; वयोकि यह 
अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है, शरीरके मारे जानेपर 
भी यह नही मारा जाता ।/ 

वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्हाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
(२। २२ ) 
जैसे मनुप्य पुराने वस्त्रोंको प्यागकर दूसरे नये वस्त्रोको ग्रहण 
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करता है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंको त्यागकर दूसरे नें 
धरीरोंको प्राप्त होता है । 
पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुड्क्ते प्रकृतिजान ग्रुणान्‌ । 

कारणं गुणसद्भोषस्थ सदसद्योनिजन्मसु ॥। 
( १३१।२१) 
'प्रकृतिमें स्थित ही पुरुष (जीवात्मा; भ्रकृतिसे उत्पन्न 
त्रिगुणात्मक पदार्थोको भागता है ओर इन ग्रुणोका सद्भ ही इस 

जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोमे जन्म लेनेका कारण हे ४ 
भगवानुके इन वचनोसे तो परलोक सिद्ध है ही, युक्तिसे भी 
परलोक सिद्ध होता है । बालक जन्मनेके समय दु ख मनुमव करता 
हे तो रोता है । जन्मनेके बाद जब सुख अनुभव करता है, तब वह 
हँसता है। भय उत्पन्न होनेसे वह कम्पित होता है। माताके 
स्तनोंसे वह स्वत, ही दूधका आकषंण करता है। नीद आनेपर 
सोता है इत्यादि। उसकी ये क्रियाएँ पुनर्जेन्मको सिद्ध करती है । 
जन्म लेनेके वाद यहाँ तो उसने यह सब सीखा नही, इसलिये 
पुर्वेजन्मका अभ्यास ही इस जन्मसे उससे उपधुक्त क्रियाएँ कराता 
है-- यह मानना पड़ेगा । फिर ससारमें कोई तो पश्चु हे, कोई पक्षी 
ओर कोई मनुष्य हे एवं मनुष्योमे भी कोई घत्ती, कोई निर्धन, कोई 
सुखी, कोई दुःखी, कोई सुरूप, कोई कुरूप, कोई नीरोग और काई 
रोगी देखनेमे आता है। ये सब विषमताएँ भी पुर्वजन्मको सिद्ध 
करती हैं। जब पू्व॑जन्म हे तो पुनर्जन्म भी है ही | यदि बिना ही 
कारण ईश्वरने ऐसी विषम दृष्टि उत्पन्न कर दी--यह माना जाय, तो 
नन्‍्यायकारी दयारु ईश्वर॒पर निर्देयता और विषमताका दोष आयेगा, 
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जो स्वंधा अनुचित है। इसलिये युक्तिसे भी यही सिद्ध होता है 
. कि परलोक अवध्य हे। 


फिर भी कोई मान सकता है कि परलोक नही है ओर इधर 

हम कहते है कि परलोक हे; ऐसी स्थितिमे यदि उसीकी बात सत्य 
हो तो उससे भी हमारी कोई हानि नही; क्योकि परलोक न होनेकी 
स्थितिमें परलोकको न माननेवालेका कोई विशेष लाभ होता हो 
और माननेवालेको कोई दण्ड होता हो-- ऐसी बात तो है नही, कितु 
यदि हमारे पक्षके अनुसार परलोक है, तो हमारी मान्यता हमारे 
लिये बहुत लाभदायक सिद्ध होगी; क्योकि हम' परलछोक मानकर 
दण्डके भयसे कोई भो बुरा काम नही करेंगे, अपितु इस छोक और 
परलोकमे सुख प्राप्त करनेके लिये अच्छा काम करेंगे, किंतु जो 
परलोक वही मानता, उसे पापका दण्ड तो भोगना ही पंडेगा ओर 
बिना श्रद्धाके अच्छा काम न करनेके कारण वह सुखसे भी वश्चित 
रह जायगा; अतः उसकी सब प्रकारसे हानि-ही-हानि हे । अच्छे 
काम करनेवाले पुरुषका इस लोकमे प्रत्यक्ष मान होता है और जो 
बुरा काम करता है, वह प्रत्यक्ष ही घृणाकी दृष्टिसे देखा जाता 
है; उसका जोवननिर्वाह भी कठिन हो जाता है । इपलिये ईश्वर 
ओर परलोकको माननेमे सब प्रकारसे लाभ है ओर न माननेमे 
हानि-हो-हानि है । सुतरां ईश्वर और परलोकको अवश्य मानना 

चाहिये तथा सदा-सवंदा उनको याद रखते हुए घमके अनुसार 
अपना जीवन बिताना चाहिये। इसीमे यहाँ-वहाँ सर्वत्र कल्याण है । 
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सबेरे सूर्योदियसे कम-से-कम एक घंटे पूर्व उठना चाहिये -- 
जेसे ६ बजे सूर्योदय होता हो तो ५ बजे उठना। फिर श्ोच 
जाकर, हाथ-पे र-म्ुुंह घोकर कुल्ला करके स्तान करना चाहिये । 
तदनन्तर अपने अधिकारके अनुसार संध्योपासना तथा गायत्री-जप 
करना चाहिये। संध्या और गायतन्नीका जप सवेरे सूर्यदियसे पूर्व 
ओर सायंकाल सरूर्यास्तसे पुवे करना चाहिये तथा सभीको भग- 
वन्नामजप, ध्यान, गीता-रामायण आदिका अर्थ और भावसहित 
पाठ, स्तुति-प्राथंना आदि ईख्वरोपासना अवश्य करनी चाहिये। 
उसके बाद घरमे ग्ुरुजनोको प्रणाम करके तथा शरीरकी स्थितिके 
अनुसार व्यायाम करके अपने शरीरके अनुकूल दूध आदि पवित्र 
पदार्थोका सेवन करना चाहिये । भोजन नित्य बलिवेद्वदेव करके 
एवं मोन होकर करना चाहिये । 

निम्तलिखित नियमोंका पालूत करना चाहिये-- 

(१ ) हाथका बुता हुआ पवित्र वस्त्र पहनना । 

(२ ) व्यापारमें झूठ-कपटका, चो रवाजारीका और सेलटेक्स- 
इन्कमटक्सकी चोरी आदिका त्याग करना एवं किसींको भी कष्ट 
न देते हुए दूसरोको सुख पहुँचानेके उद्ृ इपसे सबके साथ सत्यता 
ओर विनयपूर्वक नि.स्वार्थभावसे व्यवहार करना और हर समय 
भगवानुकों याद रखनेका प्रयत्त करना | 
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(३ ) बाजारकी, होटछकी, स्टेशनकी, खोमचेकी-- बाहरकी 
“बनी हुई किसी प्रकारकी मिठाई, पावरोटी, बिस्कुट-चाय आादिको 
काममे नहीं छाना। बाजारकी केवल प्राकृतिक चीजें--जेसे 
साग, फल, मेवा, दूध, घी, अनाज आदि पवित्र पदार्थोको ही 
काममे लाना । 

(४ ) चमडेकी किसी भी चीजको काममें न लेता । 

(५ ) गाँजा-भाँगि, बीडी-सिगरेट, तम्बाकू आदि मादक 
चस्तुओंका सेवन कभी नही करना । 

(६ ) तादय, चोपड़, लाटरी, जूआ आदिसे सदा दूर रहना। 

(७) सिनेमा, नाटक आदि नही देखना; क्योंकि इनमे हर 
प्रकारसे हानि ही हे । 

( ८ ) चमड़ा, चर्बी, हड्डी आदिसे सम्बन्धित अपविशन्न-- 
चूणित प॒दार्थोकों काममे नहीं लाना एवं उनका व्यापार भी 
नहीं करता । 

(९ ) फालतू कामोंमें, विषय-भोगोमे, खेल-तमाशोमे, पाप- 
कमंमे, प्रभाद और भआाल्स्यमे तथा अधिक सोनेसे अपने समयको 
बर्बाद नहीं करना । 

( १० ) ऐश-आराम, भोग-विलास, स्वाद-शौकमे व्यर्थ 

/ ख्च तने करता। 

(११) भक्ति, ज्ञान, वेराग्य, सदाचार आदि सद्गुणोंकी 

वृद्धिके लिये प्रयत्त करना । 
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सर्वोपयोगी सार-सार बातें 
यहाँ सार-सार बात बतडायी जाती है। एक' तो अपने 
छरीरको कोई रोग हो जाय, तो उसके वंश्ञीभृत नही हीना चांहिये 
ओर वीमारीको बहुत महत्त्व नही देना चाहिये | मंहत्त देगा 
घुरीरमे अभिमान, ममता और जासक्तिकी वृद्धि होती है? 
दूसरी बात यह है कि शरीर, मन, बुद्धि हे इन्द्रियोंसे हर 
।समय,काम लेना चाहिये और उत्तम-से-उत्तम काम लेना चाहिये। 
सर्वेश्रेष्ठ बात तो ग्रह है" कि जिससे अपने आत्माका- कल्याण हो 
उद्धार हो-- वैसा ही काम हमे शरीर आदिसे लेना चाहिये। 


: तीसरी बात यह है कि मपनेमे कोई बुरी; आदत हो या कोई 
*दुव्यैसन हो, तो उसको दूर करनेके लिये उससे सम्बन्ध रखनेवाले 
व्यक्तियो और पदार्थोका त्याग कर देना चाहिये। नहीं तो उसका 
'दूर होना कठिन है। उदाहरणके लिये यदि हमारी पाँच व्यक्तियो- 
"के साथ वेठकर ताक्ष या चौपड़ खेलनेकी बान पड़ गयी हो, तो उत्त 
बुरी आदतको छुडानेके लिये जहाँ लोग ताक्ष-चौपड खेलते हो, 
ह वहाँ उनके पास कभी नही जाना -चाहिये। यदि कही इस प्रकारका 
संयोग उपस्थित हो जाय, तो दूरसे ही उत्त मार्गसे हट जाना . 
चाहिये ! अथवा कोई कुमार्गम जानेवाछा मनुष्य हो, और उसके 
सज्ूसे अपनेमे कोई बुरी आदत जा गयी हो तो पुनः उत्त 
कुमार्गंगामी पुरुषका कभी सद्भ ही न करे। संसारके लोगोमे या 
अपनेमे जितनी भी बुरी आदतें हैं, सब-की-सब प्रायः आसक्तिके 
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ही कारण हैं। आसक्तिका नाम ही संग हे। सयोगका नाम भी संग 
" -“है। अता उक्तदोनों ही अर्थोर्में संगका त्याग कर देना चाहिये । 
आसक्तिका त्याग हो सके तब तो आसक्तिका ही त्याग 
करना चाहिये। सर्वोत्तम बात यही है; कितु हम यदि ऐसा न कर 
सके तो बुराईके साथ कम-से-कम सम्बन्धविच्छेद तो कर ही देना 
चाहिये। जगत जितने ओर जो भी मनुष्य हैं, उत्ते अधिकांश 
जो पाप होते हैं, उनका विशेष कारण आसक्ति ही है! यह. 
आसक्ति इसलिये है कि भोगोमें हमारी सुख-बुद्धि है, हमें भोगोमें 
सुखकी प्रतीति होती है। वास्तवमें भोगोमे सुख है ही नहीं । 
ऐसी दक्शामे विवेकद्वारा बुद्धि मतको समझाना चाहिये और 
समझा-बुझाकर इस सुख-बुद्धिका त्याग करता चाहिये। 

७. सप्रव नासकी जो वस्तु हे, वह बहुत ही मूल्यवाच है। 
लाख रुपया व्यय करनेपर भी एक क्षणका भी समय नही मिल 
सकता। अतः: हमको अपने समयका आदर करना चाहिय। 
जो समयका आदर करता है, वह कालको जीत लेता हे भर्थाव 
जन्म-मरणसे सदाके लिये छूट जाता है '-फिर उसे काल-कमी 
नही मार सकता । यों समझना चाहिये कि अपने समयको बर्बाद 

, करना मतुष्य-जन्मको न्षष्ट करना हे। एक ओर रुपया हो ओर 
: दूसरी ओर समय, तो समयके लिये रुपयोंका त्याग किया जा 
सकता हे; कितु अपने समयको अवश्य उत्तम काममें लाना चाहिये। 
जो अनुभवी पुरुष हैं, उनके संगसे हमें लाभ उठाना चाहिये। 

इसी प्रकार जो वयोवृद्ध कर्थात्‌ अवस्थामें सपनेसे बड़े हों, 
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उनके परिपक्व जनुभवसे भी छाभ उठाना चाहिये। साथ 
ही महात्माओं, ज्ञानियों, सज्जनों और भक्तोंके तथा जितने भी? | 
उच्च फोटिके अच्छे-अच्छे पुरुष हैं, उनके सद्भका तो अवश्य 
ही लाभ लेना चाहिये। इसके विपरीत नास्तिक, पापी, नीच 
कोर दुव्यंसनी पुरषोका सज्ञ कभी नहीं करना चाहिये। 
उनके साथ मित्रता तो कभी करे ही नहीं। यदि किसी समय 
इनसे भेंट हो मी जाय, तो भीतरसे प्रीति नहीं करनी चाहिये, 
मनमें उनके प्रति उपेक्षा-बुद्धि ही रखनी चाहिये। योगदर्शनर्मे 
बतलाया गया है-- 
'मंत्रीकरणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुष्यापुण्यविषयाणां 

सावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ (१। ३३) 

'सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा ओर पापात्माओमें क्रमदा। मित्रता, ' 
दया, प्रसन्नता ओर उपेक्षाकी भावनासे चित्त शुद्ध होता हे ४ 

ऊपरसे संयोग होनेपर मी भीतर जो उपेक्षा है, वह बहुत 
हल्यवान्‌ वस्तु हे। बाहरका संयोग हानि नही पहुँचा सकता, 
यदि मीतरमें उपेक्षा हो। जेसा कि पहले कह आये हैं कि 'सझ” 
दन्द आसक्तिका वाचक है और संयोगका भी । भीतरसे आसक्ति 
( प्रीति ) का त्याग कर दिया जाय, तो बाहरका संयोग उतना _ 
हानिकारक नही होता । 

परमात्माने जो कुछ भी ज्ञान अपनेको दिया हे, उसका 
ठोक-ठीक उपयोग करना चाहिये। ठीक उपयोग किये जानेसे 
छत्तरोत्तर उम्र ज्ञानकी वृद्धि होती है ओर वृद्धि होते-होते 


हि 
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_उस बढ़े हुए ज्ञानके द्वारा परमात्माको जानकर मनुष्य मुक्त हो 
“, जाता है। परमात्माके विषयका जा ज्ञान है, उसे उत्तरोत्तर खूब 
बढ़ाना चाहिये। ईश्वरने हमलोगोको जो ऐस्य अर्थात्‌ भोग- 
सामग्री दी हे, उसका भी उचित रूपमे उपयोग करना चाहिये । 
अवष्य हो यह समझना चाहिये कि यह जो सामरप्री भगवानने 
हमको दी हे, वह भात्माके कल्याणके छिये दी ह्वे,न्त कि भोगके 
लिये। उन सम्पूर्ण सामग्रियोंको ईश्वरकी सम्पत्ति समक्षकर ओर 
सबमे ईख्वरको व्यापक जानकर उन सामग्रियोंसे जगद्गूप जनाद॑नकी 
सेवा करना ही मुक्तिका मार्ग है । भगवान्‌को दी हुई सामग्रीसे ही 
भगवान्‌की सेवा करनी चाहिये | यो समझना चाहिये कि “हम तो 
निमित्तमात्र हैं, भगवानुकी सामग्री भगवान्‌कों ही भप॑ण,कर रहे 
हैं । इसमे हमारा कया है, हमारे द्वारा तो उन्हीकी नस्तु उन्हीको 
सौंपी जाती हे । उनकी वस्तु उन्हे न देकर यदि हम अषने 
डउपभोगमे लायें, तो यह तो एक प्रकारसे चोरी ही हे» भगवान्‌ 
गीतार्मे कहते हैं-- 
तेदत्तानप्रदायैम्यो यो भ्रुदक्ते स्तेन एवं सः ॥ 

(३॥१२ ) 
'द्ेवताओकी दी हुई वस्तुको जो उन्न देवताभोंकी दिये बिना 

ही स्वयं भोगता है, वह चोर ही हे ।' 
अतएध मगवानूकी दी हुई वस्तु उन्हें अपित करके यदि हम 
शरीर-निर्वाहके लिये काममे लायें, तब तो वह हमारे छिये भगवान्‌- 
का प्रसाद बन जाता हे और उस भगवस्प्रसादसे बुद्धि शुद्ध होकर 
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हमारे आत्माका कल्याण हो जाता हे । यह एक प्रकारसे सिद्धान्त 
की बात है कि हमारे पास जो कुछ हे, उसपर प्राणिमात्रका | 
अधिकार है । इसलिये सबको देनेके वाद जो वच रहे, वही हमारे 
लिये प्रसाद है । अपने शरी रमें तथा मन, बुद्धि एवं इन्द्रियोमें जो बल 
है, उसीका नाम आत्मवल है; वयोकि मन, बुद्धि, इन्द्रिय ओर 
शरीर- सवका नाम आत्मा है । यदि हम इनका दुरुपयोग करेंगे, 
तो आगे जाकर हमें घोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा | इसलिये पहलेसे 
हीं सावधान रहकर हमें अपनी शक्ति और सामग्रीका उपयोग 
उचित रूपसे करना चाहिये। भगवाचूने जो सामग्री हमको दी है, 
वह आत्माके कल्याणके लिये दी हे। जो भी मनुष्य इस प्रकारकी 
सामग्रीको पाकर अपने आत्माका कल्याण - नही करता, उसे आगे 
जाकर घोर पश्चात्ताप करता पडता है, यद्यपि समय बीत जानेपर 
इस पश्चात्तापसे कोई विशेष लाम नहीं होता | इन सव बातोको 
सोचकर हमे भगवत्कृपासे प्राप्त सामग्री और सामथ्यंका उचित 
उपयोग करना चाहिये । अपने मन, बुद्धि, इन्द्रियोंमे जो शक्ति है 
उसके सदुपयोगम्गन्नसे हमारा कल्याण हो सकता है; और कुछ 
करनेकी आवश्यक्ता नही हे। यह शक्ति ही पर्याप्त है। इसका 
उपयोग हम ठीक करें, तो थोडे ही समयमे इसी शक्तिके द्वारा हम 
मगव्गस्को प्राप्त कर सकते हैं; कितु यदि इसका उपयोग हम 
ठीकसे न करें तो सौ वर्ष वीत जानेपर भी हम उस लाभसे वशद्ित 
ही रह जाते हैं मोर अन्तमे यह सब सामग्री हमारे लिये वेकार 
हो जाती है; क्योकि उससे हमारा सम्वन्धविच्छेद हो जाता है। 
किसी मी वस्तुके साथ संयोग होनेपर उसका वियोग अवश्यम्मावी 
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है; क्योकि संयोग वियोगको लिये हुए ही होता हे अर्थात्‌ संयोगका 
परिणाम वियोग निश्चित है। यह समझकर जबतक द्वरीर, मन, 
बुद्धि एवं इन्द्रियोके साथ हमारा संयोग है, तभीतक उनसे जो कुछ 
लाभ हमे उठाना हो, उठा लेना चाहिये। इसी प्रकार जो हमारे 
कुटुम्बी हैं--ख्री है, पुत्र है तथा और जितने भी हमारे सम्बन्धो 
अथवा प्रेमी हैं, उनक्रा भी उपयोग हमलोगोको उचितरूपसे करना 
चाहिये । उन सबको भगवान्‌की सेवामें लगा देना ही उनका 
सम्रुचित' उपयोग है और यही हमारा उनके प्रति सबसे बड़ा 
कर्तव्य हे ! स्त्री हो, तो उसे भी हम भगवात्तकी भक्तिमें छगायें । 
पुत्र हो, तो उसे भी और जो हमारे प्यारे मित्र, कुटुम्बी आदि हों, 
उन सबको भी, जिससे उनका कल्याण हो, ऐसे काममे लगाना 
ही हमारा कतेव्य है। सबके कल्याणके अन्तगंत ही हमारा अपना 
कल्याण हे । अपने कल्याणके लिये भगवाचूसे कोई अलग प्रार्थना 
नही करनी हे। सबमें ही तो हम हैं। दूधरोंके हिंतके लिये हम 
अपने ऐश्वर्यंका त्याग कर देते हँ-यह तो महत्त्वका कार्य हे 
ही; इससे भी बढ़कर मूल्यव्रान्‌ कायं यह है कि दूसरोंके कल्याणके 
लिये हम अपने कल्याणका भी त्याग कर दें।यह और भी 
महत्त्वपूर्ण त्याग है। मान लीजिये, भगवान्‌ हमसे यह कहें कि 
में एकको दर्शन दे सकता हूं, चाहे तुम कर छा या जिसे तुम 
कराना चाहो, उसे करा दो । ऐसा अवसर आनेपर यदि हम' स्वयं 
दर्शन न करके किसी दूसरेकों दर्शन देनेके लिये मगवाचूसे प्रार्थना 
करें तो यह त्याग हमारे लिये विशेष मूल्यवाच्‌ है। 
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दूसरोंके साथ हम जो व्यवहार करते हैं, उनकी सेवा 
करते हैं, उनके प्रति उदारताका बर्ताव करते हैं-- यह भी हमारा 
बहुत उत्तम कार्य है; कितु इससे भी महत्त्वकी बात यह है कि 
हमारे निःस्वार्थ उत्तम आचरणके प्रभावसे दूसरा पुरुष भी वेसा 
ही बन जाय । मान ली जिये कि मैंने किसीका उपकार किया, सेवा 
को ओर उसके हृदयपर यह छाप घड़ी कि 'किसीका उपकार 
करना, सेवा करना उत्तम बात है; मेरे द्वारा भी किसीकी सेवा 
बन जाय तो मेरा अहोभाग्य हे'-हस प्रकारका भाव उसके 
हृदयमें उत्पन्न हो गया, तो यह हमारे द्वारा उसकी विशेष सेवा 
हुई। दूसरोको ढाक्षा देनेकी यह बहुत भच्छी पद्धति है। हम 
किसीको कहे कि 'तुम छोगोका उपकार किया करो, सेवा किया 
करो” इसकी अपेक्षा कट्टी अधिक प्रभावोत्पादक तरीका यह है कि 
हम उसकी निस्‍्वाथ सेवा करके अपनी क्रियासे उसे शिक्षा दें, 
केवल उपदेश देकर नही । 


इसी प्रकार जो मनुष्य स्वय॑ सत्य बोलता है, ब्रह्मचयेका 
पालन करता हे, ईश्वरकी मक्ति करता है, उसका जो लोगोके 
मनपर यह असर पड़ता है कि सत्य बोलना चाहिये, ब्रह्मचयंका 
पाछन करना चाहिये, ईश्वरकी भक्ति करनी चाहिये, यह शिक्षा 
देनेका भ्रकार बहुत ही उच्चकोटिका है। वाणीके द्वारा शिक्षा या 
उपदेश देनेका उतना मृल्य नही है, जितना आचरण करके उस 
आच रणके द्वारा दिक्षा देनेका हे । 


साथ ही हमे यह भी ध्यान रखना चाहिये कि हमारे अंदर 
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कही दिखाऊपन न भा जाय, अथवा कहंंकार न आ जाय कि 
'में शिक्षा देनेवाला हूँ, सुझसे लोग शिक्षा लें, लोग मेरे आचरणको 
देखकर, उसे आददां मानकर ग्रहण करें!” यह भाव हमारे मनमे 
नही आना चाहिये; अपितु यह भाव आना चाहिये कि छोगोकछ& 
कल्याण केसे हो, छोग उच्चकोटिके केसे बने। 

पिता स्वयं विद्वान होनेपर भी अपने लड़केको अपने से जो 
भधिक विद्वान होते हैं, उनके पास शिक्षा लेनेके लिये भेजता हे;. 
बयोंकि वह हृदयसे चाहता हे कि सुझसे भी अधिक योग्य मेरा 
रूड़का बने । इसी प्रकार हमलोगोको सबके हितकी चेष्टा करनी 
चाहिये; बयोकि लड़का ही क्‍यों और लोग भी तो हमारे भाई 
हैं। सभी हमारे पृज्य हैं, सभी हमारे मित्र हैं। इतना ही नही, 
वेदान्तके सिद्धान्तके अनुसार तो सभी हमारे आत्मा, हमारे अपने 
स्वरूप हैं । इन सबका जो कल्याण हे, वह हमारा ही तो कल्याण 
है । भाई-भाईमें तथा अपने कुटुम्बमे ओर मिन्नोमे जब बहुत भधिक 
प्रेम होता है, तब उनके लाभसे मनुष्य अधिक प्रसन्न होता हे । 
भपने लाभसे तो सभी हषत होते हैं । इससे यह समझना चाहियेः 
कि क्षबकों अपना आत्मा ही सबसे अधिक प्यारा है; कितु अपने: 
भात्मासे भी बढ़कर जब दूसरे प्यारे होते हैं, तब उनके छाभसेः 
भाधक असन्नता होती हे होनी भी यही चाहिये। यही तो इस 
बातकी परीक्षा है कि हमारा आत्मभाव कितना अधिक विस्ठृतः 
हुआ है। 

मान लीजिये, हमे एक लाख रुपये मिले और हमारे मित्रको 
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दो लाख रुपये मिले। अब यदि मित्रको अधिक रुपया मिलनेपर 
हमे अधिक प्रसन्नता हो, तव यह समझना चाहिये कि हमारा 
“उसके साथ सच्चा मेत्रीभाव हे और वह हमे प्राणोसे भी वढ़कय 
प्यारा है, छारीरसे भी बढ़कर प्यारा है। इसी प्रकार दूसरोको 
उन्नत देखकर हमें अधिक प्रसन्नता होनी न्ञाहिये यह बहुत ही 
'उच्चकोटिका भाव है । ड 
यहाँ यह बात समझनेकी है कि हमें जो पुत्र प्यारा लगता 
है, वह पुत्रके लिये नहीं, अपितु हमारे लिये ही प्यारा लगता हे 
अर्थात्‌ हमारे स्वार्थक लिये ही हमे अपना पुत्र प्यारा लगता है । 
हमारी स्त्री जो हमको प्यारी लगती है, वह हमारे सुखके लिये ही 
प्यारी छगती है। कितु यह तो एक स्वार्थंकी बात है, जो सारे 
संसारसे पायी जाती है। उच्चकोटिकी बात तो यह हे कि हम 
जिससे भी प्यार करें, उसके लिये हो करें--न कि अपने स्वा्यके 
लिये; क्योकि महात्मालोग जिस किसीसे भी प्यार करते हैं, 
उसके हिलके लिये ही करते हैं, अप्ने स्वार्थक लिये नहीं। यह 
“माव जिनके हृदयमें होता हे, उन्‍्हीका असर होता है और उन्‍्ही- 
की छ्षिक्षा लगती है। 'भगवान्‌की दयासे सब लोगोंका उद्धार हो 
जाय, सबका कल्याण हो जाय, सत्र भगवानुके भक्त बन जाये'-- 
'ऐसा भाव मनर्भ रखना बहुत ही उत्तम है । द 
एक मनुष्य अपना कल्याण चाहता है और दूसरा सबका 
कल्याण चाहता है, उन दोनोमे सठका कल्याण चाहनेवाला ही 
अति उत्तम है! भगवान्‌के यहाँ किसी बातकी कमी तो हे नही । 
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वे चाहे तो एक क्षणमें सबका कल्याण कर सकते हैं, परमात्माके 
पास मुक्तिका जो भण्डार है, वह तो अटूटठ है। 

सबका कल्याण हो जाय, ऐसा भाव रखता तो उत्तप्न है; 
कितु अपना प्रभाव दूसरोपर पडे, यह इच्छा रखनेसे अहकार' 
आता है । अतः ऐसा उपाय सोचना चाहिये कि जिससे अहकार. 
भी न आये ओर दूसरोके कल्याणका भाव भी मलमे बना रहे । 
इसके लिय यह भाव रखना उत्तम है कि किसीके द्वारा भी हो, 
सबका कल्याण होना चाहिये। छोगोके कल्याणसे में ही मिमित्त 
बनूँ, ऐसा आग्रह रखना ठोक नहीं । निर्मित्त भगवात्र्‌ चाहे 
किपतीको बनायें, अपने तो यही भाव रखना चाहिये कि सबका 
परम हित हो अर्थात्‌ सबका कल्याण हो । 

ध्यानसहित भगवान्‌का नाम-जप करना बहुत ही उत्तम है । 
उसे सभी कोई करें। हमारी बात मानकर ही करें, ऐसी बात नही । 
अपने गुरुकी बात मानकर, अच्छे-अच्छे महात्मा पुरुषीकी बात 
मातकर या किसीकी भी बात सानकर भगवानुका भजन-ध्यान 
करें, जिससे उनका कल्याण हो | किंतु हमारी जो उत्तम क्रिया 
है, उसको लोग देखेंगे अथवा घारण करेंगे तो उनका भी हित 
होगा--इस प्रकार अपत्ती क्रियाओमे उत्तमताकों कल्पना करना 

अच्छा नही; क्योकि उससे अभिमान बढ़ता है। अतः हमे तो 

यही समझना चाहिये कि मेरी क्रिया अत्यन्त साधारण हे; जो 
उत्तम पुरष हैं, उन्हीका अनुकरण करना चाहिये । 





आत्मकल्याणके लिये तमोगुणके त्यागकी 
विशेष आवश्यकता 


प्रकृतिके तीन ग्रुण हैं-सत्त्व, रज ओर तम । इनमे सत्त्वगुणका 
सेवन ही परम श्रेयस्कर है । भगवान्‌ श्रीमज्भगवद्गी तामे कहते हैं- 
ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 


जघन्य पुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
(६४। ६८ ) 


सत््वगुगमे स्थित पुरुष स्वर्गादि उच्च छोकोंको जाते हैं, 
रजोग्रुणमे स्थित राजस पुरुष मध्यमे अर्थात्‌ मनुष्यलोकमे ही रह 
जाते हैं और तमोग्रुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आलस्यमें 
स्थित तामस पुरुष अघोगतिको अर्थात्‌ पशु-पक्षी, कीट-पतंगादि 
-नीच योनियोंको तथा नरकोंको प्राप्त होते हैं ।' 

इसका अभिप्राय यह हे कि सत्त्वगुणी पुरुष अचिमार्गके द्वारा 
उच्च लोकोमें होते हुए परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । राजसी 
मनुष्य यही रह जाते है--यात्ती पुनः मनुष्ययोनि पाते हैं । इसीसे 
उनके लिये “गच्छन्ति” न कहकर “तिष्ठन्ति” ( स्थित रहते हैं ) 
कहा गया है ओर घृणित वृत्तियोमें छगे हुए तामसी मनुष्य 
अधोगतिको जाते हैं । 'अध/के दो भेद हैं--महायन्त्रणादायक 
नरकादि लोकविशेष और छुकर-कृकरादि, कृमि-कीटादि 
योनिविशेष | इनमें महारौरव, कुम्मीपाक आदि नरक महान 
स्‍कृष्टटायक होनेके कारण विशेष निम्नश्रेणीके हैं। 
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इसोसे भगवान्‌ कहते हैं-- 

भासुरीं योत्तिमापन्ना मुठा जन्मनि जन्मनि। 

सासप्राप्येव कोन्तेय ततो यान्त्यधरमां गतिम्‌ ॥ 

( गीता १६। ३० ) 

है अजुंन ! वे मढ्लोग मुझको न प्राप्त होकर जन्म-जन्ममें 
आसुरी ( पशु-पक्षी कृमि-कीटादि ) योनिको प्राप्त होते हैं; फिर 
उपसे भी अत्यन्त नौची गति ( कुम्भीपाकादि नरको ) में जाते हैं ।” 

भगवाचने कृपा करके जीवको मनुष्य-शरीर प्रदान ही इसलिये 
किया है कि वह साधनद्वारा मुक्तिको प्राप्त करे। भगवान्‌की 
ओरसे मनुष्यमात्रको मुक्तिका अधिकार है; पर जब मनुष्य स्वयं 
ही मुक्तिकी अवहेलना करके तापसी वृत्तियोके सेवनमें लग जाता 
है, तब क्या किया जाय ! 

तामसी वृत्तियोमे प्रधान तीन हैं--प्रमाद, आलस्य और निद्रा। 
प्रसादका अये है न करनेयोग्य कर्मका करना और करनेयोग्यका 
न करना। मनुष्यके लिये देवो सम्पत्तिके गुणोंका सेवन कतंव्य हे, 
यही महान्‌ पुण्यकम है, मनुष्य इनका सेवत नहीं करता ओर 
आसुरो सम्पदाके ग्रणोका सेवन कभी भी कतंव्य नही है; क्योकि 
उनके फलस्वरूप अधोगति, आसुरी योनि तथा नरकोंकी प्राप्ति 
होती है। फिर भी वह उनका सेवन करता है। यही प्रमाद हे । 
यह तमोग्रुणका एक प्रधान स्वरूप हे। ऐसा तमोगुणी पुरुष न 
भगवान्‌को मानता है, न धर्मको और न माता-पिता आदि 
शुरुजनोंको । वह अशुभ कर्म करता है, व्यर्थ चिच्तन ओर बकवाद 
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करता है, सबकी निन्‍दा करता हे ओर पूर्व उदृण्डताके साथ . 
मनमाने आचरण करता है तथा उसीमे गौरवका अनुभव करता है। , 
तमोगुणका दूसरा स्वरूप है--(सत्‌) कमेंकी अवहेलना करना, 
उसे टालते रहना, उत्तरदायित्व न मानकर व्यर्थ समय नष्ट करना, 
जीवनके अमूल्य क्षणोको व्यर्थ विताना--यह आल्‍ूस्य है, इसीको 

दीघंसूत्रता कहते हैं । 


इनके अतिरिक्त तीसरा स्वरूप है--रात-दिन अधिकाश समय 
सोनेमें ही बिताना । ध्यानमे बेठे तो नींद; काम करने वेठे तो नींद; 
सदुपदेश, कथा-भागवतादि सुनने बेठे तो नींद, अतिथि-सत्कारमें 
लगे तो नींद, कोई कामको वात सुना रहे हैं तो नीद; कर्तंव्यपालन- 
में भी नीद । बस, खाया और तानकर सो गये । ऐसे लोग देखे गये 
हैं जो आठ-आठ, चो-तो घंटे सोनेमे बिता देते हैं और जागते हैँ... 
तो अपने समयको खाने-पीनेमें तथा गप्प-गुलछरें उड़ाने, ताश- ...... 
चीपड़ खेलने, व्यर्थ वकवाद करने और निषिद्ध कर्मोके आचरणमें 
ही खो देते हँँ। फिर सो जाते हैं । 


इन दुग॑णोंसे प्रस्त प्रमादी मनुप्योको ही समाजमें उद्ण्ड, 
निरछुद, स्वेच्छाचारी, अकर्मण्य, आलसी, दीघंसूत्री, आवारे आदि 
नामोसे पुकारा जाता है। इन्हे न कर्तंव्यका ज्ञान है, व विनय- 
तम्नरताका ध्यान है, ये बात-बातमें अकड़े रहते हैं, किसीका कोई 
अहुश नही मानते, मनमानी करने या पढ़े रहकर समय नष्ट 
करनेमें सुखका अनुभव करते हैं, तुरंत काम करना जानते ही नही; 
टालते रहनेमे हो आराम देखते हेँ। इस प्रकार प्रमाद, आालस्य 
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. ओर निद्रामें पड़े हुए मनुष्य मानव-जीवनके परमलाभ भगवत्तराप्ति- 


रन््जञः 


* से वश्चित रहकर अधोगतिको प्राप्त होते हैं । 


महाभारत, उद्योगपवंके अन्तर्गत एक सनत्सुजातीय पवे है । 
इसमें ब्रह्माजीके सनकादि चार पुत्रोमेसे सनत्सुजातके द्वारा धृतराष्ट्र- 
को उपदेश दिये जानेका प्रसद्भ है। ध्ृतराष्ट्रने पुछा--'भगवत् ! 
में सुना करता हूँ, आपके सिद्धान्तमें तो मृत्यु है ही नही और देवता 
आदिने मृत्युसे बचनेके लिये ब्रह्मचर्यंका पालन किया था, तो इन 
दोंनोंमेसे कौन-सी बात ठीक हे ?” इसके उत्तरमें सनत्पुजातने 
कहा--प्रमाद ही मृत्यु है और अप्रमाद अमृत है। ध्रमादके 
कारण ही आपुरी सम्पदावाले ( तमोग्रणी ) छोग मृत्युसे पराजित 
हैं और अप्रमादसे ही देवी सम्पदावाले (सात्तविक) मनुष्य अमृतको 


' प्राप्त हो जाते हैं अर्थात्‌ ब्ह्मको प्राप्त हो जाते हैं « » ८ *। मिथ्या 


भोग-विषयोमे आसक्ति हो जानेके कारण भनुष्यकी ज्ञानशक्ति लुप्त 
हो जाती है और वह सब ओरसे विषयोका चिन्तन करता हुआ 
मन-ही-मन्न उनका आस्वादन करता है। यह विषय-चिन्तन ही 
( प्रसादका कारण होकर ) मृत्युके समीप पहुँचा देता है। फिय 
काम, क्रोध आदि मिलकर मनुष्यको मृत्युके मुखमे डाल देते हैं।! 
सत्य ही है जो विषयपरायण मनुष्य ऐश-भआराम, भोग-विलास, 
काम-क्रोधमे जीवन बिताता है, उसकी आयु घटती ही है । तमोग्रुण 
इत्त प्रमाद, आलस्य, निद्राके द्वारा ही जीवात्माको बाँधता हे-- 
प्रसादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत। 


(गीता १४। ८) 
पृ७ शा० था० ७--- 


९८ पर मशान्तिका भागे 


जेसे मजबूत रस्सेसे बाँध देनेपर पशु कहीं भी मागकर नहीं जा 
सकता, वैसे ही तमोगुणके प्रमादालस्यनिद्रारूपी रस्सेसे वंधा मनुष्य 
वेंधा-वेंघा ही मर जाता है। यह अनुभवी महापुरुषोंका कथन हे । 

कामोपभोगपरायण तमोगुणी मनुष्य ही आसुरी सम्पदाका 
बद्ध प्राणी है। बासुरी सम्पदाके मुख्य दुग्ृंण तीन हें--काम, 
क्रोध और लोभ । भगवान्‌ने कहा है-- 

द्विविध नरकस्पेद॑ द्वार. नाशनसात्सना। 


काम: कऋ्रोधस्तथा लोभस्तस्सादेतत्वरय॑ त्यजेत्‌ ॥ 
( गीता, १६। २१ ) 
काम, क्रोध और छोम-ये तीन प्रकारके नरकके द्वार 
आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ उसको अधघोगतिमें ले जानेवाले 
हैं । भतएवं इन तीनोका त्याग करना चाहिये ॥' 
इन्ही दुष्ट दुर्गगोंकी अपनानेसे मनृष्यया घोर अधःपतन 
होता है । अतएव दृढ़तापूर्वक इनवा त्याग करना चाहिये। इनके 
त्यागसे प्रमादका त्याग हो जाता है और प्रमादके त्यागसे इनके 
पूर्ण त्यागमे सहायता मिलती है । 
भगवाचने बड़ी कृपा करके मनुष्यदेह दिया है। देवता भी 
इसकी आकाइडछश्षा करते हैं । श्रीतुलसीदासजीने रामचरितमानसके 
उत्तरकाण्डमें कहा हे-- 
बढ़े भाग मालुष तनु पावा। सुर दुर्लभ सब अंथन्हि गावा। 
(४२१।४ ) 
कबरहुँक करि करुता नर ठेही । देत ईस बिडु हेतु सनेही॥ 
(४३।४३) 
भगवात॒की इस अहेतुकी कृपाका समादर करके मनुष्य-देहका 


भात्मकल्याणके लिये तमोगरुणके त्यागकी आवश्यकता ९९ 


यवार्थ छाभ उठाना चाहिये। इसके लिये तमोगुणसे तो बचना 
“डी चाहिये। रजोग्रुगका भी यथासाध्य भगवत्सेवामे ही प्रयोग 
करना चाहिये। 
रजोगुणका कार्य कर्म॑-प्रवृत्ति हे, अतः ऐसे ही कर्मोरमे प्रवृत्त 
होना चाहिये, जो भगवानकी प्रीति बढ़ानेवाले, छोकहितकर हो । 
रजोग्रुगजनित चग्बलतासे दूर रहना चाहिये। रजोग्रुण यदि 
सत्त्वमुखी नहीं हुआ, तो तमोग्ुणके साथ मिलूकर तमोग्रुण-साही 
बन जाता हे ये दोनों ही सत्त्वगुणसे दूर हें; अत परमार्थंसे दूर ले 
जानेवाले हैं। इनमें तमोग्रुणसे रजोगुणकी दूरी उतनी नहीं है, 
जितनी सत्त्वगुणकी हे। जेसे एक (१)का अडू है, उसपर 
छून्य ( ० ) छगा दिया तो दस हो गये; एकसे नोकी दूरी हो गयी। 
* घर यदि उसपर एक शून्य और लगा दिया जाय और १०० का 
अड्डू हो जाय, तो उसकी एकसे निन्‍्यानबेकी दूरी हो जायगी । इसी 
प्रकार सत्त्वगुण तो मानों सौकी संख्या है, रजोग्रुगण दसकी तथा 
तमोग्रुण एककी । रजोगुण तमोगुणसे दस ही ग्रुना दूर है, इसलिये 
इनके मिलनेमे देर नही होती; पर सत्त्वगुण तो सोगुना दूर हे। 
अतएव तमोगरुणसे अपनी रक्षा चाहनेवालोको रजोगुणसे भी सतके 
रहकर उसका यथायोग्य त्याग करना चाहिये। तमोग्रुणका तो 
सर्वेथा त्याग आवद्यक हे। सारे पापोका उद्गसस्थान प्राया 
तमोग्रण है। तमोग्रुणी मनुष्य भगवानुके यहाँ तो जा सकते ही 
नही । उन्हे नरकोंमे भी ठोर नही मिलती । 


मनुष्य-शरीर सहज ही नहीं मिलता, बहुत कम जीव मनुष्य 


१३०० परमशान्तिका मार्ग 


हो पाते हैं। मनुष्यलोकमे अधिक मनुप्योके लिये स्थान ही नहीं 
है। आजके युगमें हमारे देखनेमे पृथ्वीपर मनुष्योंकी संख्युडे 
छगमग तीन अरव होगी । पर अन्यान्य जीव तो असंख्य हैं । एक- 
एक क्षुद्र खेतमें छोटे-छोटे अरबों जीव रह सकते हैं । उनके लिये 
पर्याप्त स्थान है। आज किसी देदामें यदि अरब भनुष्य पेदा हो ' 
जाये, तो स्थानकी बड़ी ही कठिनता हो जाय | देवताओका स्थान 
भी इतना संकुचित नहीं है, जितना मनुष्योका; अत! मनृष्य-छारीर 
देवताओके लिये भी दुर्लभ हे। ऐसे दुलेम मानव-शरी रको पाकर 
जो तमोग्रुणमे रत हो कामोपभोगमे ही जीवन बिता देता है, वह 
बात्महत्यारेकी गतिको प्राप्त होता है 
जोन तर भवसागर नर समाज अस पाहट। 
सो कृत निंदक मंदमति आत्माहन गति जाइ॥ 
( श्रीराम०, उत्तर०, दोहा ४४ , 
इस सव बातोपर विचार करके मानव-जीवनको काम, क्रोध, 
लोमसे वचाकर भगवानुकी सेवारूप सत्त्वगुणके कार्योमें हो छग्राना 
चाहिये। यद्यपि संसारमें रहनेवाले लोगोंको काम, क्रोध, छोमका 
सामना करना पड़ता है और वे काम, क्रोध, लोग तामस, 
राजस-दो प्रकारके होते हैँ । जेसे-- 

(१ ) अपनी विवाहिता घर्मपत्नीके साथ श्ञास्त्रोक्त विधिके 
अनुसार मर्यादित रमण करना राजस है, उससे नरकोंकी प्राप्ति 
नही होती; पर जो शास्त्रविरुद्ध अनुचित सन्न होता है, वह तामस है, 
किर चाहे वह अपनी पत्नौसे ही क्यो न हो, उससे अधघः्पतन होता है। 


भात्पकल्याणके लिये तमोग्रुणके त्यागक्ती आबश्यकता १०१ 


(२) अपनी संतान, प्रजा आदिके हितक्रे छिये पिता और 

/शासकका अभिनयके रूपसे क्रोध करता राजस है, उससे अघःपतन 

नही होता। पर दूसरेका अनिष्ट करनेके लिये जो अनुचित क्रोव 
किया जाता है, वह तामस है और उप्तसे अध.पतन होता है । 

(३ ' आजीविकाके लिये सत्य ओर न्यायक्री रक्षा करते हुए 
घन कमानेकी इच्छा करता और अनुचित व्ययसे भनको बचाना 
उचित लोभ है, अतः राजस है। इससे अधःपतन नहीं होता। 
घयोकि ऐसा छोभी सनुष्य तो झूठ, कपट, चोरी, बेईमानीके घनको 
विषवत्‌ समझता. है और माता-पिता, आतुर, अनाथ, सत्पात्र, 
घर्मकार्य आदिके निमित्त घनका व्यय करनलेमे उत्साही रहता है । 
कितु जो घनकों चाहे जेसे भी प्राप्त करनेकी छालसापते अन्याय- 

* पूर्वक झूठ, कपठ, छल, चोरी, बेईमानीसे घन्र कमाना चाहता है 
ओऔर उचित स्थानपर माता पिता - ग्रुद, अनाथ-गरीबकी सेवा 
आदिम घनका व्यय करनेमें कंत्ुसी करता हे, उसका वह अनुचित 
लोभ तामस है और उस तामसी पुरुषका अध:पतन होता है। 

यह होनेपर भी मनुष्यको राजसी काम, क्रोध, छोभसे भी 
बचता चाहिये; क्योकि राजसी होते-होते ये तामसी हो जाते हैं 
और बुद्धिनाशमे कारण बनकर हमारा सर्वनाश कर देते हें । 

“अतएघ इन काम, क्रोध, छोभमका समूल नष्ट करनेके लिये विशेष 
प्रयत्त करना चाहिये और वेराग्यरूपी शघ्त्रके द्वारा भगवत्कृपाके 
आश्रमग्रे इतका बिनाद सहज ही किया जा सकता है। 





आत्महत्या करने अथवा घर छोड़कर निकल 
भागनेका दुष्परिणाम 


आजकल समाचार-पत्रोमें प्रायः ऐसे समाचार देखने, पढ़ने , 
एवं सुननेमें आया करते हैं कि अम्रुक व्यक्तिने अमुक कारणसे 
धात्महत्या कर ली अथवा अम्लुक व्यक्ति घर छोड़कर निकल मागा 
भादि-आदि । यहाँ इस लेखमें इस प्रकारकी चेष्टाओके दृष्परिणामके 
सम्बन्धमे विचार किया जाता है । 

बहुत-से स्त्री-पुरुष, वालक एवं बालिकाएँ आवेशमें आकर 
बात्महत्या कर लेते हैँ--यह उनकी बिल्कुल नासमझी है। 
सभी योनियोंमें मनुष्य-योनिको ही श्रेष्ठ बताया गया है; यह + 
बात शास्त्रसंगत, युक्तिसंगत एवं ध्त्यक्ष मी हे ही । मनुष्य-योनि ही 
एक ऐसी योनि है, जिसमें इस छोक और परलोकके सम्पूर्ण सुखोंकी 
प्राप्तिका साधन किया जा सकता है एवं सबको सुख पहुँचाया जा 


आत्महत्या करने, घर छोड़कर भागनेका दुष्परिणाम १०३ 


सकता है । ओर किसी प्राणीमें ऐसी शक्ति नही है कि वह सबको 
सुख पहुँचा सके । शास्त्रोमे तो यहांतक कहा गया है कि मनुष्य- 
जीवनके अतिरिक्त और किसी जीवनमें अपने भात्माका कल्याण 
भी नही हो सकता । और तो और, इस मनुष्य-छ री रको पानेके 
लिये देवताछोग भी तरसते हैं। जो लोग आत्महत्या करके ऐसे 
अमूल्य दरीरसे हाथ घो बेठते हैं, उनसे अधिक बेघमझ और कौत 
हो सकता है? गोस्वामो श्रीतुलसीदासजीने रामचरितमानस 
उत्तरकाण्डमे कहा है-- 
बड़े' भाग मानुष तनु पावा। सुर दु्ूभ सब अंथप्हि गावा॥ 
(४२। ४) 
अर्थात्‌ यह भनुष्यका दारीर बड़े भाग्यसे मिलता हे, वह 
देवताओंके लिये भी दुर्लभ हे-यह बात अच्छे-अच्छे ग्रन्थ 
कहते हैं । 
इतना ही नहीं, गोस्वामीजी कहते हैं कि जीव जब चोरासो 
छाख योनियोमे भ्रमण करता हुआ तंग आ जाता हे, तब उसके 
क्ष्टको देखकर भगवान्‌ ही अपने परम दयारु सरवभावके कारण 
कृपा करके उसे मनुष्यका शरीर प्रदान करते हैं । 
आकर घचारि लछलष्छु चोरासी। ज्ञोनि अमत यह जिच अविनासी ॥ 
फिरत सदा माया कर प्रेरा । काछ कम सुभाव गुन घेरा॥ 
कबहुँंक करि करुना नर देही।देत ईस विन्ञु छेतु सनेह्दी॥ 
( ४३॥। २-३ ) 
ईश्वरकी अहेतुकी कृपा और दयासे जो यह मनुष्य-शरीर मिला 
है, उससे हमें विशेष छाभ उठाना चाहिये। उत्तम देदा, उत्तम समय, 


१०४ ब्रलशान्तिका झारें 


भी मनुष्य आत्महत्या 
प्रकारकी आासुरों योनियों तथा झसुरोंके उ्त क्यंकर छोकों की 
बारंघार प्राप्त होते दें, जो तश्ञान--दु/ख-वलेएा रूप महात्‌ मच्धका २ 
श्र आच्छादित द्वंए 


भात्मह॒त्या करने, घर छोड़कर भागनेका दुष्परिणास १०४ 


भात्महत्यारोके दो प्रकार होते हैं--एक तो वे आात्मह॒त्यारे 
हैं, जो मनुष्यका दरीर पाकर अपने कतंष्यका पालन नहीं करतें 
ओर दूसरे वे आत्महत्यारे हैं, जो इस मनुष्य-शरीरको काम, फ्रोघ, 
छोभ, मोह, राग-द्ेष ओर भयके कारण हृठपूर्वेक नष्ट कर देते हैं । 
दोनोंकी ही दुर्गंति होती ,है। किसी भी प्रकारसे शयों न हो, 
श्राणोंका वियोग करना तो महान्‌ मूखंता ही है । 


कफोई-कोई विद्यार्थी हाईस्कूल अथवा कालेजकी किसी परीक्षामें 
अनुत्तीणं हो जामैके कारण इस भय और ल५क््बाके कारण कि 'में 
परीक्षामे फेल हो गया, अब में किसीको भी मुँह दिखाने छायक 
नही रहा, छोग मुझे क्या कहेंगे ?' मूखंताके कारण आत्महत्या कर 
लेते हैं। कोई-कोई व्यक्ति घरकी लड़ाई तथा अन्यान्य झझटोंके 
कारण भी आत्महत्या कर लेते हैं । इसी प्रकार दहेजकी प्रथा बढ़ 
जानेफे कारण रुपयोकी व्यवस्था न होनेसे बड़ी आयुत्तक विवाह 
न ब्यि जानेपर लड़कियाँ अपने भविष्यका विचार न करके माता- 
पिताके दुःखको देखकर आत्महत्या कर लेती हैं । कई बहुएँ सासके 
ताने न सह सकनेके कार" ही आत्महत्या कर लेती हैं , ऐसे स्त्री- 
पुरुष विष खाकर, जलमें डूबकर या अश्निसे घरीरको जलाकर 
क्षयवा कोई-कोई ऊँचे स्थानसे स्वेच्छासे गिग्कर भर जाते हें । थे 
यह नही सोचते कि मेरे आत्महत्या कर लेनेपर कया होगा, में कहाँ 
जाऊंगा, इसके फलस्वरूप मुझे सुख मिलेगा कि दुःख भोगना पड़ेगा 
इत्यादि । किसीके शरीरसे काई दोष घट जाता है, तो वह उसके 
कारण हो ब्ात्महत्या कर लेता है। वह यह सोचता है कि में 


१०६ परमशान्तिका मार्ग 


बड़ा पापी हूँ, मेरा तो जीवन ही भ्रष्ट हो गया। कितु वास्तवर्मे 
योचा जाय, तो यह सब उसकी मिथ्या कल्पना ही हे। कोई बढडे- 
से-बड़ा दुराचारी क्यो न हो, उसके भी उद्धारका भगवानुने 
श्रीमद्धूगवद्गीतामे उपाय बताया है-- 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते सामनन्यप्ाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 
कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 
(९। १०-३१ )» 
ध्यदि कोई अतिक्षय दुराचारी मी अनन्य भावसे मेरा भक्त 
होकर मुझ्षको निरन्तर भजता हे, तो वह साधु ही मानने योग्य है; 
क्योकि वह यथाये निम्चयवाला हे, गर्थातु उसने मलीमाँति निश्चय 
कर लिया है कि परमेश्वरके भजनके सप्तान अन्य कुछ भी नही है। 
(फलत! ' वह शीघ्र ही घर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिको प्राप्त होता है। हे भजुन ! तू निश्चययुवंक सत्य 
जान कि मेरा भक्त नष्ट नही होता / 


मगवान्‌ कितना आश्वासन दे रहे हें! अपने आत्माके 
कल्याणके लिये किसीको भी निराश होनेकी आवश्यकता नहीं हे । 
कोई कफेसा भी पापी क्यो न हो, यदि उसका छरीर बना रहा तो 
साधन करनैयर एक दिन वह अपना उद्घार भी कर सकता है । 
कित्‌ मनृष्य-शरीर खो देनेपर तो उद्धारका कोई रास्ता ही नही रह 
जाता हे, उसके लिये तो खतरा-ही-खतरा हे; क्योकि जबतक मनुष्य 


आत्महत्या करने, घर छोड़कर भागनेका दुष्परिणाम १०७: 


शरीर उसे प्राप्त हे, वह समय पाकर सब कुछ कर सकता हे। 
मगवत्कृपासे घनहीन धनवान्‌ और मूर्ख भी पण्डित हो सकता है;. 
सब्र समय स्थिति एक-सी नहीं रहती । कितु बात्महत्या कर लेनेपर 


तो सिवा दु।ख भोगनेके जीव और कुछ नही कर सकता--यह बात 
निश्चित हे । आत्महत्या करनेवाला यह समझता है कि आत्महत्या 


कर लेनेपर इन सब दु/खोसे उसे छुटकारा मिल जायगा; कितु बात 
सवंथा ऐसी नहीं हे। यह मनकी मूखंतापुर्ण सूझ हे; क्योकि 
जीवित अवस्थामें जो दुःख है, उससे बहुत अधिक दु.ख तो 
आत्महत्या करनेके समय होता है ओर उससे भी सेकड़ों घुनाः 
अधिक दुःख आत्महत्या कर लेनेपर परक्नोकमे भोगना पड़ता हे । 

उदाहरणके लिये मान लीजिये किसीने आत्महत्याका विचार 
करके अपनेपर किरासन तेल छिड़ककर आग लगा ली | कितु जबः 
उसका छारीर जलता है, उस समय उसे महाच्‌ पीड़ाका अनुभव- 
होता है और वह भीतरसे चाहता है कि में किसी प्रकार बचा 
जाऊँं। कितु वह प्रायः बच ही नहीं पाता ओर भयानक कष्टसे' 
तड़फ-तड़फकर प्राण-त्याग करता है, उसके दारीरभे बहुत जलन 
होती है। यदि कोई बच जाता है, तो वह भी जीते-जी बहुत ही' 
कष्ट पाता रहता हे । 


कोई आत्महत्याके लिये विषपान करता है। विषपान कर 
लेनेपर जब विष चढ़ता है, तब बहुत ही क्लेश होता हे और मनुष्य 
तड़फड़ाता है, चिल्लाता है, जोर-जोरसे रोता है घरवालोंको अपने 
द्वारा विषपान किये जानेका परिचय देता हे । घरवाले डाक्टर-- 


बृ०द परमरशान्तिका मार्ग 


चैद्योको बुलाकर विष निकालनेके विविध प्रयत्न करते हैं | जब 
“किसी भी प्रकारसे विप छान्त नही होता, तब उसे सभी बर- 
चालोके सामने तड़फ-तड़फकर मरना पड़ता हे। उस समयका 
“उदय बहुत ही मयानक है । 


इसी प्रकार कोई नदी, तालाब कुएँ आदि जलादयमें छृवकर 
आरता हे। एक बार तो वह अपने निम्चयाचुसार कुद पढ़ता है; 
कितु जब पानीमे दो-चार ड्वकियाँ छगा लेता है और उसका गछा 
झुटने लगता है, पानी पेटमे मर जाता है, तब उसे बड़ी मयंकर 
यन्त्रणा होती है भोर यह इच्छा होती है कि मुझे कोई बचा छे। 
वह अपनी पूरी शक्ति लगाकर हाथ-पेर पीटता हे और अपनी 
सामथ्यंमर जलसे बाहर निकलनेकी चेष्टा करता है, बचानेके लिये 
दूसरोसे संकेत भी करता है। किसी-किसीको संयोगवद् कोई 
निकाल भी लेते हूँ। डाक्टरोको बुलाया जाता है, वे पेटपे 
"पानी निकालते हैं, इंजेक्शन देते हैं, मालिश करते हैं। फछत: 
-कोई-कोई जी भी जाता हे नही तो अधिकांश लोग तो मर ही 
जाते हैं / जिसे कोई भी निकाल नही पाता, वह तो प्राय. मर 
-ही जाता है। केसे मी क्यो न हो बिना मौतके असमयमें शरीर- 
त्याग करनेवालेको अत्यन्त कष्ट होता हे -यह निश्चित तथा प्रत्यक्ष 
मी हे ही उपयुंक्त दृषयोको देखकर घरवालोको तो अपार दुःख 
होता ही है, दूसरे छोगोको भी उनका वियोगजन्य दुख देखकर 
महान्र्‌ कष्ट होता है । कोई कोई तो विवाहित होनेपर भी किसी 
-कारणवश आत्महत्वा कर लेते हैं एवं अपनी स्त्री तथा बाल बच्चोको 


आत्महत्या करने, घर छोड़कर भागनेका दुष्परिणाम १०९. 


सदाके लिये महान संकटमे डाल जाते हैं। वे यह सोचनेका 
तनिक भी प्रयत्न नही करते कि मेरे आत्महत्या कर लेनेपर मेरे 
माता-पिता आादि तथा मेरे आश्रित स्त्री एवं नन्‍हे-नन्‍्हे बच्चोकी' 
क्या दशा होगी, इनकी कौन रक्षा करेगा, इनका केसे मरण-- 
पोषण होगा । यह तो इस छोकमे होनेवाले दु.खका वर्णन हुआ । 
परलोकमें तो उन्हें जो कष्ट एवं दुख भोगना पड़ता हे, वह 
अवणतोीय है। हमारे प्रातःस्मरणीय त्रिकालज्ञ ऋषि-मुनियोने 
आत्महत्यारेकी बड़ी दुर्गति बतायी हे । 


असमयमे शरीर-त्याग करनेके कारण प्रथम तो आत्महत्यारे*- 
को कोई मी योनि नहीं मिलती, वह प्रेतयोनिमे भटकता रहता 
है । उसके बाद छुकर, कुकर, कीट, पतंग आदि तिरय॑क्‌ योनियोको- 
प्राप्त होता हे और तदनन्तर वह रोरव, महारोरव, क्रुम्भोपाक, 
अन्धतामिस्र आदि घोर नरकोमे गिराया जाता है। नरकोकी 
विभिन्न घोर यातनाएँ उसे दी जाती हैं, जिनका वर्ण॑त् श्रुति, स्मृति, 
इतिहास, पुराण आदि ग्रन्थोंम शाता है। इस प्रकार असमयमे 
मरनेकी जो प्रवृत्ति हे, वह आसुरी स्वभाव है। आसुरी स्वभाव- 
वालोका वर्णन भगवानचने गीता अध्याय १६, श्लोक ४ से २१ 
तकमे किया है, उसे वहाँ देख सकते हैं। उन आसुरी स्वभाव- 
वालोकी जो दुर्गति होती है, वही असमयमें प्राण-त्याग करनेवाले- 
की होती है। आसुरी स्वभाववालोंकी दुर्गंतिका वर्णन भगवानूने 
गीता अध्याय ३६, इलोक १६ में किया है -- 


११० परमशान्तिका माग 


अनेकचित्तविश्वान्ता मोहजालसमाव॒ता. । 
प्रसक्ता: कामभोगेषु पतन्ति ,नरकेडशुचों ॥ 
वे अनेक प्रकारसे भ्रमित चित्तताले, मोहरूप जालसे 
बसमावृत और विषयभोगोमे अत्यन्त आसक्त आयुर लोग महान 
ध्यपविश्र नरकमे गिरते हैं ।! 
आगे इसी अध्यायके २० वें दलोकमें भगवान्‌ कहते हैं-- 
आसुरी योनिमापन्ना सूढा जन्सनि जन्मसि। 
भामप्राप्येव कोन्तेय ततो यान्त्यधर्यां गतिम्‌ 
हे अजुंन ! वे मृढ़ पुरुष मुझे प्राप्तन होकर जन्म-जन्ममें 
आसुरी योनिको प्राप्त होते हैं, फिर उससे भी अति नीच गतिको 
ही प्राप्त होते हें अर्थात्‌ घोर नरकमें गिरते हें | 
इसी आशयका जगह-जगह पुराणोंमें मी वर्णन जाता हे। 
शास्त्रोंकी इन सव बातोंपर विश्वास करके इस अमूल्य मनुष्य- 
'जीवनको काम, क्रोध, लोग, मोह, भय, अज्ञान, राग-हेष आदिके 
कारण संकटमें नहीं डालना चाहिये। 


कितने ही भाई घरके वलेशके कारण कष्टका अनुभव होनेपय 
लव्ना, भय और क्रोघके वशीयृत हो धर छोड़कर वाहर निकल 
जाते हैं। दूरदर्शी न होनेके कारण ही वे ऐसा करते हैं, कितु 
वाहर न्िकलनेपर जब सोने, खाने-पीने आदिका महान्‌ कष्ट 
अनुभव करते हैँ तब अपनी भूलपर पश्चात्ताप करते हैं। उनके 
आनमें घर लछोट जानेकी वात भी आती है, कितु इस छब्जाके 
कारण वे नही जा पाते कि लोग उन्हें क्या कहेगे! इस प्रकार 


आत्महत्या करने, घर छोड़कर भागनेका दुष्परिणास १११ 


अ्रमित-चित्त हुए त्रिशकुकी-सी मन:स्थितिको लेकर या तो वे 
किसी वेषघारी दम्भी, पाखण्डी साघुके फेरमें पड़ जाते हैं या 
भटकते फिरते हैं। वे सदा चिन्तित रहते हें एवं भयानक संकटमें 
'पड़ जाते हैं। उनकी प्रत्यक्ष दुर्देशा होती है और उत्तके वियोगमें 
उनके घरवाले भी दुः्खी होते हूँ । अत, घर छोड़कर निकल भागना 
भी महान मृखेताका ही द्योतक हे। यह भी काम-क्रोध-लोभ-मोह- 
भय आदिके कारण ही होता है। भगवाचने गोता अध्याय १६, 
अलोक २१ में कहा हे-- 
त्रिविध॑ नरकस्पेदं॑ द्वारं नाशनसात्सनः। 
फासः क्रोधस्तथा लोभस्तस्पादेतत्त्रय॑ त्यजेत्‌ ॥ 
काम, क्रोध तथा लोभ--ये तीन प्रकारके नरकके द्वार हैं; 


थे आत्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ अधोगतिमें ले जानेवाले हें। 
अक इन तीनोंको त्याग देना चाहिये ॥ 
एतंविपुक्तः कौन्तेव.. तमोद्वारेस्त्रिभिनेर: । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता, १६। २३ ) 
इत्त तीनो नरकके द्वारोसे मुक्त हुआ अर्थात्‌ काम, क्रोध 
आदि विकारोसे छूठा हुआ पुरुष अपने कल्याणका आचरण करता 
है; इससे वह परमगतिको प्राप्त होता है ॥ 
अतएव उपमुंक्त दुष्परिणामोपर विचार करते हुए किसो भी 
मनुष्यको न तो आत्महत्या करनी चाहिये और न घर छोड़कर 
निकल भागना ही चाहिये । 
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ऋण लेनेवाला व्यक्ति ऋणदाताको जवतक ऋण नही चुका 
देता, तबतक उसका इस लोक या परलोकमें कही कभी छुटकारा 
नहीं हो सकता। मरनेके बाद ऋण लेनेवालेको दूसरे जन्ममें ऋण- 
दाताके माता, पिता, भाई, बच्धु, स्त्री, पुत्र या गाय, बेल, घोडा 
आदि पशुके रूपमें जन्म लेकर ऋण चुकाना पड़ता है। ऋण चुकाये 
बिना ऋणसे मुक्ति हो ही नही सकती, फिर परमपदकी प्राप्ति तो हो 
ही केसे सकती है ? यहाँ सरकारके राज्यमें तो कानुनके अनुसार 
तीन वर्षके बाद रुपये छोटाने की अवधि समाप्त हो जाती है और 
भूमि, घर आदि स्थावर सम्पत्तिपर रुपया लेकर ऋणका कागज 
रजिस्ट्रेशन कराया हुआ हो तो बारह वर्षके बाद उन उपयोके भी 
लोटानेक़ी अवधि समाप्त हो जाती है । कितु भगवाचुके यहाँ हजारो 
वर्ष बीत जानेपर भी ऋणकी इस श्रकार समाप्ति नही होती । 
ब्याज ( सूद ) तो मूल रुपयोसे अधिक न तो इस राज्यमें ही 
मिलता है और न परलोकर्में ही। ऋणग्रहीता ऋणदाताका 
दिल दुखाकर जबरन्‌ रुपयेका आठ आना या चार आना देकर 
उससे ऋण-मुक्तिका पत्र ले लेता है, तब भी शेष रुपयोका ऋण 
ऋणग्रहीताके सिरपर रहता ही है। यदि ऋणदाताकों मूलघन 
पुरा-का-पूरा दे दिया जाय और व्याजको अनुनय-विनय करके 
क्षमा करा लिया जाय, तो फिर ऋण तो सिरपर नही रहता, 
कितु ऋणग्रहीता सहायता लेनेके रूपमें उसका उपकृत रहता हे । 
यदि ऋणदाता अपना सर्वस्व भगवाच्‌कों समपंण कर दे या 
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वह भगवान्र॒की प्राप्त हो जाय तो ऋणप्रहीता भगवानुका ऋणा 
होकर रहता हे-जैसे इस लोकमें कोई मनुष्य मर गया और उसका 
कोई भी उस्चराधिकारी न हो तो उसके धनका स्वामित्व सरकार 
पर चछा जाता है। एवं यदि उस मृत मनुष्यका कोई ऋणी है और 
वह उस ऋणषणके रुपयोको सरकारको दे देता है, तो वह ऋणसे मुक्त 
हो जाता है । यदि कोई ऋणदाता मर गया और उसपके उत्तरा- 
घिकारी-लडका, लडकी, भाई, बन्धुमेसे कोई भी जीवित हो, त। 
उनको ऋण चुका देनेसे ऋणग्रह्येता ऋणसे सुक्त हो सकता है । या: 
ऋणदाता तो जीता है और ऋणग्रहोता मर गया और ऋण ग्रही ताके 
विता, पुत्र, भाई, बन्घु या कुटुम्बके लोग ऋणदाताको ऋणग्रहीताका 
ऋण चुका दें तो ऋणग्रहीता उससे मुक्त हो सकता है; कितु यदि 
उसके कुटुम्बवाले ऋण लेनेके समय उसके शामिल न रहे हो, तो 
ऋण चुकानेवाले उन कुटुम्बीजनोका ऋणग्रहीतापर उतकार माना 
जायगा । 

दान, दहेज ओर उपकार--इन तीनोका बरूग-अलूग हिम्तद 
है । उसे उदाहरणसे यो समझना चाहिये-- 

एक धनी वेद्यके एक विवाहिता लड़की थी। उस लडकीके 
एक कन्या थी। उस क्षन्याके विवाहके लिये कम-से-कम दो हजार 
रुपयोकी आवद्यकता थी, कितु उस लड़की और उसप्तके पतिके पास 
किसी प्रकारका घन नही था; अत" रूडकीने अपने घनी पितासे 
कन्थाके विवाहके लिये दो हजाण रुपथोकी इस प्रकार याचना 
को- आप मुझे पाँच सो रुपये तो जो मेरे आपके यहाँ जमा हैं, वे 
दे दीजिये, पाँच सो रुपये धरके रीति-रिवाजके अनुपार आप 
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दहेजमें देंगे ही। इनके अतिरिक्त पाँच सो रुपये आप कन्याके 
विवाहमें सहायताके रूपमे दे दीजिये तथा शेष पाँच सो रुपये 
ऋणके रूपमें दे दीजिये, जिन्हे मेरे पतिदेव उपार्जेन करके चुका 
देंगे # इसपर वह वैश्य राजी हो गया ओर उसके कथनानुसार 
रुपये दे दिये, जिससे कन्याका विवाह हो गया । 

अब इन रुपयोके सम्बन्धर्मं यो समझता चहिये। पाँच सी 
रुपये जो छड़कीके पिताके यहां जमा थे, वह तो पितापर ऋण था; 
अतः पिता उस ऋणसे मुक्त हो गया। तथा पाँच सौ रुपये जो 
पिताने दहेजके रूपमे दिये, उनपर उस छड़कीका अपना स्वत्व था, 
वह उसने पा लिया; अतः उत्त स्पर्योका किसीके साथ कोई लेन- 
देव नहीं रहा है। पिताने जो पाँच सो रुपये सहायताके ह्पमे 
दिये, उनके लिये लड़की पिताकी उपकृत है, कितु ऋणी नहीं। 
शेष पाँच सौ रुपये जो लड़कीने ऋणके रूपमे अपने पितासे लिये, 
उन रुपयोको लड़की और उसके पतिको चुकाना होगा, चुकानेसे 
ही वे उत ऋणसे मुक्त हो सकते हैं। यदि इस जल्ममे वे रुपये 
नहीं चुकाये गये, तो उच दोनोको भावों जन्ममे किसी-त-किसी 
रूपगे उन रुपयोको चुकाचा पड़ेगा । 

कोई मनुष्य किसीको दान देता है या किसीको किसी प्रकार, 
की सहायता ( उपकार ) करता है या सेवा करता है तो उस दात 
था सहायता देने और सेवा करनेवालेकों उसकी इच्छाके अनुसार 
फल;मिलता है। यदि वह इस छोककी अथवा परलोककी किसी 
कामनाकी लेकर ऐसा करता है, तव तो उसकी, कामनाकी सिर 
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होती है और यदि कतंव्य समझकर निष्काम भावसे करता है, तो 
” उसकी आत्मा पविन्न होकर उस उपकार रूथवा सेवाके फल- 
स्वरूप उसका उद्धार हो सकता है। दान या सहायता लेनेवाला 
ओर सेवा करानेवाला यदि उसका अधिकारी हे--जैसे ब्राह्मणको 
दान लेनेका अधिकार है, माता, पिता, स्वामी, ग्रुद आदिका 
अपने पुत्र, भृत्य, शिष्प आदिसे सेवा करानेका अधिकार है-- 
तो इस अधिकारके अनुप्तार दान, सहायता, सेवा लेनेवाले व्यक्ति 
उपकृत नही माने जाते । इनके अतिरिक्त जो भी किसीसे दान, 
सहायता या सेवा स्वीकार करता है, वह उसका उपकृत है; उसके 
बदलेमे उसकी सहायता, सेवा करता और उसका हित चाहना उत्त 
उपकृत मनुष्यका कत्तंव्य हे । यदि वह अपने इस कतंव्यका पालन 
नही करता तो यह उसकी कृतघ्नता है ॥ कृतघ्नता भी एक प्रकार 
का पाप हो है। जैसे पाप करनेवाला दण्डका भागी होता है और 
वह उस पापका फल भोगकर या ईश्वरके चासका जप, ब्रत, 
उपवास, इन्द्रियसंयमरूप तप, प्राणियोंका उपकार आदि या 
शास्त्रोक्त प्रायश्रित्त करके उस पापसे मुक्त हो जाता है, वेसे ही वह 
कृतघ्त भी पापका फल भोगकर या उपयुक्त साधन करके पापसे 
मुक्त हो सकता है। कितु ऋणी तो ऋण चुकानेपर ही मुक्त होता 
है, किसी प्रायश्रवित्त आदि साधनसे नही । 
बाह्मणके अतिरिक्त अन्य वर्णवालोको मर्थात्‌ क्षत्रिय, वेद्य 
ओर छुद्रको द्वान लेमेका अधिकार नही है। पर इनमेसे कोई 
आपत्तिकालमे यदि ऋण घुकामनेके लिये किसीसे सहायताके रूपमे 
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दान लेकर अपना ऋण चुका दे या ऋण छोड़ देनेके लिये ऋण- 
दातासे अनुनय-विनय करनेपर ऋणदाता उसे सहायताके रूपमें 
ऋण-म्रक्त कर दे, तो वह ऋणसे मुक्त हो सकता है । कितु उसे 
सहायता देनेवालेकी अथवा ऋण छोड़ देनेवाले ऋणदाताकी 
बदलेमें समय समयपर सेवा-सहायता करना उस उपकृत मनुष्यका 
कतंव्प हो जाता है । यदि वह ऐसा नही करता, तो कृतध्च समक्षा 
जाता है | इसी लिये धर्ममें आस्था रखनेवाले क्षत्रिय, वेश्य ओर श्र 
दान या सहायता न लेकर ऋण ही लेते हैं, क्योकि ऋणके रुगये 
चुकानेका तो ऋण लेनेवालेउर भार रहता हे; किंतु सेवा, दान और 


उपकारका विस्मरण भी हो जाता है, जिससे वें प्रत्युपक्ार नही 
कर पाते और फलस्वरूप कृतघ्न हो जाते हैं। यद्यपि ऋण और 
कृतध्वता दोनो ही अपने-अपने स्थावपर बडे भारी दोष हैं तथापि 
उनमें कृतघ्नताका दोष तो जप, तप, बन्नरत, उपवास और प्रायश्रित्त 
आदि करनेसे दूर हो सकता है। करितु ऋणसे छुटकारा तो ऋण 
दाताका ऋण चुकानेपर ही होता हे । 

इसलिये ऋणग्रहीता मनुष्यकी जिस-किसी प्रकारसे हो ऋण 
चुका ही देता चाहिये। ऋण चुकानेके लिये रुपये न हो, तो 
अपने पास भूमि, घर, आभूषण आदि जो कुछ भी हो, उसे देकर 
ऋणदाताको संतुष्ट करता चाहिये। इससे भी ऋण पूरा न 
हो, तो जितना ऋण बचे, उसके लिये ऋणदाताके कथनानुसा< 
हेंडनोट आदि लिखकर संतोष कराये । अथवा यदि वह 
नोकरीपर रखकर अपना स्पया वसूल करता चाहे, तो उसकी 
नोकरी करके मी उसका ऋण चुका देना चाहिये। अधिक क्यः 
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कहा जाय, मदि अपनेको अथवा अपनी ब्ली, पुत्र आदिको बन्धक 


< रखने या वेचनेपते भी ऋण चुकाया जा प्तकता हो, तो चुका देता 


ब्रा 


चाहिये। यदि ऋणदाता नानिश कर दे, तो हाकिमसे कह देता 
चाहिये कि 'सुझे यह रुपया देना है, आप मुझपर डिग्री दे दे ।' 
उसपर भी ऋणदाता सतुष्ट न हो ओर ऋणग्रहीताको केद कराना 
चाहे,तो उसके सतोषके लिये प्रसब्नतापूर्वक केद भी भोग लेनी चाहिये, 
पर किसी भी अवस्थामे ऋणदाताका प्रतिकार नही करना चाहिये। 

अतएव मनुष्यको जहाँतक हो, प्रथम तो ऋण कभी लेता 
ही नही चाहिये। यदि परिस्थितिवज्ञ लेना ही पडे, तो उसे जीतोड 
प्रयत्त करके उपयुक्त प्रकारोंमेसे किसी-न-किसी रूपमे न्याययुक्त 
रीतिसे चुका ही देता चाहिये। 

अनाथालय, गोशाला, पाठशाला, धामिक संस्था, मठ, मन्दिर, 
क्षेत्र आदिके रुपये, अन्य किसी घामिक कार्यके लिये एकन्र किमे 
हुए रुपये तथा पाह्मण, विधवा स्त्री, बहिन-बेटी आदिके रुपये तो 
अन्य ऋणोकी णपेक्षा भी अधिक भाररूप होते हैं । इसलिये गपने- 
पर कभी आपत्ति आये, तो मनुष्यको पहले उपयुक्त संस्थाजों और 
व्यक्तियोंके ऋणको चुका देना चाहिये। यदि अपने पाससे भी दान 


, देकर उनके नामसे खातेमें जमा कर लिया गया हो तो भी वही 


. बात समझनी चाहिये; क्योकि जो रुपये जिप्तको दिये जा चुके, वे 


उसीके हो गये । इस विषयमे कोई-कोई व्यक्ति यह मान लेते हैं कि 
हमारे पिताने मरते समय इतने रुपये घ॒र्मार्थ निकाले भे अथवा हमने 
ही में एपये भर्मार्थ निकाले थे, इनको यदि हम न भी दें, तो कोई 
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भापत्ति नही है; कितु यह समझना भूल है; ध्योकि वर्मा निकाछे 


हुए रुपयोंको कोई मालिक वनकर तो जबरन्‌ वसूल करता नही, 
सगवान्‌ भी प्रकटमें आकर माँगते नहीं; इसलिये उन स्पयोका 
भार तो अपने ऊपर विशेषरूपसे मानना चाहिये। 


ऐसे रुपयोंको या तो कही अन्यत्र जमा कस्वाकर अच्छे 
आदमियोका उत्तपर श्घिकार कर देना चाहिये; या गोशाला, 
विद्यालय, मन्दिर आदि जिस कार्यके लिये रुपये जमा किये गये हो, 
ड्स कार्यमे तुरंत लगा देना चाहिये; अथवा अच्छें-अच्छे आदमियो- 
का एक ट्रस्ट बनाकर उन्तके हाथमे सौंप देना च्यहियें; क्योकि 
मनुष्यपर संकट और विपत्तियाँ तो आतो ही रहती हैं ओर जब 
विर्षात्त आती हे, तब पावनेदार तो जबरत्‌ उनको वसूल कर सकता 
है, कितु जिसका मगवान्‌के सिवा कोई मालिक नही है, उठ 
धर्मार्थ निकाले हुए घनको कोन वसूल करे ? छतः वह ऋणीके 
सिरपर ही रह जाता है। जिस प्रकार लावारिसके घनकी मालिक़ 
सरकार होती हे, उसी प्रकार घ॒र्मार्थ निकाले हुए रुपयोके मालिक 
भगवान्‌ हैँ। अतः मगवातन्‌ उस ऋणीकों इस छल्ममें या मावी 
जन्ममे सरकारके द्वाया अतिदाय कर लगा देना, देवी प्रकोपके 
ड्वारा घन नष्ट कर देना आदि नाना प्रकारके संकटोमें ढाकूकर 


उससे रुपये वसूल करते हैँ | अतएव मनुष्यको धर्मा्थ निकाने हुए... 


रुपयोंको अपनेपर गुरुतर भार समझकर शरीर रहते-रहते ही 
उपयुक्त किसी प्रकारसे उनका प्रवन्ध कर देवा चाहिये । 


+--ऑ॥-पाकयककाछ तक... 


गे 


/ 
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इस समय हमारे देशमे जहाँ एक ओर सर्वंविधः विकासकी 
योजनाएँ चल रही हैं, दुसरी ओर भाँति-भांतिके दुगुण, दुराचार, 
अष्टाचार, अनाचार, व्यर्थ खच तथा पतनकी गतेमे गिरानेवाली 
नयी-तयी कुरीतियाँ बढ़ रहो हैं, जिनसे सारा मानवस्तमाज सन्रस्त 
है। इन पतनकारी कार्योंमे एक दहेज भी हे ओर उसका वतंमान 
रूप बढ़ा भयानक हो चला है। सगाई, तिछ॒क, विवाह, गौना 
भादिमें जो आजकल दहेज दिया जाता है, वह सारे देशके लिये 
नत्यन्त घातक है। गरीब-से-गरीब आदमीकी कन्याका विवाह भी 
आजकल हजार-दो-हजार रुपयोसे कममे नहीं होता । जो थोड़ा सा 
भी प्रतिष्ठित है, उसको कन्याका विवाह तो पाँच-सात हजारसे कममे 
सम्मव नही हे। विचार कीजिये-एक सज्जन सौ झपये माप्तिक 
नेतन पाते हैं ओर उत्तके घरमे पाँच आदमी है। तो उनसी 
रुपयोसे तो उनके भोजन-वरशदिका निर्वाह भी बड़ी हो कठिनतासे 
चलता है; फिर जो अपनी इज्जतका जरा भी स्नयाल करता हे, 
उसकी कन्याका विवाह केसे हो सकता है ? न तो गरीब आदमी को 
ऋण ही मिल सकता है, न दान ही । भारतके प्राय!) सभी प्रान्तोमे 
तथा सभी समाजोमें दहेजका रोग बढ़ रहा है। ब्राह्मण समाज 
पहले इससे मुक्त था, अब दूसरोंकी देखा-देखी नह भी इधका 
शिकार हो रहा है। तथापि क्षत्रिय एवं वेवय समाजकी सबसे 
रूधिक कठिनता है; क्योंकि वे सहजमें दान लेना चाहते नही और 
ऐसा करनेमे उन्हें सहज ही रुज्जा तथा अपमानका बोध होता है । 


१२० बरमशान्तिका बाग 


फिर, यदि माँग मी तो माजकरू मिलना बहुत कठिन है। ऐसी 
परिस्थितिमें कन्या और कन्याके माता-पिताके सम्मुख जो भयानक 
संकट उपस्थित होता है, उसे वे ही जानते हैँ । कोई-कोई कन्या तो 
माता पिताकी भयानक मनोवेदनाकों देखकर आत्महत्यातक कर 
लेती है, और कही कन्याका विवाह करनेमे अप्तमर्थ माता-पिता 
दु से आत्महत्या कर बेठते हैं 
यह भयानक सामाजिक पाप है तथा इस पापमें प्रथात कारण 
वह छडका और उसके अभिभावक माता पिता आवि हैं जो मनमाना 
दहेज लिये बिना विवाह नही करना चाहते अतएवं हम रड़कोसे 
ओर पनके माता-पिता आदिसे प्रार्थना करते हूँ कि वे दहेज लता 
सर्वथा बंद कर दें। प्रतिज्ञा कर लें कि हम विवाहमे दहेज लेगे 
ही नहीं। ऐसा नकर सकें, तो कन्याके माता पिता जो कुछ 
आसानीसे देना चाहते हों और दे सकते हो, उससे एक चौथाई, 
अथवा अधिक से-अधिक आधा रवीकार करें| बर्थात्‌ जो सी 
रुपये देता चाहते हो उनसे पचीस या इससे संतोष न हो तो 
अधिक-से अधिक पथास स्पये ही छले। अभिप्राय यह है कि दहेज 
देनेवाले प्रेमपृंक जो देता चाहे, उससे कम-से-कम लेता स्वीकार 
करें। दहेज देनेवाला आसानीसे तथा.-प्रसन्नतायुवेक जो देना चाहे, 
उसे ले लेना विशेष अपराध नहीं है। परंतु वर्तमान दहेज जिद 
प्रकार वलात्कारस लिया जाता है वह निश्चय हो पाप हे । अतएब 
इस पापको सिटानेके लिये कप-सें-कम लेना उत्तम हे । कन्याके 
माता-पितासे मोल-तोछल करके था उनपर दबाव डालकर और 


जा 
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उन्हें बाध्य करके लेना तो सचमुच ही समाजका ध्वंसंकारी एक 
वडा पाप है। इससे वचनेकी बडी ही आवश्यकता है । 


विवाह यज्ञोपवीत तथा अन्यान्य समारोहोंपर विद्ञाल पण्डाल 
बनाने, उन्हें अनाप-शनाप खर्च करके सजाने, रुचि बिगाडनेवाले 
अइलील चित्रादि छगाने; गानोंकी चूडियाँ बजाने, रोशतीकी 
भरमार करने, आतिशबाजी छुड़ाने, गाने-बजाने या पिनेमादिका 
प्रदर्शन करानेमें इतता अधिक श्रमाद तथा खर्च क्रिया जाता है 
कि जो समाजको सर्वथा पतनकी ओर ले जानेवाला तथा गरीबोके 
हकका पेसा व्यर्थ उडा देनेवाछा होनेके कारण बड़ा पाप है। 
इसको जहाँतक हो सके न करे या कप्से कम करे। 

आजकल व्याह-शादी आदिमें भोजनक्ी जो व्यवस्था फी 


. जाती या पार्ठियाँ दो जाती हैं, उनमे ख्चंका तो कोई घ्यान रफखा 


ही नहीं जाता, उनसे अनाचार भी काफो फेलता हे ! बडे छहरोंमें 
बडे आदमियोंके यहाँ तो प्रायः ऐसी भोजनपार्टी या चायपार्टी 


. उन होटलोमे ही दी जाती है, जहाँ मास-मदिरादिसे कोई परहेज 


नही रफ्खा जाता। कम-से-कम बतत॑न तो वही होते हे । वहाँ 
आचार रक्षाकी कोई सम्भावना ही नहीं। खानसामे परोसते हैं, 
जूंठनका फोई खयाल ही नहीं रक्‍्खा जाता जि3का स्वास्थ्यको 
दृष्टिसे भी खयाल रखना अत्यावश्यक्र है )। फलत. अर्थके साथ- 
साथ आचार, घर्मं तथा स्वास्थ्यका भी नाश होता हे । इस बढ़ती 
हुई विनाशकारी प्रथाको जितना शीघ्र दूर किया जाय, उतता ही 


उत्तम है। 


१२२ प्रमशान्तिका मार्ग 


विवाह आदि समारोहोमे अनावश्यक सुगन्धि-द्रव्य, बीडीं, 
सिगरेट, मदिरा आदिका वितरण भी व्यर्थ, प्रमादपूर्ण तथा 
पापोत्यादक है । इसको भी दूर करना चाहिये । 

गौने लादिमे बहुत से अनावदयक कपड़े, व्यर्थंके चित्र, खिलीने 
कादि अनेक प्रकारकी ऐसी वस्तुएँ भी दी जाती हैं, जो उपयोगी 
नही होती । इसलिये उपयोगमे आनेयोग्य वस्तुएँ भी कम मात्रामें 
ही दी जानी चाहिये। उच्च चरित्रका निर्माण करनेवाला साहित्य 
दिया जाय, तो उससे बड़ा लाभ हो सकता हे। 


इसी प्रकार अन्यान्प्र अवसरोपर भी जेसे मारवाड़ी अग्रवालोमे 
साध, खिचडी, तालवा, छूछक, भात भआादियें जो व्यर्थ ख्चें किया 
जाता हे तथा आडम्बर दिखाया जाता हे, उसे दूर करना चाहिये। 


ऐसे ही, घरमें बालूक होनेपर भी प्रमाद नहीं करना चाहिये। 
वालकका जन्म सभीके लिये प्रसन्नता देनेवाला होता हे और उस 
समय उत्सव-दानादि भी किये जाते हैं; परंतु उस आनन्दमें प्रमाद 
नही होना चाहिये । व्यर्थ समय नष्ट करनेवाले ताश-चौपड़ आदि 
खेलना, बीड़ी-सिगरेट-छघराबव आदिका वितरण करना, नाच-तमाशे 
कराना, पार्टियोमें अनाप-शनाप खर्च करना आदि सब आदशेको 
बिगाडनेवाले कार्य हैं, जो अनुचित और त्याज्य हैं। उस समय 
शास्त्रानुसार जातकर्म ओर नामकरण आदि संस्कार अवद्य कराने 
नाहिये, जिससे बालकका यथार्थ मज्भल हो और उसके हृदयमें 
दाम संस्कारोंका संचार हो । 

इसी प्रकार चरित्रनाशक सिनेमा, प्रमाद बढ़ानेवाले वलक 
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आदिसे जाने तथा व्यर्थ नाचरंग आदि देखनेमे समय, धन और 
शुभ संस्कारोका नाश होता हे । इससे यथासाध्य बचना चाहिये।॥ 

शिक्षाक्षेत्रम नेतिक स्तर गिर रहा हे। छात्नोमे उच्छल्ललता 
वढ़ रही है । परस्पर स्नेह तथा विन्यका अभाव हुआ चला जा 
रहा है। नेतिक उन्नतिका ध्यान घट रहा हे। खान-पानको अ्रष्टता 
बढ़ रही है। इस ओर पूरा ध्यान दिये जानेकी आवश्यकता हे;. 
क्योकि ये छात्र ही भविष्यमे देशकी उन्नतिके कारण हो सकते हैं । 
पाठ्यक्रममे आवश्यक सुधार होना चाहिये, जिससे पढ़ाई सस्ती, 
सुविधाजनक, अल्पकालीन तथा नेतिक उत्थान करनेवाली हो ॥, 
बालिकाओं तथा बालकोकों सहशिक्षा बडी हानिकर है। इससे 
उनका मन पढ़ाईमें नही लगता तथा ब्रह्मचर्यका नाश होता है ।. 
इस प्रथाको सर्वथा हटाकर पृथक्‌-पृथक्‌ अध्ययवकी व्यवस्था होनी 
चाहिये । 

आजकल प्रायः सभी विभागोमे अनेतिकताका सचार दो गया 
हे तथा अष्टाचारसे घृणा निकलती जा रही है ; वर कह्दी-कद्दी तो 
मनुष्य भ्रष्टाचार करके अपनेमें गोरव तथा बुद्धिमावी मानता है, जो 
नेतिक पतनका एक प्रत्यक्ष उदाहरण है । घूसखोरी एक साधारण 
पेशा-सा बन गया है। सरकार तथा जनता दोनोको ही इस पापके 
मिठानेमे प्रयत्तवशील होना चाहिये। 

व्यापारियोसे प्रार्थना है कि व्यापारमे इनकमटेक्स, सेलटेक्स 
आदिकी चोरी न करके सरकारको सही-सही हिसाब व्खलाना 
चाहिये, क्योकि इसमे झूठ, कपट, बेईमानी करनी पडती है कोट 
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बही-खातोंमे झूठे जमा-खर्च करने पडते हें। इससे पाप तो होता 
ही है. संसारमें बदनामी होतीं है, पकडे जानेपर दण्ड होता हे, 
आत्मामें ग्लानि होती है एवं आत्म का पतन होता है तथा मरनेपर 
दुर्गति होती हे। चोरी-अन्यायके पेसे रहते भी नही! इसलिये 
इस पाप/चारको सर्वया वंद कर देना चाहिये। थोड़े-से जीवतको 
इस प्रकार पापमय बनाकर नष्ट नही करना चाहिये । 

व्यापारको उच्च कोटिका ओर सच्चा बनाना चाहिये। झूठ- 
कपटका त्याग करके निप्काममावसे जो व्यापार किया जाता है, 
उस व्यापारमें हो मनुष्यका कल्याण हो जाता है। व्यापारमें बजन, 
लाप ओर संख्यामें न तो किसीको कम देता ओर न किसीसे अधिक 
लेता चाहिये . दछाली, नफा, कमीशन, आदत, व्याज, छगान 
ओर भाड़ा आदि ठहराकर न तो कम देता चाहिये मोर न 
आधधघक लेता चाहिये! पाट, रूई, ऊन, सुपारी बगेरहमे जल 
डालकर उसे अधिक वजनका कर देता बडा भारी पाप है। इसी 
प्रकार व्यापारमें और भी बहुत-से पाप हैं, उनसे बचना चाहिये । 
सरसों, अलसी पाट, कपास आदिका वढ़िया नमूना दिखाकर 
घटिया देना, बढ़िया चीजमें घटिया चीज मिलाकर देना--जैसे, 
धीमे वेजिटेबल सरसो, तिल, मृगफछी, गिरी आदिके बढ़िया 
तेलमें दुघरा तेल मिलाना, दाल और जीरा आदियें मिट्टी मिला 
देना, नकली दवा तथा नकली गोल मिर्च, साव, पीपन आदि 
वत्ताना एवं ब्राह्मी-आँवला-तेलके नामपर नकली तेल बनावा-वे 
सब बड़े पाप हैं, इनका सर्वेया त्याग कर देना चाहिये। 
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व्याबारमें झूठ, कपठ, चोरी, बेईमानी, विद्यासवात, 
दगाबाजीको त्यागकर सबके साथ समान व्यवहार करते हुए 
परोपकारकी दृष्टिसे स्वार्थ-त्यागपू्वक जो निष्कामभावसे व्यापार 
किया जाता है, उससे व्यापार करनेवालेकी राज्यमे और इस लोकसे' 
तो प्रतिष्ठा है ही, उसके अन्त:करणकी शद्धि होकर उसे परमात्मा-- 
की प्राप्ति भी सहज ही हो सकती हे । 

भाव यह कि स्वार्थत्यागपूर्वंक निष्कामभावसे उत्तम व्यवहार 
करनेपर मनुष्यका श्ीत्र ही कल्याण हो सकता है। उत्तम 
व्यवहारका नाम ही सदाचार है। मनुष्यके हृदयमें सत्य भाव 
होनेसे उसके आचरण भी सत्य ही होते है। सत्य भाचरणका ही 
दूसरा नाम सदाचार है। इसलिये मनुष्यकों सबके हितकी दृष्टिसे 
सब्रके साथ उत्तम-से उत्तम व्यवहार करना चाहिये, यही मनुध्यका 
धर्म है | धरंकी उत्पत्ति उत्तम आचरणसे ही होती है । महाभा रत- 
मे बतलाया गया है -- 

सर्वागसानामाचारः प्रथम परिकल्पते। 
आचारप्रभवो धर्मों धर्मेस्य प्रभुरच्युतः ॥ 
( अनुशासन ०, १४९ | १३६७ )' 

'सब क्षासत्रोमे आचार प्रथम माना जाता है, आचारसे ही 
घर्मकी उत्पत्ति होती है ओर घमंके स्वामी भगवान्‌ अच्युत हैं ।” 

यहाँ आचार! का तात्पर्य है उत्तम-से-छत्तम व्यवहार । 
उत्तम-से-उत्तम व्यवहारके लिये निम्नाड्वित पाँच बातोकीः 


आवश्यकता है-- 
( ९ ) स्वाथका त्याग, 
(२) अहंकारका त्याग, 
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(३) सत्य आचरण, 
(४ ) विनय, 
(५) प्रेम। 
अभिपष्राय यहु कि जिस किसीके साथ व्यवहार किया जाय, 
उसके साथ स्वार्थ और बहंकारका सर्वथा त्याग करके विनय और 
प्रेमसें युक्त सत्य व्यवहार करना चाहिये। ऐसा व्यवहार ही 
सर्वोत्तम हे । इसीसे घर्मका सम्पादन होता है । धर्म कया है ? 
यतोउच्युदयनिःश्रेयससिद्धि. स॑ धर्म: । 
( वैशेषिक०, सूत्र २ ) 
जिससे अपना तथा दूसरोका इस लोकमे अभ्युदय और 
“परलोकमेँ परम कल्याण हो, वही धर्म हे । 
जिसमें दूसरोका हित होता है, अपना हित तो उसके अन्तगंत 
ही है। इसलिये दूसरोके हितके समान कोई घर्म नही है। 
श्रीतुलसीदासजीने कहा हे-- 


परहित सरिस “मं नहिं भाई। पर पीढ़ा सम नहिं अधमाई॥ 
( राम०, उत्तर०, ४० | १ ) 


परद्वित वचस जिन्ह क मन माहीं । तिन्ह कटहु जय दुर्लभ कछु नाहीं ॥ 
( राम०, मरध्य०, २० १ ५ ) 
दूसरोका हिंत करनेके समान कोई धर्म नही है और दूसरों- 
को कष्ट देनेके समान कोई अधर्म नही। जिनके मनमें दूसरोंका 
हित निवास करता है, उन मनुष्योके लिये संसारमें कोई भी वस्तु 
दुलेंभ नही हे।! भाव यह कि निःस्वार्थभावके कारण उनका 
सहजमे ही कल्याण हो सकता है | भगवान्‌ भी गीतामें कहते हैं- 
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ते प्राप्नुवन्ति सामेव सर्वभूतहिते रताः। 
(१२३४) 
जो सम्पूर्ण प्राणियोके हितमे रत रहते हैं, वे मुझको ही 
श्राप्त होते हैं ४ 
अतः मनुष्यमात्रका यह कर्तव्य है कि जिसमे सबका हित 
हो, ऐसा ही कार्य करे । 
हमारे शास्त्रोमे 'भूतयज्ञ'के नामसे बलिवैश्वदेव करनेका जो 
विधान किया गया है, उसका भी यही भाव है कि सारे संसारको 
बलि ( भोजन ) देकर ही भोजन करना चाहिये । यदि कहें कि 
कोई सनुष्य सारे विश्वको भोजन केसे करा सकता है और गरीब 
तो करा ही केसे सकता है, सो ठीक है; कितु इसमे न तो पेसोका 
ही विशेष खर्च है ओर न कोई परिश्रम ही है! भोजन तैयार 
होनेपर केवल पदीस ग्राससे ही यह कार्य सम्पन्न हो जाता है। 
इतमे मन्त्रोच्चारणपूर्वक पाँच ग्रास तो देवताओंकी दृप्तिके लिये 
अग्निसे हवन किये जाते हैं ओर शेष गीस भ्रास भूमिपर छोड़े जाते 
हैं। वे ग्रास सबकी द॒प्तिके छिये गो आदिको दिये जाते हैं। इससे 
सारे धिश्वकी ठृप्ति हो जाती है। मनुस्मृतिर्मे कहा गया है-- 
भग्नी प्रास्ताहुति:ः सम्यगादित्यपम्नुपतिष्ठते । 
आदित्याज्जायते चृष्टिद्‌ ण्ठेरन्न॑ ततः प्रजा ॥ 
(३।७६ ) 
शास्त्रोक्त विधिसे अग्निमें दी हुई आहुति सूर्यमें स्थित होती है, 
सूर्यसे मेघद्वारा वर्षा होती हे और वर्षा होनेसे अन्न पेदा होता है 
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तथा अन्नसे प्रजा उत्पन्न होती है ( एवं अन्नसे ही सब जीवोकी 
तृप्ति और वृद्धि होती है )॥* 
इसी प्रकार गौओकी तृप्तिसि भी सबकी दठृष्ति हो जाती हे ! 
गोके दूध, दही, धीसे देवता, मनुष्य, पितर आदि सब दृषप्त होते हैं 
तथा गौके गोवर-गोमूत्रसे खादके द्वारा अन्नकी उत्पत्ति होती हें, 
जिससे सब प्राणियोकी ठृष्ति होती है। अतः सबके हितके लिये 
निष्कामभावसे बलिवेश्वदेव करना बहुत उच्चकोटिका काय॑ है। 
गीतामें कहा गया है-- 
यज्ञशिष्ठाशिवः सन्‍्तो सुच्यन्ते सर्वंकिल्बिषे!। 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
(३। १३ ) 
“यज्ञसे बचे हुए अन्नको खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापोसे मुक्त 
हो जाते हैं ओर जो पापी छोग अपना द्वारीर॒पोषण करनेके लिये 
ही अज्ञ पकाते हैं, वे तो पापको ही खाते हैं ।' 
अन्नाद भवन्ति भूतानि पर्जन्यादर्सम्भव । 
यज्ञाद्‌ भत्रति पर्जन्यो यज्ञा कर्मसमुझ्धूव- ॥ 
(३॥ १४ ) 
क्योकि सम्पूर्ण प्राणी अच्ससे ही उत्पन्न होते हैं, अन्नकी 
उत्तत्ति वृष्टिसे होती हे, वृष्टि यन्नसे होती हे और यज्ञ विहित कर्मोंसे 
उत्पन्न होनेवाला है । 
इसी प्रकार सबको जल पिलाकर जल पीना भी बहुत उच्च 
कोटिका कार्य हे। जब मनुष्य जलसे तपंण करता है, तो प्रथम 
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ब्रह्मा, विष्णु आदि देवताओंका, फिर ऋषियोका, उसके बाद 
मनुष्योंका और फिर यावन्मात्र भूत प्राणियोका तपंण करता है 
तपंणका यह जल सूरयंको प्राप्त हो जाता हे। एवं सूयंसे वर्षाक 
द्वारा सम्पुण प्राणियोको प्राप्त हो जाता है । 

इसलिये दास्त्रोमे ऋषि-मुनियोने मनुष्यके लिये सब प्राणियो- 
का हित करनेका आदेश दिया हे । 

सबके हितकी दृष्टिसे अहंकार और स्वार्थंका त्याग करके 
विनय ओर प्रेमपुर्वक सत्य-व्यवहार करनेसे जिसके साथ व्यवहार 
किया जाता है, उसपर बहुत अच्छा असर होता है, उसपर उप्तकी 
छाप पडती है, दूसरोको भी इससे अच्छी शिक्षा मिलती है ओर 
अपनी आत्माकी भी शुद्धि होकर सच्ची उन्नति होती है। अतः 
इससे संसारको बहुत लछाभ होता हे। जो दूस रोके हितके लिये 
अपना तन, मन, घन अपंण करके जीते हैं, उन्हीका जीवन धन्य 
हे। अपने व्यक्तिगत स्वार्थी सिद्धिके लिये जीना तो पशुतुल्य है; 
नीतिमें बतलाया गया है-- 

आहारनिद्रासयमेथुनानि 
समानि चेतातनि नृणां पशुनाम्‌ । 
ज्ञानं नराणामधिको विशेषयों 
ज्ञानेन हीना. पशुभि: समानाः ॥ 
( चाणक्यत्तीति, १७। १७ ) 

आहार, निद्रा, भय और मेथुन--ये मनुष्यो और पद्ुभोमे 
एक समान ही हैं। मनुष्योंम केवल विशेषता यहो है कि उनमे 

प० शा० सा० ६-- 
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अपने दर्तंव्यका ज्ञान अधिक हे; कितु ज्ञानसे शुत्य मनुष्य पशुओंके 
ही तुल्य है ४ 


क्योंकि यह मनुप्यका दारीर आत्माके उद्धारके लिये मिला है, 
विषय-मोगके लिये नही और न यह स्वरगंकी प्राप्तिके लिये ही है। 
कितु जो अपने समयको इस प्रकार न वित्ताकर विषय-मोगोंमें 
समण करता है, उसकी तो छास्त्रोमें निन्दा की गयी है। 


श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 
एट्टि तन कर फल विपय न भाई | स्वर्गठ स्वढ॒प अँत हुखदाई ॥ 
नर तलु पाइ विपये मन देंहीं। पलटि सुधा ते सठ बिप लेहीं ॥ 
ताहि क्‍्बहु भछ कहृद न कोई | गुंजा अहद॒ परस मनि खोई ॥ 
( राम०, उत्तर०, ४३॥ १-२ ) 
जेसे छोभी मनुष्य प्रत्येक लेन-देनके व्यवहारसे यही विचार 
करता है “इससे मुझे कया छाम होगा ९?! “इससे मुझे क्या छाभ 
होगा ?” इस प्रकार स्वार्थवुद्धि करके ही वह कार्ण्मे प्रवृत्त होता 
है। कितु जो अपना कल्याण चाहता हो, उसको इस प्रकार विचार 
करना चाहिये कि 'इस कार्यके करनेसे जगतुके प्राणिमान्रकों क्या 
लाम होगा ?? मनुष्यकों ससष्टिके छाभके लिये अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थका त्याग कर देना चाहिये और 'मेंने त्याग किया हे” इस 
अभिमानका भी त्याग कर देना चाहिये। इस प्रकार स्वार्थ त्याग- 
पूर्वक निष्काम प्रंम-भाव होनेपर मतनुष्यका शीघ्र ही सुधार होकर 
उद्धार हो सकता है । 
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संसारमें चार पदार्थ हैँ-धर्म, अथ, काम और मोक्ष । इनमेसे 
धर्म जोर मोक्षकी प्राप्तिमि तो पुरुषार्थ प्रधाद है तथा भर्थे 
ओर फामकी प्राप्तिमे प्रारब्ध प्रधान है, ऐसा होनेपर भी 
लोग अर्थ ओर कामके लिये अथक परिश्रम करते हैँ; क्रितु उत्तके 
परिश्रमसे किसी कार्यकी सिद्धि नही होती । इसलिये मनुष्यको जो 
कुछ भी सांसारिक सुख-दुःखादिकी प्राप्ति हो, उनके विषय तके- 
वितर्क न करके उसे भगवान्‌का मद्भुलमय विधान मानना चाहिये। 
श्रीरामचरितमानसमे भी कहा यया है-- 
होइहि सोह जो रास रचि राखा । को करि तक वढ़ावे साखा॥। 
( वाल०, ५१। ४) 
पयोकि मनुष्य कम करनेमे तो प्रायः स्वतन्त्र है, पर फल 
भोगनेसे नहीं । गीता मे भगवान्‌ कहते हैं--- 
कर्सण्पेवाधिकारस्ते भा फलेषु कदाचव। 
मा कंफलहेतुर्भूम ते सद्भोध्स्त्वकर्मणि ॥ 
(२॥४७ ) 
'तेरा कर्म करनेमे ही अधिकार है, उसके फलोमे कमी नही । 
इसलिये तू कर्मकि फलका हेतु मत हो तथा तेरी कर्म न करनेमें 
भी आसक्ति न हो ॥' 
अतः मनुष्यको यह समझकर कि भोग और अर्थकी प्राप्ति 
प्रार्घका फल हे, क्रिया तो उसमें निमित्तमात्र है, भोग और 
अथंकी प्राप्सिके छिये कभी पापमय क्रिया नहीं करनी चाहिये; 
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क्योकि होना तो वही, जो चाग्यमें लिखा हे; फिर पाप करके 
लपने सिर॒पर बोझा क्यो छादा जाय ? इसलिये अर्थ ओर कामके 
लिये पाप करना सरासर सूर्खता है। 

प्र इसका यह अभिप्राय नही है कि कुछ भी क्रिया न करके 
हम आलसी बनकर बेठ जायें। बिना कुछ किये तो कोई क्षणमर 
भी नहीं रह सकता। मनुष्य कुछ-त-कुछ क्रिया प्रायः करता ही 
रहता है। यदि वह पाप करता है, अपने कर्तंव्यका पालन नहीं 
करता तो उसे उसके फलस्वरूप नरकोंकी प्राप्ति होती हे | इसलिये 
मनुष्यको कोई भी क्रिया पापमय कौर व्यर्थ तो करनी ही नही 
चाहिये, कामोपभोग और अर्थके उद्देश्यसे भी नही करनी चाहिये, 
वल्कि अपना कततेव्य समझकर निष्काम एवं अनासक्तमावसे और 
आत्माकी शुद्धिके द्वारा कल्याणके लिये करनी चाहिये। 

भगवानूने गीतामें कहा है-- 

कायेनब सनसा बुद्धचा केवलेरिब्द्रियरपि। 
योगिनः कर्म कुर्दान्ति चद्ध॑ त्यकत्वा5चत्सशुद्धये ॥ 
(५१११) 

'कर्मयोगी ममत्व-बुद्धिरहित केवल इन्द्रिय, मन, बुद्धि ओर 
शरीरद्वारा सी आसक्तिको त्यागकर अन्त!करणकी शुद्धिके लिये 
कर्म करते हैं ४! 

युक्त: कर्समफल त्यकत्वा शान्तिसाप्नोति चैष्ठिकीम । 

अयुक्त। कासकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 

(५। १२) 
करमंयोगी कर्मोके फलका त्याग करके भगवत्प्राप्तिरुप द्ान्ति- 
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को प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणासे फलमें 
आसक्त होकर बंधता है। 
इसलिय निष्कामभावसे अपने कतंव्यका पालन करना हीं 
उचित है; क्योंकि घर्मके पालन और मोक्षकी प्राप्तिमें पुरुषार्थ ही 
प्रधान है। अतः मनुष्यको इसीके लिये विशेष चेष्टा करनी चाहिये; 
वयोकि इसीके लिये यह मनुष्य-जीवन मिला है । मनुष्य-जीवनकी 
सार्थकता परम पुरुषार्थरूप परमात्माकी प्राप्तिमें ही हे इसमें प्रारष्घ- 
का बिल्कुल हाथ नही हे । प्रारब्ध न तो आत्माके कल्याणमें बाघक 
ही है और न साधक ही। लोग स्त्री, पुत्र और घन आदिके विनाद्ष 
तथा छारीरके रुण्ण होनेपर परमात्माकी प्राप्तिरूप परम पुरुषार्थके 
साधघनको छोड देते हैं या साधन करनेमें शिथिलता कर देते हैं, 
यह उनकी कमजोरी हे; इसमें केवछ उनकी मूर्खता ही हेतु हे । 
अतः विचारवान्‌ मनुष्यको परमात्माव प्राप्तिके साघनरूप योगके 
लिये तत्परतासे प्रयत्न करना चाहिये । गीतामें भगवान्‌ कहते हें- 
त॑ विद्याद्‌ दु खसंयोगवियोगं॑ योगसंशितम्‌ । 
स निश्चयेत्र योक्तव्यो योगो5निविण्णचेतसा ॥ 
६।२३ ) 
जो दु.खरूप संसारके सयोगसे रहित है तथा जिसका नाम 
योग है, उसको जानना चाहिये । वह योग न उक्ताये हुए मर्थात्‌ 
घेये और उत्साहयुक्त चित्तसे निम्चयपू्वक करना कर्तंव्य हे ।! 
हमें यह मनुष्य-शरीर ऐश-अराम, स्वाद-शौक और भोग 
विलासके लिये नही मिला है। आहार, निद्रा, मेथुन आदि विषय- 
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भोग तो जीवकों पशु-पक्षी आदि योनियोमे भी प्राप्त हैं। मनृष्य- 
क्षरीर तो परमात्माकी प्राप्तिर्ध मो और घमंपालनके लिये ही 
मिला है। श्रीचाणक्यनीतिमे बतलाया गया हे-- 

आहारनिद्राभयमंथुनानि 

ससानि चेतानि नृणां पशुनाम्‌ । 
ज्ञानं नराणामधिको विशेषों 
शानेन हीना; पशुभिः समानाः॥ 
( १७। १७) 

आहार, निद्रा, भय और मेथुन--ये मनुष्यों और पशुकोंमें 
प्मान ही हैं। मनुष्योमें विशेषता यही हे कि उनमें ज्ञान अधिक 
होंता हे; ज्ञानसे शुन्य मनुष्य तो पशुओंके ही तुल्य हे ।” 

इसलिये परमात्मविषयक यथार्थ ज्ञान जिस-किस प्रकारसे हो, 
उसी धर्मयुक्त पुरुषार्थके लिये विशेष प्रयत्न करना चाहिये। जो 
मनुष्य देहमें प्राण रहते-रहते काम-क्रोध, लोम-मोह आदि अवश्गुणों- 
को ध्यागकर योगयुक्त हो जिस प्रयोजनके लिये यह मनुष्य शरीर 
उसे मिला हे, उस प्रयोजनको सिद्ध कर लेता हे, वही सभ्चे 
बुखका अनुभव कर सकता है। भगवानने भी गीतामे कहा हे-- 

शकक्‍्तोतीहैब यः सोदुं प्राक्‌ शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामफ्रोधोड्धूब॑ वेग स युक्तः स सुखी नरा॥ 
( ५। २३ ) 

जो साधक इस मनुष्य-दरीरमे, शरीरका चाद् होनेसे पहले- 
बहले ही काम-क्रोधसे उत्पन्न होनेवाले वेगको सहन करनेमें समर्थ 
हो जाता है; वहीं पुरुष योगी हे ओर वही सुखी है ।' 


। 
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क्षितु इस मनुष्य-शरीरकोी पाकर भी जो काम-क्रोष, छोभ- 
सोहमें फेंसा रहकर अपना जीवन बिताता है, वह परमात्माकी 
भ्राप्सिसि वश्चित रहकर घोर नरकमे जाता है। इसलिये दुग्रुण- 
दुराचारोका सर्वेया त्याग करके आत्माके कल्याणके लिये भक्ति, 
ज्ञान, वेराग्य और सदाचारके पालनमे ही अपना जीवन बिताना 
घाहिये। गीतामें मी भगवान्‌ने कहा है -- 
त्रिविध नरकस्येद॑ हार॑ नाशनसात्मनः। 
कास) फ्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यनेत्‌ ॥ 
(१६१२६) 
क्राम, क्रोध तथा छोभ--ये तीन प्रकारके नरकके द्वार 
जाष्माका नाश करनेवाले अर्थात्‌ उसको अधोगतिमे ले जानेवाले 
हैं। भतएव इन तीनोको त्याग देना चाहिये ।! 
एतेथिसुक्तः  कौन्‍्तेय तसोद्वारेस्जिभिनेर:। 
माचतरत्यात्मन. श्रेपस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
(१६३२२ ) 
'हे अजुन | इन तीनों नरकके द्वारोसे सुक्त पुरष मपने कल्याण- 
का भाचरण करता है; इससे वह परम गतिको जाता है अर्पात 
डुझको प्राप्त हो जाता हे ५/ 
यह मनुष्य शरोर बहुत ही मल्यवान्‌ हे तबा बड़े ही सौमाग्य 
जोर ईश्वरकी कपासे प्राप्त हुआ हे । इसलिये इसे मर्ण, काम गौर 
भोगोमे नही लगाना चाहिये; बयोंकि शरीर, संसार भौर भोगोंमे 
जो सुख-बुद्धि हे, वह अज्ञानसे हे; वास्तवमे इनमें सुर नही हे। 
जे सब नाणवानु, क्षणमक्तुर और अनित्य हैं । गत. विबेफी 
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मनुष्योंकी इतमे न फेंसकर भगवानुके मजन-ध्यान्र, सेवा-पुजा, 
नमस्कार, स्तुति-प्राथना थादिमें हो अपना जीवन लगाना चाहिये । 
भगवानने कहा है-- 
अनित्यमसुर्य लोकमिर्म प्राप्प भजस्व मास्‌ ॥ 
( गीता ९ ३३ ) 
“इसलिये तू सुखरहित ओर क्षणभन्गुर इस भनुष्य-छरीरको 
पाकर निरन्तर प्रेरा ही मजन कर ॥* 
इसके सिवा वर्णाश्रमके क्नुसार अनासक्तमावसे अपने कतंव्य- 
का पालूत करनेसे भी मनुप्य परम पुरुषार्थरूप मोक्षको प्राप्त कर 
लेता है। भगवान्‌ गीताके तीसरे अध्यायके उन्नीसवें श्छोकरमें 
अजुनसे कहते हैं-- 
तस्मादसक्ता सतत कार्य क्रम समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाप्नोति पुरुष' ॥॥ 
इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कतेव्य- 
कर्मको भलीमाति करता रह; क्योकि आसक्तिसे रहित होकर 
कर्म करता हुआ मनुष्य परमात्माको था लेता है 0 
अजुन क्षत्रिय थे; अत: भगवान्‌ उन्हे स्वघर्मरूप क्षात्रघर्ममे लगे 
रहनेके लिये उत्साह दिलाते तथा उत्तेजित करते हुए कहते हैं-- 
क्लेब्यं प्रा स्त॒ गम. पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते । 
क्षुद्र हृदयदौबंल्यं त्यक्त्वोत्तित्ठ परंतप ॥ 
(गीता २॥ ३ ) 


“इसलिये हे अजुन ! तू कायरताको मत प्राप्त हो, तुझमें यह 
उचित नही जान पड़ता । हे परंतप ! हृदयकी तुच्छ दुर्बंछताको 
स्यागकर युद्धके छिये खड़ा हो जा ।! 
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स्वधंमपि चावेदय न विकम्पितुमहंसि । 
धर्म्पाद्धि युद्धाच्छ योष्न्यत्‌ क्षत्रियस्प न विद्यते ॥ 
( गीता २। ११ ) 
तथा अपने धभंको देखकर भी तू भय करने योग्य नही हे 
यानी छुझे भय नही करना चाहिये; क्योकि क्षत्रियके लिये धर्म॑म्रुक्त 
युद्धसे बढ़कर दूसरा कोई कल्याणकारी कतंव्य नही है ।! 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयोौं। 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापसवाप्स्यसि ॥॥ 
( गीता, २! ३८ ) 
'जय-पराजय, लछाभ-हानि और सुख-दुःखको समान समझकर 
उसके बाद युद्धके लिये तेयार हो जा; इस प्रकार युद्ध करदसे तू 
'यापको नहीं प्राप्त होगा--पापका भागी नहीं होगा ४ 
इसी प्रकार अन्य वर्ण एवं आश्रमवालोको भी अपने-अपने 
वर्णाश्रमके अनुसार तत्परताके साथ अनासक्त हो निष्क्मामभावप्ते 
अपने आत्माके उद्धारके लिये प्रयत्न करना चाहिये । इस प्रकार 
आत्मोद्धारके लिये प्रयत्त करता हुआ मनुष्य यदि धर्ंके लिये मय 
'मिटे तो उसका कल्याण ही होता है - 
श्रेयान्‌ स्वधर्मों विग्ुणः परधर्मात्‌ स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वधर्से निधन श्रेयः परधर्मो सयावहः ॥॥ 
(गीता, ३ ३५ ) 
“अच्छी प्रकार आवरणमे लाये हुए दूसरेके घर्मसे ग्रुणरहित 
भी अपना धर्म अति उत्तम है अपने घमंमे तो मरना भी 
कल्याणकारक है, किंतु दूसरेका धर्मं भयको देनेवाला हे ।! 


१३८ परमशान्तिका सार्ग 


भगवानने निष्काममावसे घर्ंपाकत करनेकी बढ़ी भारी 
महिमा गायी है; क्योंकि निष्कामभावसे पालन किये हुए थोड़े से 
भी कर्मंसे मतृष्यका कल्याण हो जाता है। 
नेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्यवायो न विद्यते। 
स्वल्प्रप्यत्य घर्मेस्थ त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
( गौता २ । ४० 2 
“इस कर्ंयोगमे आरम्मका अर्थात्‌ बीजका नाश नहीं होता 
हीर उल्टा फलरूप दोष भी नही है; वल्कि इस कर्मेयोगरूप धमे- 
का थोड़ा मी साधन जन्म-सृत्युरूप महात भयसे उबार लेता है । 
कितु जो मनृष्य-दरीर पाकर अपने क्ंव्यसे च्युत हो जाता 
है वह तो जीता हुआ भृतकके समान है; बयोकि उसका जीना 
ष्ययें ओर निनन्‍्दतीय है-- 
एवं प्रवरतितं चक्र नानुवर्तबतीह या। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जोवति ॥ 
(गीता, १ (१६ ) 
'हे पार्थ ! जो पुरुष इस छोकमें इस प्रकार परम्परासे प्रचलित 
सष्टिचक्रके अनृकुछ नहीं बरतता अर्थात्‌ अपने कतव्यया पालन 
नही करता, वह इन्द्रियोके द्वारा मोगोमे रमण करनेवाला पापायु- 
बुरुष व्यर्थ ही जीता है । 
अत: मनृष्यकों किसी कालमें भी कर्तव्यध्युत नहीं होना' 
चाहिये तथा भोग और प्रमाद-आलस्यमे भी अपना जीवन कभी 
नहीं बिताना चाहिये। मनष्य-धशरीरको पाकर जो अपना जीवन 


परम पुरुषार्थ १२३९. 


सोगोंमें बिताता है, ८सके लिये श्रीतुलसीदासजी श्रीरामचरित- 
मानसके उत्तरकाण्डमे कहते हैं-- 
नर तनु पाह ब्रिषय सन देही। परूटि खुधा ते सठ बिप लेहीं॥ 


ताहि कबहूँ भछ कह न कोई । गुजा अहृइ परस मनि खोई॥ 
(४३१ १-२ 


क्योंकि यह मनुष्य-शरीर इस लोक और परलोकमे कामोपभोग 
करनेके लिये नहीं मिला है, आत्माके कल्याणके लिये ही मिला है । 


एहि तनु कर फल विषय न भाई । स्वर्गउ स्वह्प अत दुखदाई ॥ 
(४३।१) 


कितु बहुत से मनुष्य परम पुरुषार्थरूप परसात्माकी प्राप्तिके 
बिषयमें ओर घ॒र्माध रणके विषयमें देव यानी प्रारब्घको प्रधान 
सानकर साधन छोड़ बेठते हे, वे श्रद्धाहोन और संदययुक्त मनुष्य 
मू्खंताके का ण ही परम पुरुषाथरूप मोक्षस्ते वच्चित रहते हें । 
उनको कही भी सुख नही मिलता--- 
अज्ञश्नाश्रद्धधानश्व॒ संशयात्मा विनश्यति । 


नाथ लोकोस्ति न परो न सुख संशयात्मन! ॥॥ 
( गीता, ४ ! "४० ) 


“विवेकहीन और श्रद्धारहित सशययुक्त मनुष्य परमार्थसे 
भनष्य भ्रष्ट हो जाता है । ऐसे संशययुक्त मनृष्यके लिये न यह' 
लोक है, न प्रछोक है ओर न सुख ही है ।' 

लतः मनुष्यको ज्ञानके हारा संशयका छेदन करके अपने 
कर्तव्यकर्मके पालनके लिये परम पुरुषार्थ करना चाहिये। 

>->-><ईन्कटरी0-8.-० 


मअन-इन्द्रियोंकोी वशमें करके परमात्माकों श्राप्त करे 


कठोपनिषदु्मं शरीरको रथ, इन्द्रियोंको घोड़े, मनको लगाम, 
वुद्धिको सारथि, इन्द्रियोंके विषयोको रथके चलनेका मार्ग और 
जीवाध्माको रथी बतलाया यया है। परमात्माके अंश जीवात्माको 
इसी रथके द्वारा विषयोंके मार्गंपर चछकर ही परमात्माके परम 
'घाम पहुँचना है। रथको घोडे ही चलाते हैं, परंतु घोड़े उच्छुद्धुल 
होकर उल्ठे मार्गपर भी जा सकते हैं और वश्षमें रहकर सीधे 
'प्रमात्माके मार्गपर मी चल सकते हैं । जिस रथका सारथि विवेक- 
युक्त, अप्रमत्त, स्वामीका आज्ञाकारी, लक्ष्यपर स्थिर, बलवान, 
रास्तेका जानकार और घोड़ोको लगाप्रके सहारेसे अपने वश्च्म 
रखकर--इच्छानुसार सन्मागेंपर चला सकता है, वह रथ अपने 
लक्ष्यपपर पहुँच जाता है। इसी प्रकार जिस पुरुषका बुद्धि विवेक- 
सम्पन्न जीवात्माको परमात्माके घाममें ले जानेके लिये तत्पर 
परमात्मामें छगी हुई, मव-इन्द्रियोको अपने वक्षमें रखनेवाली, सदा 
सावधानीके साथ सबको साधन-मार्गपर ले चलनेवाली होती हे, 
वह पुरुष इन्द्रियोके द्वारा विषयोंमें विचरता हुआ भी--जैसे 
सतु-सा रथिके द्वारा संचालित रथ मार्गपटर चलकर शक्ष्यकों 
ओर बढ़ता रहता है, वैसे ही--परमात्माकी ओर बढ़ता रहता 
है। इस्द्रयाँ तथा मत यदि साधकके अपने वशमें हो और 
साधक उन्हें भगवत्सम्बनन्दी विषयोमें ही छगाये खखे तो इस 
प्रकार उन इन्द्रियोंका विषयोंमें विचरण करना हानिकारक नही 
है, प्रत्युत छामदायक है; क्योक्ति ऐसा करके वह परमात्माके 
सप्तीप पहुँच जाता है। अवतक छारीर, इन्द्रियाँ ओर 


मन-इन्द्रियोंको वशर्में करके परमात्माको प्राप्त करे १४१ 


मन हैं, तबतक उनको विषयोसे सर्ववा अछग कर देना सम्भव 
नहीं है। अतएवं साधक उनमेसे राग इेषको हटाकर विशुद्ध बनाए 
ले ओर फिर उनका यथायोग्य साधनहूप विषयोमे उपयोग करे । 
मगवाबूने कहा है-- 
रागद्वेष वियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्व रन । 
आत्सवश्येविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छुति ॥ 
प्रसादे. सर्वेदुःखानां. हानिरस्थोपजायते । 
प्रसल्चचेततो ह्याथु बुद्धि! पयंबतिष्ठते ॥ 
( गीता, २। ६४-६५ ) 
अपने अधीन किये हुए मन्ताकरणवाला साधक तो अपने 
वशमे की हुई राग-द्वेषसे रहित इन्द्रियोके द्वारा विषयोमे विचरण 
करता हुआ अन्तःकरणकी प्रसन्नताको प्राप्त होता है । अन्तःकरण- 
की प्रसन्नता होनेपर इसके सम्पूर्ण दुःखोका अभाव हो जाता है 
और उस प्रसन्नचित्तवाले कर्मयोगीकी बुद्धि शीघ्र ही सब ओोरसे 
हटकर परमात्मामे ही भलीमाँति स्थिर हो जाती है ॥! 
यह है वशमे किये हुए राग-हेषरहित मन-इच्धियोके सदुविषयों- 
में विचरण करनेका परिणाम ! जिन मन-इन्द्रियोके द्वारा इन्द्रिय- 
सुखकी आश्षासे विषयोंका उपभोग करके दु'ःखोको निमनन्‍्त्रण दिया 
जाता है मन-इन्द्रियोसे उन्हे साघनमे लगाकर प्रमात्माकी 


प्राप्ति की जा सकती है, परतु जिसकी बुद्धि असावधान है, निरबेछ 
है, इन्द्रियोंक तथा मनके अधीन हे, श्रमत्त हे, लक्ष्यशन्य है ओर 
परमात्माको भूली हुई है; उसको ये ही इन्द्रियाँ विपरीत मागगंमें 
अग्रसर होकर वैसे ही सर्वथा पतनके गत्तमें गिरा देती हैं, अथवा 


धृ८ढर प्रमशान्तिका मार्ग 


किसी भयानक दुष्कर्मरूप पत्थरसे भिड़ाकर मानव-जीवत्तको चूर- 
चूर कर डालती हैं, जेसे असावत्रान और निर्बछ सारथिके द्वारा 
लगामको प्रचण्ड बलवाले घोड़ोके अधीन छोड देनेपर घोड़ उस 
रश्कों पारथि और रथीसहित गहरे गड़ढेमें डाल देते हैं, अथवा 
पकिसी दीवालसे टकराकर चकनाचुर कर डालते हैं। 
विचार करनेपर यह पता लगता है कि इन्द्रियाँ स्वाभाविक ही 
बहिसुंदी हैँ। वे नित्य निरन्तर विषयोपसोगके लोभमें पड़ी हुई 
विषयोंकी ओर दोड़ती और मन-बुद्धिकों भी वलपुर्वक खीचती रहती 
हैं। अतः उनको सदा-स्वदा सावधानीसे मनके सहारेसे यानी 
मनको उनके साथ न जाने देकर वढ्में रखनेका प्रयत्त करना 
चाहिये। इन्द्रियाँ वक्षमें न होगी ओर मन उनका साथ देने लगेगा, 
तो वे बुद्धिको वेसे ही विचलित कर देंगी, जेसे जलमे पड़ी हुई 
तोकाको वायू डयमगा ढेती है । भगवाचूने गीतामें यही कहा है-- 
इच्द्रियार्णां हि चरतां यन्मनो5चु विधीयते। 
तदस्य ह॒रति प्रज्मां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥ 
(२।६७ ) 
क्योकि जेसे जलमें चलनेवाली नावकों वायु हर लेती है, 
चेसे ही विषयोमे विचरती हुई इन्द्रियोमेसि मत जिस इन्द्रियके साथ 
रहता है, वह एक ही इन्द्रिय इस ययुक्त पुषपकी बुद्धिको हर लेती 
है! इसपर भगवान्‌ कहते हैं--- 
तस्माद्‌ू यस्य महावाहो निगृहीतानि सर्वेशः। 


इन्द्रियाणीन्द्रियायें ध्पस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥। 
(२। ६८ ) 


सन-इन्द्रियोंको वशर्में करके परमात्माक्ो प्राप्त करे १४३ 


इसलिये हे महाबाहो! जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ इन्द्रियोंके 
दविषयोसे सब प्रकार निग्रह की हुई हैँ, उसीकी बुद्धि स्थिर है ।” 

जिस प्रकार चतुर और सुयोग्य केवट नावको भेंवरसे तथा 
'प्रबछ जलघारामे बहनेसे बचाकर, खास करके, पालके सहारेसे 
चायुको अनुकुल बनाकर सावधानीसे डाॉड़ खेता हुआ मार्गपर 
अग्रसर होता रहता हे, तो नाव सुरक्षित अपने स्थानपर पहुँच 
जाती है, इसी प्रकार भ्रमनप्रमादादिसि रहित सुयोग्य एकनिष्ठ 
साधक बुद्धि-प्न-इन्द्रियोसे युक्त शरीर-रथकों खंग-हेषरूपी भंवर 
तथा कामनारूपी तीन्नधार जलके प्रवाहसे बचाकर सत्संगरूपी पालके 
सहारेसे मगवत्कृपारूप वायुको अनुकुल बनाकर आगे बढ़ता रहता 
है, तो वह सुरक्षित मगवातुके परम घाममे पहुँच जाता हे । 

अतएवं साधकको चाहिये कि वह अपनेको शरीर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धिका स्वामी मानकण उनके वश्षर्मे न हो, बल्कि इन्द्रियोंकी उनके 
पतनकारक तथा अनावश्यक मनमाने विषयोंगे जानेसे रोककर 
उनपे रहे हुए राग-द्रषसे उन्हे छुड़ाकर मनको वशमे करे और बुद्धिको 
एक परमात्मनिष्ठ निश्चयात्मिक्ा बनाकर परमात्मा स्थिर कर 
दे | यथार्थेतः ऐपा हो जानेपर तो मन-इन्द्रियोके द्वारा होनेवाले 
सभी कार्य सहज ही सगवत्‌-कार्य बन ही जाते हैं! परंतु इसके 
पहुले साघनकालमें भी इस अदरक अतुसाद साधव करनेसे चित्तकी 
प्रसन्नता--निमंलता श्राप्त हो जाती है ओर उसके द्वारा भगवत्प्ाप्ति 
का मार्ग सुलम भोर प्रशस्त हो जाता हे। अतः साधकका कतंग्य 
है कि वह इस प्रकार साधन करके मानव-जीवनके परम लक्ष्य 
परम शान्ति मौर परमानन्दस्वरूप परमात्माको प्राप्त करे। 





परम सेवासे कल्याण 

संसारके प्रायः सभी प्राणी दु.खमे निमजर हें। दुःखके दो 
भेद हैँ--( १) छोकिक और (२) पारछौकिक। लोकिक- 
दुःख भी तीन प्रकारके होते हैं--( १) आधिमोतिक, (२) 
आधिदेविक और ( ३ ) आध्यात्मिक । मनुष्य, पशु-पक्षी, कीठ- 
पतंग आदि प्राणियोके द्वारा जो द्वाख प्राप्त होता है, वह 
'आधिमौतिक' दुःख है। वायु, अग्नि, जल, वृष्टि, देश, काल, 
नक्षत्र, सूर्य, चन्द्रमा आदिके अभिमानी देववाओद्वारा जो दु ख 
प्राप्त होता है, वह 'आधिदेविक' दु ख है। 'आध्यात्मिक' दुःख दो 
प्रकारका होता है--( १) आधि एवं (२) व्याधि। आधिके 
भी दो भेद हैं-(१) मन-बुद्धिमें पागलपन, मृगी, उन्म्राद, 
हिस्टीरिया आदि रोग तथा (२) काम-क्रोच, छोम मोह, 
मद-मत्सर, राग-हेष, ईर्ष्या-मय, छल कपट, अहंता-ममता आदि 
अध्यात्मविषयक हात्ति करनेवाले दुर्गुण । इन सबको तथा इसी 
प्रकारके अन्य मानसिक रोगो की 'आधि' कहा जाता है । शरीर और 
इन्द्रियोंमे होनिवाले रोगोंक्रो व्याधि” कहते हैं। ए4 पारलौकिक 
दुःख हे--मरनेके वाद परलोकम या पुनः इस लोकमें आकर नाना 
प्रकारकी योनियोंमें भ्रमण करना। इन सभी प्रकारके दु खोका 
सर्वेया अभाव परमात्माके यथाथे ज्ञानसे होता है। परमात्माके 
यथार्थ ज्ञानसे ही परमात्माको प्राप्ति होती हे । परमात्माकी प्राध्ति 
होनेपर उपयुंक्त समी दुःखोंका अत्यन्त अमाव होकर सदाके लिये 
परम शान्ति और परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है । 
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यद्यपि परमात्माको प्राप्त हुए पुरुषके शरीरमें भी प्रारव्धके 
कारण उपर्युक्त दु खोकी प्राप्ति लोगोके देखनेमे आ सकती है, 
तथापि वास्तवमे उसकी आत्मा सब दु खोसे रहित ही है। 
उसमे राग-द्वेष, हषं-शोक आदि विकारोका अत्यन्त अभाव हो 
जाता है एव शरीर, इन्द्रिय और अन्त करणके साथ उसकी 


आत्माका किसी प्रकारका सम्बन्ध नहीं रहता, अत उसके 
प्रारूव्धसे होनेवाले शरीरसम्बन्धी दु खोका होना कोई मूल्य 
नही रखता । 

वह परमात्माका यथार्थ ज्ञान ईश्वरकी भक्त, सत्पुरुषोके 
सग, गीतादि शास्त्रोके स्वाध्याय, निष्काम कर्म, श्यानयोग और 
ज्ञानयोग आदिके साधनसे होता है। इनमेसे ईश्वर-भक्तिपूर्वेक 
निष्कास कर्मका कुछ विषय नीचे बतलाया जाता है । 


श्रीभगवान्‌ सम्पूर्ण भूत-प्राणियोमे विराजमान है । इसलिये 
सबकी सेवा भगवान्‌की सेवा है । गीता कहती है-- 
यतः प्रवृत्तिभतानां येन सर्वरभिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विच्दति सानवः॥। 
( १८१ ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने 
स्वाभाविक कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिकों पा 
लेता है ।' 
उपयुक्त सेवा सिद्ध पुरुषोद्वारा तो स्वाभाविक ही होती 
रहती है। साधकके लिये सिद्ध पुरुषके गुण और आचरण ही 
अनुकरणीय है। अत साधकको उनके गुण और आचरणोका 
प्‌० शा० मा० १०-- 
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लक्ष्य रखकर उनके अनुसार साधन करना चाहिये । ऐसे सिद्ध 
प्रेमी भक्तोके छक्षण भगवानूने गीताके वारहवे अध्यायके १३ 
वेसे १९वें ब्लोकतक वतलाये है तथा उनके अनुसार चलनेवाले 
भकक्‍तको भगवान्‌ने अपना 'प्रियतर' कहा है -- 
ये तु धम्पसयतमिंद यथोक्त॑ पर्युपासते। 
श्रदूधाना मत्परमा भक्तास्तेज्तीव से प्रिया: ॥ 
(१२१२० ) 
'परतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धर्ममय अमृतका निष्काम प्रेमभावसे सेवन करते है, वे 
भक्त मुझको अतिशय प्रिय हैं ।' 
अत सबमे भगवान्‌को व्याप्त समझकर भगवान्‌की आज्ञाके 
अनुसार उनके नाम-रूपको याद रखते हुए निष्कामभावसे 
सबकी सेवा करनी चाहिये । उस सेवाके दो रूप होते है--(१) 
सेवा और ( २ ) परम सेवा । 
भूकम्प, वाढ, अकाल, अग्निकाण्ड आदिसे कष्ट प्राप्त होने 
ण रोग आदिसे ग्रस्त होने अथवा अन्य किसी कणष्टके कारण 
जो दुखी, अनाथ और आते हो रहे है, उन स्त्री-पुरुषोका ढुं ख 
निवृत्त करनेका और उनको सुख पहुचानेका नाम सेवा” है। 
इस रौकिक सेवाके अनेक प्रकार है, जैसे-- 
( १ ) कोई वीमार आतुर व्यक्ति जो सडकपर पडा है, 
जिसके पास खाने-पीनेको भी कुछ नही है, वस्त्र भी नही है और 


स्थान भी नही है तथा न दवा और पथ्यका साधन ही है, ऐसे 
व्यक्तिको अस्पतालमे भर्ती करवाकर या कही भी रखकर अन्न- 
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वस्त्र ओर दवा, चिकित्सा, पथ्य आदिका प्रबन्ध स्वय कर देना 
अथवा करवा देना। इस प्रकार धनहीन गरीब अनाथ बीमारोकी 
सेवा करना बहुत ही उत्तम है। अत प्रत्येक भाईको यह सेवा- 
कार्य करना चाहिये । धर्मार्थ चिकित्सा-सस्थाओमे काम करने- 
वाले एव निष्कामी वेद्योको ऐसा नियम रखना चाहिये कि 
बीमार आदमियोसे सस्थामे तो फीस ले ही नही, घरपर जाकर 
भी फीस न ले । 

( २ ) किसी अग्निकाण्ड या बाढके कारण जिसका घर-द्वार 
जल गया या बह गया हो और जिसके खाने-पीने-पहननेका कोई 
प्रबन्ध न हो, उसका प्रवन्ध स्वय कर देना या दूसरोंसे करवा देना । 

( ३ ) भूकम्पके कारण जिनके मकान और सारी सम्पत्ति 
नष्ट हो गयी हो, स्त्री-बाल-बच्चे दबकर मर गये हो, या स्त्रियाँ 
एवं बालबच्चे बिना स्वामीके हो गये हो, उनके खान-पान और 
स्थान आदिका प्रबन्ध स्वय कर देना या करवा देना । 

( ४ ) जिनके न माता-पिता है न कोई अन्य अभिभावक 
है, ऐसे नाबालिग लडके-लडकियोको अनाथालयमे या और कही 
रखकर उनके खान-पान और पढाई आदिकी व्यवस्था कर देना । 

(५ ) गरीबीके कारण यदि कोई अपनी कन्याका विवाह 
करनेमे असमर्थ हो, तो उसे अपनी शक्तिके अनुसार सहायता 
देना या दिलवाना । 


(६ ) किसी विधवा सत्रीके खाने, पीने, पहनने आदिकी 
व्यवस्था न हो, तो उसके खान-पान आदिकी व्यवस्था कर देना 
था करवा देना । 
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आज्षकल गरीब घरोकी विधवा माता-वहिनोंकों तो खान- 
पान और जीवन-निर्वाहका कप्ट है ही, वहुत-सी धनी घरोकी 
विधवा स्त्रियोका भी ससुराल या नैहरमे आदर नही है। 
घरवालोका उनके प्रति सेवाभाव न होनेके कारण उनको वे 
भारख्प प्रतीत होती है। इसलिये उनका सभी जगह तिरस्कार 
होता है। उन विधवाओके पास जो भी गहना या नकद रुपया 
होता है, उसे यदि वे ससुराल या नैहरमे जमा करा देती हैं तो 
कोई-कोई तो उनके रुपयो और गहनोको हडप ही जाते है | यह 
परिस्थिति कई जगह देखी जाती है। इसलिये माता-वहिनोकों 
अपना गहना वेचकर रुपया वैकमे जमा रखना चाहिये या अच्छ 
डिबेचर ले लेने चाहिये, चाहे उनका व्याज कम ही मिले । 

विधवा माता-वहिनोंसे प्रार्थना है कि उनको अपना जीवन 
विरक्‍त पुरुषोकी भाँति ज्ञान-वेराग्य-सदाचारमसे और भजन-ध्यान 
आदि ईश्वरकी भक्तिमे तथा मन-इन्द्रियोके सयमरूप तपमे 
विताना चाहिये एव नेहर और ससुरालमे सवकी निष्काम सेवा 
करना-जैसे घरमे रसोई बनाना, सीने-पिरोने आदिका काम करना 
उनके लिये परम उपयोगी है। घरका काम-धधा किये विना भोजन 
करना अनुचित है। इस प्रकार निष्काम सेवाभावसे कार्य करनेपर 
अन्त करण भी शुद्ध होता है और नेहर तथा ससुरारूमे छोग थी 
प्रसन्न रहते है । विधवाओके लिये प्रधान वात है-प्रात काछ और 
सायकाल एकान्तमे वेठकर जप, ध्यान और स्वाध्याय आदि 
करना तथा गयनके समय भगवान्‌के नाम, रूप, गुण, प्रभावको 
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याद करते हुए सोना एवं काम करते समय भी उस कामको 
भगवान्‌का काम समझते हुए नि स्वार्थ भावसे हर समन 
भगवान्‌कों याद रखते हुए ही भगवसद्मीत्यर्थ काम करनेका 
अभ्यास डालना । भगवानूने गीतामे कहा है-- 

तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 


सय्यपितमनोबुद्धिम मिरवेष्पस्पसंशयस्‌ || 
(८१७) 


“इसलिये है अर्जुत ! तू सब समय निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमे अर्पेण किये हुए मन- 
बुद्धिसे युक्त होकर तू नि सदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 

इसी प्रकार अन्य स्त्री-पुरुषोको भी विधवा माता-बहिनोके 
साथ उत्तम व्यवहार एवं उनकी सेवा करनी चाहिये, क्योकि 
अपने धर्मका पालन करनेवाली विधवा स्त्रीकी सेवा दुखी, 
अनाथ, आतुर और गायकी सेवासे भी बढकर है। इसके 
विपरीत उसको कष्ट देना तो महान्‌ हानिकर है, क्योकि दुखी 


विधवा स्त्रीकी दुराशिष खतरनाक होती है । 
इसी तरह और भी जो किसी भी कारणसे दुखी हैं, उनका 


दुख दूर करनेका प्रयत्व करना | 

( ७ ) गाय, बैल, साँड आदि जो मूक पशु चारा, पानी, 
स्थान आदिके अभावमे दुखी हो या रोगी और वृद्ध हो जानेके 
कारण जिनका पालन उनका स्वामी नही कर रहा हो, उनका 
प्रबन्ध करना । 
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इसी प्रकार मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतग आदि जीवमात्र- 


की रक्षा करना, उनको दु खसे वचाकर सुख पहुँचाना- यह सठ » 


लौकिक सेवा” है। 

यह 'छौकिक सेवा' भी अभिमान और स्वार्थका त्याग करके 
भगवद्यीत्यथ निष्कामभावसे करनेपर 'परम सेवा” के रूपमे 
परिणत हो जाती है। 

परम सेवा' वह है, जो नाना प्रकारकी योनियोमे भटकते 
हुए मनुप्यंको सदाके लिये सभी दु खोसे रहित करके परमात्माकी 
प्राप्ति करा देती हैं। भगवत्पराप्त महापुरुपोके द्वारा तो यह सेवा 
स्वाभाविक होती रहती है, साधक पुरुष भी उन महापुरुषोके 
द्वारा स्वाभाविक होनेवाली परम सेवाकों साधन मानकर कर 
सकता है । यद्यपि किसी भी मनुप्यका कल्याण करनेकी सामर्थ्य 
साधकोमे नही होती, फिर भी सर्वेशक्तिमान्‌ भगवीनूकी आज्ा, 
दया और प्ररणाका आश्रय लेकर, कर्तापनके अभिमानसे रहित 
हो वह 'परम सेवा' मे निमित्त तो वन ही सकता है । 

इस परम सेवा के भी कई प्रकार है । जैसे-- 

(१ ) ससारमे भटकते हुए मनुष्योको जन्म-मरणसे रहित 
होनेके लिये शास्त्रके या महापुरुषोके वचनोके आधारपर ज्ञान- 
बोग, ध्यानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग आदिकी शिक्षा देना । 

(२ )जो मरणासन्न मनुप्य गीता, रामायण आदिया 
भगवन्नाम सुनना चाहता हो, उसे वह सव सुनाना । “ 


) 
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यह कार्य यज्ञ-दान, तप-सेवा, जप-ध्यान, पूजा-पाठ, सत्सग- 
स्वाध्यायकी अपेक्षा भी अधिक महतच्वकी चीज है, क्योकि ये सब 
साधन तो हम दूसरे समय भी कर सकते है, कितु जो मरणासन्न 
है, उसे भगद्धिपयक वाते सुनानेका काम उसके मरनेके वाद तो 
हो नही सकता। किसी मरणासन्न मनुष्यको जप-ध्यान, पूजा-पाठ, 
सत्सग-स्वाध्याय आदि करानेसे उसका मन यदि भगवानूमे रूग 
जाय, तो उसका कल्याण उसी समय हो सकता है। भगवान्‌ने 
कहा है-- 

अन्तकाले च मासेव स्मरन्पुकत्वा कलेवरस्‌। 
यः प्रयाति स मद्भावं याति नास्त्यत्न संशयः ।॥ 
' गीता, ८ ।५ ) 

जो पुरुष अन्तकालमे भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्याग कर जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ स्वरूपको प्राप्त 
होता है-- इसमे कुछ भी सभ्य नही है । 

अत इस प्रकार प्रयत्न करते-करते यदि एक मनुष्यका भी 
कल्याण हमारे द्वारा हो गया, तो हमारा यह जन्म सकल हु गया 
क्योकि मनुष्यका जन्म आत्माका कल्याण करनेके लिये ही है । 
हम अपना कल्याण नहीं कर सके, कितु हमारे द्वारा किसी एक 
मनुष्यका भी कल्याण हो गया, तो हमारा भी यह जीवन सफल 
हो गया । हम भगवानसे कुछ भी नही माँगेगे, तो भी भगवान्‌ 
हमारा कल्याण ही करेगे, क्योकि हम यह कार्य अभिमान, स्वार्थ 
और अहकारसे रहित होकर केवल भगवत्पीत्यर्थ निकामभाबसे 
कर रहे है । यदि हमारा वार-वार जन्म हो और हमे भगवान्‌ 
जह काम सौपे, तो हमारे लिये यह मुक्तिसे भी बढकर होगा । 


१५२ परमशान्तिका माग 


इसलिये ऐसा ौका प्राप्त हो जाय, तो उसे नही छोडना चाहिये। 
राख काम छोडकर यह काम सबसे पहले करना चाहिये, क्योकि 
इस प्रकारके अत्यन्त आतुर मनृप्यकी परम सेवासे बंढकर 
मनुप्यके लिये कोई भी कतंव्य नही है। 

( ३ ) गीता, रामायण, भागवत आदि धार्मिक ग्रन्ध; 
'कल्याण', 'कल्याण-कल्पतरु', 'महाभारत' आदि धार्मिक मासिक 
पत्र तथा महापुरुषोके लेख, व्याख्यान, जीवनचरित्र या उनके 
दिये हुए उपदेश-आदेजमय प्रवचन इत्यादि आध्यात्मिक पुस्तकोको 
विवाह-द्विरागमन आदि अवसरोपर देना-दिलाना, साधु-महात्मा, 
विद्यार्थी आदिको देना-दिलाना अथवा उचित मूल्यपर या विना 
मूल्य लोकहितार्थ वितरण करना-कराना, ऋषिकुल, ग्रुरुकुल, 
ब्रह्मचर्याश्रम, हाईस्कूल, कालेज, विद्यालय, पाठशाला, जेलखाना, 
अस्पताल और आयुर्वेदिक चिकित्सालय आदिमे उपर्युक्त 
आध्यात्मिक पुस्तकोको मूल्य लेकर या विना मूल्य वितरण करना- 
करवाना, दूकान, खोलकर या लारियोद्वारा, ठेलोद्वारा या स्वय 
झोलेमे छेकर शहरो, गाँवो और वाहरी वस्तियोमे अथवा मेला 
आदिसमे उनका प्रचार करना यह भी एक परमार्थ-विषयकी सेवा 
है। यह भी यदि अभिमान और स्वार्थका त्याग करके निष्काम- 


भावसे भगवद्पीत्यर्थ की जाय, तो 'परम-सेवामे परिणत 
हो जाती है। 


इसलिये प्रत्येक मनुष्यको इस प्रचार-कार्यको अपने कल्याणके- 
परमात्माकी प्राप्तिके साधनका रूप देकर वडी तत्परता और 
उत्साहके साथ करना चाहिये । 


>>“ वीक ककेक छ&ज-- 


यम-नियमोंके पालनसे परमात्माकी प्राप्ति 


महषि पतञ्जलिने आत्माके सुधार और उद्धारके लिये 
योगके आठ अचद्भजोका प्रतिपादन किया है- यम, नियम, आसन, 
गअ्णायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि#। इनके 
सेवनसे मनुष्यके अन्त करणकी शुद्धि और ज्ञानकी प्राप्ति होकर 
उसका कल्याण हो जाता है, इसमे तो कहना ही क्‍या है ! केवल 
यम और नियमोका साज्भोपाड़ पालन करनेसे भी मनुष्यका 
उद्धार हो सकता है । 

यम 

अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह--इन पाँचो- 
का नाम यम” है| | ये पाँचों यम सब जाति, सब देश और सब 
'कालमे पालन किये जायँ, तो इनकी 'महात्नत' सज्ञा हो जाती है| । 
जैन-शास्त्रोमे भी इन पाँचो यमोको 'महात्रत के नामसे कहा है । 
अब इनमेसे प्रत्येकपर अछूग-अलूग विचार करना चाहिये । 


अहिसा- सब प्रकारसे हिसाका अत्यन्त अभाव होना 
अहिंसा' है। हिसा आदि दोपोके अनेक भेद बतलाये गये है । 


* यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाघयो5्शवबद्धानि । 

योगदर्शन २ । २९ ) 

यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और 

समाधि--ये आठ योगके अज्भ हैं । 

| अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा। । ( योगद्शन २ ३४० ) 

] जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना। सावंभोमा महान्नतम्‌ । 

( योगदर्शन १ । ३१ ) 

'उक्त यम जाति, देश, काल और निमित्तकी सीमासे रहित 
सा्वभोम होनेपर महान्नत हो जाते हैं । 
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सर्वप्रथम हिसाके क्रत', 'कारित' और “अनुमोदित'- ये 
तीन भेद होते है। अपने द्वारा की जाय वह 'कृत-हिसा', दूसरेके 
द्वारा करवायी जाय वह 'कारित-हिंसा' और जो कोई व्यक्ति . 
स्वेच्छासे हिंसा करता हैं, उसका समर्थन करना अनुमोदित- 
हिंसा' है। यह तीनों प्रकारकी ही हिंसा लोभपूर्वक और 
मोहपूर्वक होती हैं, इस प्रकार इसके नौ भेद हो जाते है । किसी 
स्वार्थके वणीभूत होकर जो हिसा की जाती है, वह छोभपूर्वक 
हिंसा है और किसीकी ह्ेपवुद्धिसे जो हिंसा की जाती है, वह 
क्रोधपूर्वक हिसा है एव जो अज्ञान (वे-समझी से हिसा की जाती 
हैं, वह मोहपूर्वक हिसा हैँ। यह नी प्रकारकी हिंसा मृदु, मध्य 
और अधिमात्राके भेदसे सत्ताईस प्रकारकी हो जाती हैं। किसीको 
जो साधारण दु ख दिया जाता है, वह मृद्गुमात्रामे हिसा है और 
जो किसीको विशेष चोट पहुँचायी जाती है, वह मध्यमात्रामे 
हिंसा है एव जो किसीका वध किया जाता है, वह अधिमात्रामे 
हिंसा है। इस प्रकार हिसाके और भी वहुत-से भेद है । 

कितु यदि कोई व्यक्ति मनुष्य और गायकी हिसा तो नहीं 
करता, अन्य प्राणियोकी हिसा करता है, तो वह अहिसा एकदेगीय 
है। इसी प्रकार कोई ती्थोमे हिंसा नही करता, अन्य स्थानोमे 
करता है, तो वह भी एकदेशीय अहिंसा है। इसी तरह कोई 
सक्रान्ति, ग्रहूण और पर्वोके दिन तो हिंसा नही करता, अन्य 
दिनोमे करता है, तो वह भी एकदेशीय अहिंसा है। ऐसे ही 
यदि कोई केवल मृत्यु, विवाह-शादी आदि अवसरोके सिवा 
हिसा नहीं करता, तो वह अहिसा भी एकदेशीय हैं, 


यम-नियम्ोके पालनसे परम्तात्माकी प्राप्ति १. 


सार्वभौम नही। सावेभौम अहिसा तो वही हे, जिसमें किसी जाति, 
किसी देश, किसी कार और किसी निमित्तको लेकर भी हिसा न 
की जाय--हिसाका सर्वेथा परित्याग किया जाय । अतएवं मन, 
वाणी और द्रीरसे एव ज्ञात, अज्ञात और प्रमाद किसी भी 
प्रकारसे किसी भी प्राणीकी कभी कही किसी भी निमित्तसे 
किचिन्मात्र भी हिसा न करना सार्वभौम अहिसा' है । 

जिस प्रकार ऊपर हिसाके भेद दिखलाये गये है, इसी प्रकार 
झूठ, चोरी, मैथून और परिग्रहके विषयमे समझ लेना चाहिये । 

सत्य--जिस घटना, परिस्थिति और वार्तालापके सम्बन्धमे 
जो वात जैसी देखी, सुनी और समझी गयी हो, उसको उसी 
रूपसे कहना, न कम कहना और न अधिक कहना एवं व वेसी- 
की-वेसी बात कहकर भी दूसरा भाव समझाना- इस प्रकारका 
जो कपटरहित यथार्थभाषण है, वह सत्य' है। 

लोभ, क्रोध या मोहपूर्वक थोडी मात्रामे, मध्य मात्रामे और 
अधिक मात्रामे झूठ बोलना, झूठ वुलूवाना या झूठका समर्थन करना 
सभी झूठ है । इसलिये किसीके भी लिये, किसी भी स्थानमे, कभी 
भी, किसी भी निमित्तको लेकर किचिन्मात्र भी झूठ न बोलना, न 
बुलवाना और न समर्थन करना, न झूठ सकेत करना, न झूठा 
आचरण करना और न झूठा सकल्प ही करना इस प्रकार इन 
सभी भेदोवाले झूठका सदाके लिये स्वेथा त्याग कर देना 'सत्य' है। 

अस्तेय--दूसरेकी जगह-जमीन, मकान, धन, पशु आदि 
किसी भी प्रकारकी चल-अचल सम्पत्तिवो झूठ, कपट, विश्वास- 
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'चात, दगावाजी, जवरदस्ती किसी भी प्रकारसे कभी अपने 
अधिकारमें न करना “अस्तेय' है । 
लोभ, क्रोध या मोहपूर्वक थोड़ी मात्रामे, मध्य मात्रामे या 
अधिक मात्रामे चोरी करना, चोरी करवाना या चोरीका समर्थन 
करना--सभी चोरी है। इसलिये किसी भी जातिकी, किसी 
भी स्थानमे, किसी भी निमित्तको लेकर मन, वाणी और दशरीरसे 
किचिन्मात्र भी कभी चोरी न करना, न चोरी करवाना और न 
चोरीका समर्थन ही करना “अस्तेय' है । 
ब्रह्मचरयं- पुरुषके लिये किसी भी स्त्रीके साथ कुत्सितभावसे 
दर्शन, भाषण, स्पर्श, एकान्तवास, स्मरण, श्रवण, हँसी-मजाक, 
सहवास आविका सम्बन्ध कभी किसी प्रकार भी न रखना ब्रह्मचर्य' 
है। इसी प्रकार स्त्रीके लिये पुरुषके विषयमे समझ लेना चाहिये । 
लोभ, क्रोध या मोहपूर्वक थोडी मात्रामे, मध्य मात्रामे या 
अधिक मात्रामे सहवास करना, करवाना या उसका अनुमोदन 
'करना ब्रह्मचर्य-पालनमे कलड्ू है, इसलिये किसी भी मनुष्य या 
'पशु आदिके साथ कही, किसी भी निमित्तको लेकर किसी भी 
प्रकार, हाथसे या अन्य किसी अद्भुसे, कभी किचिन्मात्र भी 
कुत्सित चेष्टा न करना, न वाणीसे अइलील वचन बोलता, न 
मनमे अच्छीलू भावोकों स्थान देना, न किसी प्रकारसे अइलील 
सकेंत करना, न दूसरोंसे करवाना और न इस विषयका अनुमोदन 
ही करना त़ार्वभौम ब्रह्मचर्य' का पालन है । 
अपरिग्रह--गरीर-निर्वाहके अतिरिक्त सुख-भोगकी वुद्धिसे 


यम-नियसोके पालनसे परमात्माकी प्राप्ति १्‌५छ- 


भोग्य-पदार्थोका एवं धन, मकान, पशु आदि चल-अचल सम्पत्ति- 
का सग्रह न करना अपरियग्रह' है । 

लोभ, क्रोध या मोहपूर्वक थोडी मात्रामे, मध्य मात्रामे या 
अधिक मात्रामे भोग-समग्रीका सग्रह करना, करवाना या उसका 
अनुमोदन करना “'परिग्रह' है। इसलिये किसी भी निमित्तको 
लेकर कभी कही, किसी भी प्रकारसे किसी भी भोग्य-पदार्थका या 
चल-अच सम्पत्तिका किचिन्मात्र भी सग्रह न करना, न किसीसे 
कोई चीज मॉँगना, न सकेत करना, न इच्छा करना, न संग्रह 
करवाना और न इस विषयमे अनुमोदन ही करना “अपरिस्रह'है। 


नियम 


शौच, सतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर-प्रणिधान---इन पाँचो- 
का नाम नियम” है# । अब इसपर अलूग-अछरूग विचार करना 
चाहिये । 
शौच (पवित्रता)--पवितन्नता दो प्रकारकी होती है-- १--- 
बाहरकी, २ भीतरकी । बाहरकी पवित्रताके भी दो भेद है-- १--- 
शौचाचार, २-सदाचार। जल-मृत्तिकासे सफाई करके गरीरको, 
झाड-बुहारकर घरको और न्यायसे उपाजेन किये हुए द्रव्यसे भोजन 
को पवित्र वनाना शौचाचार' है, एव स्वार्थ और अहकारका त्याग 
करके विनययुक्त सबके साथ प्रेमका व्यवहार करना तथा उत्तम 
आचरणोका पालन करना 'सदाचार' है, यह वाहरकी पवित्रता है 
एवं जप, तप, तीर्थ, न्रत, उपवास आदि निष्काम कर्म और उत्तम 
+शौचसतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि. नियमा!। 
( योगदर्शन, २। ३२ ) 
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विचारोके द्वारा हृदयमे स्थित अहृता-ममता, काम-क्रोध लोभ-मोह, 
राग-ह्वेप आदि दुर्गूणोका सर्वथा नाश करना भीतरकी पवित्रता है। 

संदोष--अपने कर्तव्यका पालन करते हुए उसका जो कुछ 
परिणाम हो, उसको तथा सुख-दु ख, लाभ-हानि एवं अनुकूल- 
प्रतिकूल पदार्थ और परिस्थितिकी प्राप्ति होनेपर उसको, ईश्वर- 
का मद्भुलमय विधान समझकर सव प्रकारकी इच्छासे रहित 
डो समचित्त और प्रसन्न रहना सतोष” है । 

तप--शारीरिक और मानसिक कषण्टके प्राप्त होनेपर उसको 
सहन करना एव मन-इन्द्रियोकों वशमे करके राग-देषसे रहित 
हो अपने धर्मके पालऊन और ब्रत-उपवास आदिके द्वारा शरीर, 


मन, इन्द्रियोको तपाकर शुद्ध करना तप” है । 
स्वाध्याय--जिनके अध्ययन-मननसे अपने इष्टदेव ईश्वरका 


साक्षात्कार हो, उच्त गास्त्रोका और महापुरुषोके वचनोका अर्थ 
और भावको समझकर अध्ययन करता सस्वाध्याय' है । 
ईश्वर-प्रणिधान-सर्वशक्तिमान्‌ सर्वेज्ञ, शुद्ध सच्चिदानन्दघन 
परमेश्वरके गुण, प्रभाव, तत्त्व और स्वरूपका श्रद्धापूर्वक निश्चय 
करके उनको ही परम प्राप्य, परम गति, परम आश्रय और सर्वस्व 
समझना, उनको अपना स्वामी,भर्ता,प्रेरक, रक्षक और परम हितैपी 
समझकर सब प्रकारसे उनपर निर्भय और निर्भय होजाना,सव कुछ 
ईश्वरका समझकर उनकी आज्नाका पालन करना, जो कुछ भी दू ख 
युखके भोग प्राप्त हो, उनको ईश्वरका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर 
सदा ही सतुष्ट रहना, अतिशय श्रद्धा-प्रेमपूर्वक ईश्वरके नाम, गुण, 


यप्त-नियमोके पालनसे प्रमात्माकी प्राप्ति १्‌प्र९ 


भ्रभाव, तत्त्व और स्वरूपका नित्य-निरन्तर स्मरण करना एव 
अपने सर्वस्वको और अपने-आपको उनके समर्पण कर देना 
“ईश्वर-प्रणिधान' है । 

योगके इन दो अद्भो-यम-नियमोके साधनसे अन्त करण 
जद्ध होकर पमात्माकी प्राप्ति हो जाय, इसमे तो कहना ही क्या 
हैं। यदि योगके इन अद्धोके एक अजका भी श्रद्धा-भक्तिपुर्वक 
तत्परताके साथ निष्कामभावसे भलीभाँति पालन कर लिया 
जाय, तो उससे भी परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है। महपि 
पतजञ्जलिने कहा है-- 

संतोषादनुत्तमसुखलाभ: । ( योगदशंन २। ४२ ) 

'सतोषसे उस सर्वोत्तम सुखकी प्राप्ति होती है, जिससे उत्तम 
दूसरा कोई सुख नही है ।” वेसा सर्वोत्तम सुख परमात्माकी 
प्राप्ति होनेपर ही हो सकता है । 

इसी प्रकार केवल स्वाध्यायसे भी इष्टदेव परमेश्वरका 
साक्षात्कार हो जाता है-- 

स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ६. ( योगदर्शन २। ४४ ) 

'स्वाध्यायसे इष्टदेवताकी भरी भाँति प्राप्ति ( साक्षात्कार ) 
हो जाती है ।' 

इसी प्रकार अभ्यास और वेराग्यके द्वारा जो चित्तवृत्तियोका 
निरोधरूप योग# वतलाया गया हैं और जिसका फल आत्म- 
स्वरूपमे स्थिति ( उसका साक्षात्कार ) होना बताया गया 
है, उस चित्तवृत्तिनिरोधरूप समाधिकी प्राप्ति केवल ईश्वर- 
प्रणिधान' से ही हो जाती है-- 


# योगश्रित्तवृत्तिनिरोघः । ( योगदर्शन १ । ३ ) 
| ठदा द्रष्ट स्वरूपेध्वस्थानम । ( योगदर्शन १। ३ 
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ईश्वरप्रणिधानाहा । (योगदर्शन १।२३ ४ , 
“इसके सिवा ईश्वर-प्रणिधानसे भी निर्बीज समाधिकी सिद्धि 

हो जाती हैं ।! 
समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ 4 ( योगदर्शन २। ४५ )' 


'ईश्वर-प्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि हो जाती है। 

यही नही, उपर्युक्त ईश्वरके नाम-जप और उसके अर्थैकी 
भावनासे ही सब विध्नोका नाश होकर आत्मस्वरूपका ज्ञान 
होता बतलाया गया है-- 

तज्जपस्तदर्थभशावनमू।. ततः ..प्रत्यक्वेतनाधिगमो5 
प्यन्तरायाभावश्चव । ( योगदर्शन १। २८-२९ ) 

“उस “का जप और उसके अर्थस्वरूप परमेश्वरका चिन्तन 
करना--इस साधनसे विघ्नोका अभाव और आत्माके स्वरूपका 
ज्ञान हो जाता हैं ।' 


उपर्युक्त सर्वोत्तम सुखकी प्राप्ति, इष्टदेवताका साक्षात्कार, 
आत्माके स्वरूपमे स्थिति, चित्तवृत्तिनिरोधरूप समाधिकी सिद्धि 
ओर आत्माके स्वरूपका ज्ञान-ये सभी कत्याणस्वरूप है । 

अत यह सिद्ध हुआ कि योगके अद्भूभूत यम-नियमोके एक 
अद्॒का भी अनुष्ठान भलीभाँति किया जाय, तो उसीसे आत्माका 
कल्याण हो सकता है, क्योकि एककी पूर्णतामे सबका समावेश 
अनायास अपने-आप हो जाता है, इसलिये हमलोगोको उपर्युक्त 
यम-नियमोके स्वरूपको समझकर उनका निष्कामभावसे श्रद्धा- 
भक्तिपूर्वक तत्परताके साथ भलीभाँति पालन करना चाहिये । 


शायत्री-जपकी महिमा 


ससारमे पापोके नाथ और आत्मोद्धारके लिये गायत्री-जप 
और गायत्री-पुरश्चरणके समान अन्य कोई जप और पुरश्चरण 
तही है । गायत्रीका जप तीर्थ, ब्रत, तप और दानसे भी बढकर है। 
इसलिये अधिकारप्राप्त द्विजकों विशुद्ध और एकान्त स्थानमे 
निवास करते हुए श्रद्धा-भक्तिपुर्वक निष्कामभावसे अधिक-्से- 
अधिक गायत्रीका जप करना चाहिये । गायत्रीका जप यदि मान- 
सिक किया जाय तो वह विशेष छाभगप्रद होता है। श्रीमचु 
महाराज कहते है-- 

विधियज्नाज्जपयज्ञों. विशिष्ठो... दशभियु णेः । 

उरपांशः स्याच्छेतशुणः साहलो माचस. स्पृत ॥ 

(२।८५ ) 

दर्श-पोर्णमासादि विधियनोसे साधारण ( जोर-जोरसे 
किया जानेवाला ) जपयज्ञ दसग्रुना श्रेष्ठ है, उपाशु ( दूसरेको 
सुनायी न दे, ऐसे स्वरमे किया जानेवाला ) जप सौयुना श्रेष्ठ 
है और मानसिक जप हजारगुना श्रेष्ठ माना गया है ।' 


प्‌ृ० शा० मा० ११-- 
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फिर जो जप केवल भगवत्पराप्तिके उद्द व्यसे श्रद्धा-प्रेम और 
निष्कामभावपूर्वक किया जाता है, उसका फल तो अनन्तगुना 
श्रेष्ठ है। उसकी तो कोई सीमा ही नही है। अतएवं हमलोगो- 
को गायत्रीका जप श्रद्धा, प्रेम और निप्का मभावपूर्वक मानसिक 
ही करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । 

गायत्री-जपकी बडी भारी महिमा है। गायत्री-सन्त्रभे 
परमात्माकी स्तुति, ध्यान और प्रार्थना है। इस प्रकार एक ही 
मन्त्रमे उक्त तीनो वातोका समावेग वहुत ही कम मिलता है । 
इस मन्त्रके छन्‍्दका नाम गायत्री है, इसलिये इसे गायत्री-मत्त्र 
कहते है । गायत्रीदेवीको ही परमात्मा समझनेवाले उनके उपा- 
सक इस मन्त्रमे गायत्रीदेवीकी ही स्तुति, ध्यान और प्रार्थता 
मानते है । इसकी अधिष्ठातृ-देवता भी वे गायत्रीकों ही मानते 
हैं । उनका यह मानना भी ठीक है, क्योकि सुण्टिकर्ता परमात्मा- 
की जिवके उपासक जिवरूपमे, विष्णुके उपासक विष्णुरूपमे, 
सूर्यके उपासक सूर्यरूपमे और देवीके उपासक देवीरूपमे उपा- 
सना करके परमात्माको प्राप्त हो सकते है। कारण स्पष्ट है । 
नाम-रूप भिन्न-भिन्न होनेपर भी सबका लक्ष्य एकमात्र परमात्मा 
ही है और लक्ष्य ही प्रधान वस्तु है, अत उन-उन उपासकोकी 
परमात्मस्वरूप मोक्षकी प्राप्ति होना युक्तिसगत ही है। सभी 
नाम और रूप परमात्माके ही तो है | 

गायत्रीको हमारे जास्त्रोमे वेदमाता' कहा गया है। गायत्री- 
की महिमा चारों ही वेद गाते है । श्रीनारायणोपनिषद्मे कहा 
गया है--- 
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गायत्री उछन्दर्सां माता ( मन्त्र ३४ )# 
अर्थात्‌ गायत्री समस्त वेदोकी माता है । 
गायत्रीका माहात्म्य वतलछाते हुए शद्भुस्मृति कहती है-- 
अभोीष्ट लोकमाप्नोति प्राप्नुयात्‌ काममीप्सितम्‌ । 
गायत्री वेदजननी गायत्री. पापनाशिनी ॥। 
गायत््या: परस नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌। 
हस्ततन्नाणप्रदा देवी पततां नरकार्णवे ॥ 
( १२। २४-२५ ) 
“गायत्रीकी उपासना करनेवाला हिज अपने अभीष्ट लोककों 
था जाता है। ( इतना ही नही, इस जीवनमे ) वह मनोवाड्छित 
भोग भी प्राप्त कर लेता है। गायत्री समस्त वेदोकी जननी तथा 
सम्पूर्ण पापोको नष्ट करनेवाली है। स्वर्गलोकमे तथा पृथ्वीपर 
गायत्रीसे बढकर पवित्र करनेवाली दूसरी कोई वस्तु नही है। 
गायत्रीदेवी नरकसमुद्रमे गिरनेवालोको हाथका सहारा देकर 
बचा लेनेवाली हैं ।' 
सवर्तस्मृतिमे भी आया है-- 
गायन्र्यास्तु पर नास्ति शोधन पापकर्मणास्‌ । 
महाव्याहृतितंयुक्तां.. प्रणवेन च सजपेत्‌ ॥ 
(स्टेप ) 
गायत्रीसे बढ़कर पापकमोसे शुद्ध करनेवाला दूसरा कोई 
नही है । अत प्रणव ( <“कार ) सहित तीन व्याहृतियोसे युक्त 
गायत्रीमन्त्रका जप करना चाहिये ।! 
*ू यह संख्या निर्णयसागरप्रेस बम्बईसे प्रकाशित व्शाच्शेत्तरणता- 
पनिषद.” मे सकलित नारायणोपनिषद्के अनुसार है । 
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अं 


श्रीमनुजी कहते है - 

एतदक्षरमेतां च. जपनू व्याहृतिपृविकाम । 

संध्ययोवेंदविंद विप्नों वेवपुण्येच. घुज्यते ॥ 
(२१७८ ) 

इस ओकार और व्याहृतिसहित गायत्रीका दोनों काछोमें 


जप करनेवाल्ण वेद ब्राह्मण वेदपाठका पुण्यकल पा लेता है।' 


योष्धीते5हन्यहन्येतास्त्रीणि वर्षाण्पत्तन्द्रित, । 
स ब्रह्म परमस्येति वायुन्ततः खमृतिमान्‌ ॥ 
( २। ८२) 


जो पुरुष तीन वर्षतक प्रतिदिन आलस्य छोडकर गायत्रीका 
जप करता है, वह मृत्युके वाद वायुरूप होता है और उसके वाद 
आकाणगकी तरह व्यापक होकर परख्रह्मको प्राप्त करता है ।' 

श्रीगायत्रीकी महिमाके सम्बन्धमे महाभारत, जात्तिपर्वके 
१९९वे और २००वे अध्यायोमे एक बडा सुन्दर उपाख्यान 
सिलता है। कौणिकगोत्रमे उत्पन्न पिप्पछादका पुत्र एक बडा 
तपस्वी घर्मनिष्ठ ब्राह्मण था | वह॒गायत्रीका जप किया करता 
था। लगातार एक हजार वर्षतक गायत्रीका जप कर चुकनेपर 
उसको सावित्रीदेवीने साक्षात्‌ दर्शन देकर कहा--'मैं तुझपर 
प्रसन्न हूँ !! परतु उस समय पिप्पलछादका पुत्र जप कर रहा था, 
वह चुपचाप जप करनेमे रूगा रहा और सावित्रीदेवीको उसने 
कुछ भी उत्तर नही दिया। वेदमाता साविन्रीदेवी उसकी इस 
जपनिप्ठापर और भी अधिक प्रसन्न हुईं और उसके जपकी 
अशसा करती वही खड़ी रही | जपकी सख्या पुरी होनेपर वह 
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धर्मात्मा ब्राह्मण खडा हुआ और देवीके चरणोमे गिरकर उनसे 
उसने यह प्रार्थना की --'यदि आप मुझपर प्रसन्न है तो कृपा करके 
मुझे यह वरदान दीजिये कि मेरा सन निरन्तर जपमे लगा रहे 
और जप करनेकी मेरी इच्छा उत्तरोत्तर बढती रहे ।' भगवती 
उस ब्राह्मणके निष्कामभावको देखकर बडी प्रसन्न हुई और 
“तथास्तु' कहकर अन्तर्धान हो गयी । 
ब्राह्ममने पुत जप आरण्भ कर दिया । देवताओके सौ वर्षे 
और व्यतीत हो गये । पुरश्चरणके समाप्त हो जानेपर साक्षात्‌ 
धर्मने प्रसन्न होकर उस ब्राह्मणकों दर्शन दिया और स्वर्गादि 
लोक मॉगनेको कहा, परतु ब्राह्मणने धर्मको भी वैसा ही उत्तर 
दिया। वह वोला--'सुझे सनातन लोकोकी प्राप्तिसे क्या प्रयोजन 
है ? मै तो गायत्रीका जप करके गात्ति प्राप्त करूँगा ।” इतनेमे 
ही काल (आयुका परिमाण करनेवाले देवता ), मृत्यु (प्राणोका 
वियोग करनेवाले देवता) और यम ( पुण्य-पापका फल देनेवाले 
देवता ) भी उसकी तपस्याके प्रभावसे वहाँ खिचे हुए चले आये। 
यम और कालने भी उसकी तपस्याकी बडी प्रशसा की । उसी 
समय तीर्थयात्राके निमित्तसे निकले हुए राजा इ्वाकु वहाँ जा 
पहुँचे । राजाने तपस्वी ब्राह्मणको बहुत-सा धन देवा चाहा, 
परतु ब्राह्मणने कहा--मैने तो प्रवृत्तिधर्मको त्यागकर निवृत्ति- 
धर्म अद्भीकार किया है, अत मुझे धतकी कोई आवशध्यकता 
नही है । तुम्ही कुछ चाहो तो मुझसे माँग सकते हो | मैं अपनी 
तपस्याके द्वारा तुम्हारा कौन-सा कार्य सिद्ध करूँ ?” राजाने 
उस तपस्वी मुनिसे उसके जपका फल माँग लिया । तपस्वी 
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ब्राह्मण अपने जपका पूरा फल राजाको देनेके लिये तैयार हो 
गया, कितु राजा उसे स्वीकार करनेमे हिचकिचाने लगे। वडी 
देरतक दोनोमे वाद-विवाद चलता रहा। ब्राह्मण सत्यकी दुह्ााई 
देकर राजाको माँगी हुई वस्तु स्वीकार करनेके लिये आग्रह 
करता था और राजा क्षत्रियत्वकी दुह्ाई देकर उसे लेनेमे धर्मकी 
हानि बतलाते थे। अन्तमें दोनोमे यह समझौता हुआ कि 
ब्राह्मणके जपके फलको राजा ग्रहण कर ले और बदलेमे राजाके 
पुण्यफलको ब्राह्मण स्वीकार कर ले। उनके इस निश्चयको 
जानकर विष्णु आदि देवता वहाँ उपस्थित हुए और दोनोके 
कार्यकी सराहना करने छगे। आकाशसे पुष्पोकी वर्षा होने 
हऊंगी। अन्तमें ब्राह्मण और राजा दोनो योगके द्वारा समाधिमें 
स्थित हो गये। उस समय ब्राह्मण और राजा दोनोंके ब्रह्म- 
रन्ध्रमेंसे एक वडा भारी तेजका पुञज निकला तथा सबके देखते- 
देखते स्वर्गकी ओर चला गया और वहाँसे ब्रह्मलोकमे प्रवेश कर 
गया। ब्रह्माने उस तेजका स्वागत किया और कहा- हा 

जो फल योगियोको मिलता है, वही जप करनेवालोको भी 
मिलता है | इसके वाद ब्रह्माने उस तेजको नित्य आत्मा और 
ब्रह्मकी एकताका उपदेश दिया, तब वह ब्रह्मामे प्रविष्ट हो गया । 

इस प्रकार शझ्ास्त्रोमे गायत्नीजपका महान्‌ फल बतलाया 

गया है । अत हमलोगोको भी गायत्रीकी इस महत्ताको समझकर 
इस अल्पायास-साध्य गायत्रीजपके द्वारा बीत्रन्से-शीघज्र छाभ 

उठाना चाहिये । 
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मनुष्यको अपने हृदयका भाव उत्तम-से-उत्तम बनाना 
चाहिये। हृदयका भाव उत्तम होनेपर मनुष्यकी सारी चेष्टाएँ 
अपने-आप उत्तम होने लूगती है। इसके विपरीत उत्तम-से- 
उत्तम कर्म भी भावदूषित होनेके कारण निम्न श्रेणीका बन 
जाता है। एक मनुष्य यज्ञ, दान, तप, देवताओकी उपासना 
आदिका अनुष्ठान यदि अपने शत्रुको मारने या दु ख पहुँचानेके 
उद्द श्यसे करता है, तो उसके वे यज्ञ, दान, तप, उपासना आदि 
अनुष्ठान यद्यपि झ्ञास्त्र-विहित होनेसे स्वरूपत सात्त्विक है, 
फिर भी दूसरेका अनिष्ट करनेका दुर्भाव होनेके कारण तामसी 
हो जाते है और “अधो गच्छन्ति तामसा ! ( गीता १४। १८ ) 
इस न्यायके अनुसार उनके करनेवाले मनुष्य अधोगतिको 


प्राप्त होते है। इसी प्रकार वर्तन माँजना, झाड देना 
आदि सेवारूप कम निम्नश्रेणीके होनेपर भी निष्कामभावसे 
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किये जानेपर करनतेवालेका भाव उत्तम होनेके कारण सात्त्विक 
हो जाते है और “ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था ' ( गीता १४। 
१८ )-इस न्यायके अनुसार वैसे कर्म करनेवाले मनुप्य उत्तम 
गतिको प्राप्त होते है । अत समझना चाहिये कि क्रियाकी 
अपेक्षा भाव प्रधान है । 

यज्ञ-दान-तपरूप क्रियाकी अपेक्षा भी भगवानूके नामका जप 
और उनके स्वरूपका ध्यानरूप क्रिया उत्तम है, कितु यह क्रिया 
सात्त्विक होनेपर भी सकाम भावसे की जाय तो राजसी वन 
जाती है। इसी प्रकार यज्ञ-दान-तपरूप क्रिया जप-ध्यानकी 
अपेक्षा निम्न श्रेणीकी होनेपर भी यदि फल और आसविंतिका 
त्याग करके निष्कामभावसे की जाय तो परम शान्तिरूप 
परमात्माकी प्राप्ति करा सकती है। इसलिये जप-ध्यानसे भी 
वह श्रेष्ठ मानी गयी है । गीतामे भी कहा गया है - 

ध्यानातू.. कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥। 

( १२। १३२ ) 

ध्यानसे भी सब कर्मोके फलका त्याग श्रेष्ठ है, क्योकि 
त्यागसे तत्काल ही परम बान्ति होती है ।' | 

अब यह बतलाया जाता है कि उत्तम क्रियाएँ और भाव 
कौन-कौन-से हैं। नमस्कार करना, स्तानः करना, धर्मके लिये 
कष्ट सहना आदि घरीरकी क्रियाएँ हैं, तीर्थयात्रा करता पैरोकी 
क्रिया है, यज्ञ और दान देना हाथकी क्रियाएँ हैं, गीता, भागवत, 
रामायण आदि सदसग्रस्थोका पठन-पाठन करना वाणीकी क्रिया 
है, देवताओं और महात्माओका दर्शन करना नेत्रोकी क्रिया हूँ, 
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भगवान्‌के गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको सुनना कानोकी क्रिया 
है, भगवान्‌के नाम, चरित्र और गुणोका सनन और चिन्तन 
करना तथा भगवान्‌के स्वरूपका ध्याव करना मनकी क्रियाएँ है 
एवं किसी आध्यात्मिक विपयका निश्चय करना बुद्धिकी किया 
है । ये सभी उत्तम क्रियाएँ है। इन सव उत्तम-से-उत्तम 
'कियाओकी अपेक्षा भी हृदयका उच्च भाव सर्वोत्तम है। 

श्रद्धा, प्रेम, दया, क्षमा, शान्ति, समता, सतोप, सरलता, 
ज्ञान, वराग्य, निर्भयता, आन्तरिक पवित्रता, निप्कामता आदि 
ये सब हृदयके उत्तम भाव है। ये सभी आत्माका उद्धार करने- 
वाले है। जिस क्रियाके साथ इनका सयोग हो जाता है, वह 
क्रिया भी उत्तम-से-उत्तम बन जाती है। मनुय्यको चाहिये कि 
उपर्युक्त भावोकों ईश्वरकी क्ृपाके प्रभावसे अपने हृदयमे 
उत्तरोत्तर बढते हुए देखता रहे। इस प्रकार देखनेवालेकी 
उत्तरोत्तर उन्नति होती चली जाती है। हृदयके भाव उत्तम 
होनेपर मनुष्यके आचरण स्वत ही उत्तम होने लगते है । उसे 
अपने आचरण सुधारनेके लिये कोई अछय प्रयत्न नही करना 
पडता । उसके दुर्गण-दुराचारोका अपने-आप ही अभाव हो 
जाता है, क्योकि जहाँ प्रेम होता है, वहाँ द्ेष सम्भव नही, 
जहाँ दया है, वहाँ हिसाके लिये स्थान नही, जहाँ क्षमा है, वहाँ 
क्रोध रह नही सकता, जहाँ समता है, वहाँ विषमता कहाँ और 
जहाँ गान्ति है, वहाँ विक्षेप असम्भव है। इसी प्रकार अन्य 
सभी भावोके विबयमे समझ लेना चाहिये । 

जब हम किसीके साथ व्यवहार करे, उस समय हमे उसके 
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साथ प्रेम, विनय, निरभिमानता, उदारता और निष्काम भाव 
आदिसे युक्त होकर व्यवहार करना चाहिये । इस प्रकार करनेपर 
किया स्वाभाविक ही उत्तम-से-उत्तम होने छूगती है । 
प्रथम हमे गीताके सोलहवे अध्यायके पहलेसे तीसरे इलोक- 
तक बतलाये हुए दैवी सम्पदाके लक्षणोको अपने हृदयमे देखते 
रहना चाहिये। ऐसा करनेपर ईश्वरकी कृपासे हम दैवी सम्पदासे 
सम्पन्न हो सकते है। फिर हमे गीताके वारहवे अध्यायके १३ 
वेंसे १९वे इलोकतक जो भगवत्याप्त भकतोके लक्षण बतलाये 
गये हैं, उनको अपनाना चाहिये । वे लक्षण उन भक्‍्तोमे तो 
स्वाभाविक होते हैं और साधकके लिये वे अनुकरणीय है | अत- 
उन भक्‍्तोके भावोंसे भावित होकर हमे उनको अपने हृदयमे 
देखते रहना चाहिये | ऐसा करनेपर ईश्वरकी कृपासे हम वैसे 
ही वन सकते हैं। जो मनुष्य उन भकतोके भावोकों लक्ष्य बना- 
कर उनका अनुकरण करता है, वह भगवान्‌का अतिशय प्यारा 
हैं। भगवानने गीतामे कहा है 
ये तु॒धर्म्यमृतमिद॑ यथोक्त॑ पर्युपासते । 
श्रदुघाना मत्परमा भक्तास्तेइ्तीव में प्रिया: ॥। 
( १२१ २० ) 


'जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहें 
हुए धर्ममय अमृत्को निष्फाम प्रेमभावसे सेवन करते हैं, वे 
भक्त तो मुझको अतिशय प्रिय हैं ।” 

भावका वड़ा भारी महत्त्व है । एक तो वास्तवमे भगवद्माप्त 
महापुरुष हैं और दूसरा एक उच्चकोटिका साधक सच्चा 
जिज्ञासु है । ह 
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वह जिज्ञासु जब महात्माकों पाकर उनको तत्त्वसे जान जाता है, 
तब वह भी उसी प्रकार तुरत महात्मा वन जाता हैं, जिस 
प्रकार वास्तविक पारसमणिके साथ स्पर्श होते ही लोहा तुरत्त 
सोना बन जाता हैं । यदि वह सोना न बने, तो समझ लेना 
चाहिये कि या तो वह पारस पारस नही है, कोई पत्थर है, या 
वह लोहा लोहा नही है, लोहेका मैल है, अथवा उन दोनोके बीच 
काष्ठ, वस्त्र आदि किसी तीसरे पदार्थका व्यवधान हैं। इसी 
प्रकार यदि महात्माका सग करके जिज्ञासु महात्मा नहीं बन 
जाता, तो समझना चाहिये कि या तो वह महात्मा सच्चा महात्मा 
नही है या वह जिज्ञासु सच्चा श्रद्धालु नही है, अथवा जिज्ञासुमे 
कोई सशय, भ्रम आदिका व्यवधान है । 


यह पारसकी तुलना भी महापुरुषके लिये उपयुक्त उदाहरण 
नही हे, क्योकि महापुरुष तो पारससे भी बढ़कर है। किसी 
कविने कहा है-- 
पारसमें अरु संतमे, बहुत अंतरो जान। 
वह छोहा कैचन 7रे, वह करे आप ससान॥ 
अभिप्राय यह है कि पारस लछोहेको सोना वना सकता हैं, 
पर उसे पारस नही बना सकता, कितु महात्मा तो जिज्ञासुको 
अपने समान महात्मा बना सकता है । 
प्रथम तो ज्ञानी महात्माओका मिलना ही दुर्लभ हैं और 
यदि वैसे महात्मा मिल जायेँ तो उनको तत्त्वसे पहचानना 
कठिन हैं । तत्त्वसे जाननेके वाद तो उनमे शद्धा होकर तुरत ही 
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'परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है| विना पहचाने तो भगवान्‌के 
दर्शनसे भी कल्याण नहीं हो सकता । उदाहरणके लिये दुर्योधन 
भगवान श्रीक्षप्णको यथार्थ रूपसे नही जानता था, वर अश्रद्धाके 
कारण उसका उनमे उल्टा दुर्भाव था, अत- वहू उनका दर्शन 
करके भी उनसे मिलनेवाले यथार्थ लाभसे वडश्न्चित रहा | इधर 
अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णको यथार्थ रूपसे जानते थे, इसलिये वे 
भगवान्‌के परम धाममे चले गये । भगवान्‌के प्रति जिसका जैसा 
भाव होता हैं, उसीके अनुसार उसे छाभ होता है। दुर्योधन 
भगवान्‌की एक अक्षोहिणी सेना लेकर ही सतुप्ट हो गया, किंतु 
अर्ज़नने तो भगवान्‌ का ही वरण किया। इसमे भाव ही प्रधाव 
है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण जिस समय कसके धनुपयज्ञमे गये, उस 
समय वहाँ जिनकी जैसी भावना थी, उसीके अनुसार उनको वे 
दीख पडे । श्रीमद्भागवतमे आया है-- 
मल्‍लानामशनिन्‌ गा. नरबर 

सत्रीणां. स्‍्मरो मूरत्तिमान्‌ 
गोपानां स्वजनो&$सतां ल्षितिभुजां 

शास्ता  स्वपिन्नो: शिश॒:। 
मृत्युभोजपतेविराडविदुषां 

तत्व॑ परं॑ योगिनां 
दष्णीनां परदेवतेति विदितों 

रज्भ गतः. साग्रजः॥ 

( १० । ४३ । १७ ) 

“जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण बछरामजीके साथ रज़ुभूमिमे 
'पधारे, उस समय वे पहलवानोकों वच्चके समान कठोर-शरीर, 
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साधारण मनुष्योको नररत्न, स्त्रियोको मूर्तिमान्‌ कामदेव, 
गोपोको स्वजन, दुष्ट राजाओकों दण्ड देनेवाले शासक, माता- 
पिताको शिशु, कसको मृत्यु, अज्ञानियोको विराट ( बडे 
भयकर ), योगियोको परम तत्त्व और भकक्‍तशिरोमणि वृष्णि- 
वशियोको साक्षात्‌ अपने इष्टदेव जान पड़े ।! 
श्रीतुलसीकृत रामायणके बालकाण्डमे भी धनुषयज्के समय 
भगवान श्रीरामके सम्बन्धमे यही बात कही गयी है-- 
जिन्ह के रही भावना जैसी | प्रभु मूरति तिन्ह देखी तेसी ॥ 
( राम०, बाल०, २४० | २ ) 
“जिनकी जैसी भावना थी, प्रभुकी मूर्ति उन्होने वैसी 
ही देखी ।! 
भगवान्‌को जो पुरुष जिस भावसे देखता है, भगवान्‌ उसके 
लिये वैसे ही है । गीतामे भी कहा गया है -- 
ये यथा मां प्रपत्चत्ते तांस्तथेव भजास्थहस्‌ । 
(४।११ ) 
है अर्जुन | जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते है, मैं भी 
उनको उसी प्रकार भजता हूँ ।' 
भगवान्‌ तो दर्षणकी भाँति है। मनुष्य जिस रूप और. 
आक्ृतिको लेकर दर्पणके सम्मुख होता है, वैसा ही उसमे दीखता 
है। इसी प्रकार जिसके मनका जैसा भाव होता है, वैसा ही 
भगवानमे प्रदर्शित होता है। सूर्यभगवान्‌ सव जगह समान है 
अर्थात्‌ सबको समान भावसे प्रकाश देते है, कितु दर्पणमे उतका 
प्रतिविम्ब पडता है, काठमे नही, और सूर्यमुखी शीश्ा तो उनकी 
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रोशनीको लेकर कपडे, रूई आदिको जला देता है, कितु 
साधारण शीशा नही जला सकता । इसमे उस सूर्यमुखी शीशेकी 
ही विशेषता है, सूर्यका प्रभाव तो सब जगह समान ही है।.. 
इसी प्रकार भगवान्‌ तो सब जगह समान ही है, किंतु मनुप्य 
अपनी श्रद्धा और भक्तिसे उनसे अधिक-से-अधिक चाहे जितना 
लाभ उठा सकता है। 
भगवानने कहा है-- 
समसो5हं सर्वध्ृुतेषु न से द्वेष्योईस्ति न प्लियः। 
ये भजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेघु चाप्यहम्‌ ॥ 
( गोता ९। २९ ) 
'मैं सब भूतोमे समभावसे व्यापक हूँ,न कोई मुझे अग्रिय 
है और न प्रिय है, परतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते है, वे... 
मुझमे है और मैं भी उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 
इसमे भक्तके भावकी प्रधानता है। भगवान्‌ सभी जगह 
विराजमान है, कितु बिना श्रद्धाकें उनसे कोई कुछ भी लाभ 
नहीं उठा सकता । जिसमे भगवद्विषयक आस्तिकबुद्धि नहीं है, 
वह नास्तिकताके कारण परम शान्ति और परम आनतन्‍्दस्वरूप 
परमात्माकी प्राप्तिसे वस्चित रहता है। गीतामें कहा गया है-- 
नास्ति वुद़िरयुक्तत्य न चायुक्तस्थ भावना। 
न चान्नावयत. शान्तिरशान्तस्य कुता सुखम्‌॥ 
(२। ६६) 
न जीते हुए मत और इन्द्रियोवाले पुरुषमे निम्चयात्मिका 
बुद्धि नही होती और न उस अयुक्त मनुष्यके अन्त करणम 
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भावना ही होती है तथा भावनाहीन मनुष्यको शान्ति नहीं 
मिलती और शान्तिरहित मनुष्यको सुख तो मिल ही कैसे 
सकता है ”' 

श्रीहनुमानूजीका भगवान्‌ श्रीरामके प्रति बहुत उच्चकोटिका 
आव था ।&#& इस कारण भगवान्‌ने उनके लिये कहा है-- 

समदरसी मोद्दि कह सब कोऊ। सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ ॥ 
( राम०, किष्किन्धा०, २। ४ ) 

सब कोई मुझे समदर्शी कहते है, पर मुझको सेवक प्रिय है, 
क्योकि वह अनन्यगति होता है ।! 

इसमे भाव ही प्रधान है। अत अपना भाव उत्तम-से-उत्तम 
बनाना चाहिये | सबको उत्तम भावसे देखनेपर देखनेवालेको भी 
लाभ है और जिसको देखा जाता है, उसे भी लाभ है। इसी 
प्रकार दूसरेको दुर्भावसे देखनेपर देखनेवालेको भी हानि है और 
जिसे देखा जाता है उसकी भी हानि है । यदि हम अपने लडके, 
छात्र या नौकरके लिये यह कहते है कि वह ॒नीच है, दुष्ट है 
और इस प्रकार समय-समयपर उनके दुर्गुण-दुराचारोकी चर्चा 
करते रहते है तो इससे उन छात्र, बालक और नौकरपर बुरा 
प्रभाव पडता है और वे हमसे विमुख या उपरत हो जाते है एव 


* ओशीहनुमानुजी भगवान्‌ राससे कहते हैं-- 
की तुम्ह तीनि देव महू कोऊ। नय नारायन की तुम्ह दोऊ ॥| 
जग कारन तारन भव भजन घरनी भार। 
की तुम्ह अखिल भुवन पति छोीन्ह मनुज अवतार !! 
( राम०, किष्किन्धा०, १ ) 
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वे उस भावसे भावित होकर निम्न श्रेणीके वन जाते हैं । अतः 
इस तरह कहने और सुननेवाले दोनोकों ही सिवा हानिके कोई 
लाभ नही है। ऐसे व्यवहारसे दोनोका ही पतन है। अत एंसा 
व्यवहार नहीं करना चाहिये। उत्तम व्यवहार--जिसके साथ 
उत्तम व्यवहार किया जाता है, वह भी सुधर सकता है | एक 
व्यक्ति विश्वास करनेयोग्य नही है और उसका हम विश्वास 
करते है तो दिन पाकर वह विश्वासपात्र बन सकता है, क्योकि 
वह समझता है कि ये मुझपर विश्वास करते है, तो मुझे इनके 
विश्वासके अनुसार ही रहना चाहिये । इस प्रकार हमारे उच्च 
भावसे उसका और हमारा दोनोका उत्थान होना नम्भव है। 
अत हमे सवको उच्च भावसे ही देखना चाहिये । 
अपने स्त्री-पुत्र, भाई-बन्धु, मित्र आदिमे कोई अवशुण हो 
तो उसे दूर करनेके लिये उसकी चर्चा नहीं करनी चाहिये और 
उसमे ग्रूण वढानेकी चेष्टा करनी चाहिये । इस प्रकार करनेसे 
उसके साथ अपना प्रेम वढ़ता है और उसका सुधार भी होता 
है। भगवान्‌ श्रीरामने सुग्रीवको प्रेमका तत्त्व समझाते समय 
प्रेमीके साथ कैसा व्यवहार करना चाहिये, यह बतलाते हुए 
कहा है-- ेु 
इुपथ निवारि सुपंथ चलावा। गुन प्रय्टे अबगुनन्हि दुरावा॥ 
( राम०, किपष्किन्वा०, ६। २ ) 


मनुप्यका कर्तव्य है कि अपने प्रेमी मित्रकों बुरे मार्गस 
राककर अच्छे मार्गपर चलाये, उसके गुण प्रकट करे और 
अवगुणोको छिपाये । 

भगवान्‌ श्रीराम जिस प्रकार अपने भक्तोके अवगुणोकी ओर 
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नही देखते थे, उसी प्रकार हमे भी अपने आश्रित स्त्री, पुत्र, 
नौकर आदिके अवगरुणोकों नं देखकर उनके साथ दयापूर्वक 
कोमलता और प्रेमका व्यवहार करना चाहिये । इस विषयमे 
भगवान्‌ श्रीरामका भाव हमारे लिये अनुकरणीय है । भगवान्‌ 
श्रीरामके स्वभावके विषयमे श्रीभरतजी महाराज कहते हैं-- 
जन अवगुन प्रभु मान न काऊ। दीनवंधु भ्रति झदुल सुभाऊ॥ 
( उत्तरकाण्ड ) 
प्रभु सेवकका अवगरुण कभी नही मानते । वे दीनवन्धु है 
और अत्यन्त ही कोमल स्वभावके है ।! 
अत हमे सबके साथ दया, प्रेम, विनय, कोमलछता, त्याग 
और उदारतापूर्वक व्यवहार करना चाहिये । 


सर्वोत्तम भाव तो यह है कि सब कुछ परमात्माका स्वरूप 
है । जैसे स्वप्नमे मनुष्य जिस ससारको देखता है, वह उसके 
मनका सकलप होनेके कारण उससे अभिन्न है, उसी प्रकार यह 
सारा ससार भगवान्‌का सकलल्‍्प होनेके कारण उससे अभिन्न है 
अर्थात्‌ भगवान्‌का स्वरूप ही है । इस भावसे देखनेवाला मनुष्य 
उच्च कोटिका माना जाता है । भगवान्‌ने गीतामे कहा है-- 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञासवान्सां प्रथच्चते। 
वासुदेवः सर्वंर्तोेति स सहात्सा सुद्दु्लंभ ॥ 
(७१ १९ ) 
बहुत जन्मोके अन्तके जन्ममे तत्त्वज्ञानको प्राप्त पुरुष, 
सब कुछ वासुदेव ही है! इस प्रकार मुझको भजता है, वह 
महात्मा अत्यन्त दुर्लभ है ।' 
प० शा० सा० १२-- 
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यह सर्वोत्तम भाव है। ऐसा न हो तो दूसरा उत्तम भाव 
यह है कि सवमे भगवान्‌ व्यापक हैं । भगवान्‌ कहते हैं--- 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमृतिना । 


(गीता ९१४ ) 
मुझ निराकार परमात्मासे यह सम्पूर्ण जग्रतू परिपूर्ण है ।' 
धो मां पश्यति सर्वत्र! ( भीौता ६। ३० ) 


'जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे सवके आत्मरूप मुझ वासुदेवकों 
ही व्यापक देखता है ।! 
श्रुति भी कहती है-- 
ईशावास्यमिदं सर्व यरत्किच जगत्यां जगत्‌ । 
( शुक्ल्यजुर्वेद ४० । १ ) 
अखिल ब्रह्माण्डमे जो कुछ भी जगत है, वह समस्त 
ईश्वरसे व्याप्त है ।' 
उपर्युक्त उद्धश्णोसे यह समझना चाहिये कि जैसे वादलोमे 
आकाणञ व्यापक है, वैसे ही भगवान्‌ सबमे व्यापक है, अंत. 
सवकी सेवा ही भगवान्‌की सेवा है और सवका आदर करना 
ही भगवान्‌का आदर करना है । यह भाव भी वहुत उत्तम है। 
यदि ऐसा भाव भी न हो, तो सब भगवान्‌के भक्त हैं या 
सव भगवान्‌की प्रजा है, अत. सभी हमारे भाई हैं--इस प्रकार 
देखना चाहिये, क्योकि सव ईश्वरके अग होनेसे ईश्वरकी प्रजा 
हैं । श्रीतुलसीदासजी कहते है--- 
ईस्वर अंस जीव अविनासी | चेचन अमछ सहज सुखरासी ( 
( राम्० इत्तर० ११६१ १) 


हृदयके उत्तम भावोंसे परम लाभ १७९ 


अभिप्राय यह है कि परमात्मा नित्य, शुद्ध, ज्ञान और 
आननन्‍्द-स्वरूप है और उसका अश्य होनेसे आत्मा भी नित्य, 
शुद्ध, ज्ञान और आनन्दस्वरूप है । अतएवं सब प्राणी ईश्वरके 
अश होनेके नाते हमारे भाई है। 


जैसे अपने भाईके हैजें या प्लेगकी बीमारी हो जाती है, तो 
हम उसके उस सक्रामक रोगसे अपनी रक्षा करते हुए उसके 
हितके लिये वैद्य-डाक्टरोको बुलाकर या उसीको वैद्य-डाक्टरोके 
पास ले जाकर प्रेमपुर्वकं उसका इलाज करवाते है, उसी प्रकार 
हमे सबके साथ व्यवहार करना चाहिये, क्योकि ससारमे जितने 
भी प्राणी है, सभी हमारे भाई है और उनमे मनुष्य प्रधानतासे 
हमारे भाई है। इसलिए सबका जिस प्रकार परम हित हो, वैसे 
ही हमे करना चाहिये । यहाँ अध्यात्मविषयमे यो समझना 
चाहिये--हर्गुण-दुराचा रोका जो समूह है, वही बीमारी है। ज्ञानी, 
भक्त, महात्मा ही वैद्य है। उनके पास लोगोको ले जाना या 
उनको लाकर उनसे मिला देना ही रोगीकी वैद्य-डाक्टरोसे भेट 
कराना है। उनके दुर्गुण-दुराचार और दुर्व्यसनोसे अपनेको वचाना 
ही सक्रामक रोगसे अपनी रक्षा करना है । अतएव हमे हर 
प्रकारसे निष्काम-भावपूर्वक सबका परम हित करना चाहिये । 

ऐसा भी न हो, तो चौथी बात यह है कि ससारमे गुण 
और दोष भरे हुए है, कितु अपनेको तो गुणग्राही होना चाहिये, 
किसीके दोषकी ओर दृष्टि नही डालनी चाहिये । अवधूत- 
शिरोमणि श्रीदत्तात्रेयजीने जडचेतनात्मक चौबीस पदार्थोसे 
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विक्षा ग्रहण की और उनके गरुणोको धारण किया; उसी प्रकार 
हमे भी सबके गुण ही ग्रहण करने चाहिये । इस प्रसद्भकों» 
श्रीमद्भागवतके एकादश स्कन्धके ७वें, ८वें और ९ वें 
अध्यायोम विस्तारसे देखना चाहिये । 

भगवान श्रीरामने लक्ष्मणसे सत और असतके लक्षण 
वतलाकर अन्तम यही कहा है-- 


सुनहु तात साथा कृत ग्रुन रु दोष अनेक । 
गुन यह उभय न देखिलद्धि देखिशथ सो अविबंका। 
( राम०, उत्तर०, ४१ ) 


इसका भाव यह है कि संसारमे मायासे रचित ग्रुण और 
दोष भरे हुए हैं । हमारे लिये सवसे वढकर गुण ( भाव ) यह 
है कि किसीके अवगुण और गुण दोनोंको ही न देखे; क्योंकि 
गुण-दोपोको देखना ही मूर्खता है | पर यदि देखे विना न रहा 
जाय तो गुणोको ही देखना चाहिये, अवगुणोकों नही, क्योंकि 
दूसरोके अवगुणोको देखने, सुनने, कहने और माननेमे महान 
हानि है । नेत्रोसे देखने, कानोंसे सुनने, वाणीसे कहने और मनसें 
माननेपर हृदयमे वैसे ही सस्कारोका संग्रह होता है, और वह 
मनुष्य फिर वैसा ही वन जाता है । इसके सिवा दूसरोके 
अवग्ुणोको कहने-सुननेसे एक तो हम उसके दोषोके हिस्तेदार | 
वन जाते हैं और दूसरे उसकी आत्माको दुख पहुँचता हैं, 
इसलिये भी हम पापके भागी होते हैं । अतएवं किसीके डुगुण- 
दुराचारोकों न तो कहे, न सुने, न देखे और न हृदयम हैं 
स्थान दे | 





सर्वोत्तम सत्सड़का स्वरूप और उसकी महिमा 
श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 


तात स्वर्ग अपवर्ग सुख घरिक्ष चुछा चुक अंग। 
तूलन ताहि सकहू मिक्ि जो सुख छब सतसंग॥ 
( राम०, सुन्दर०, ४ ) 


है तात ! स्वर्ग और मुक्ति--इन दोनोके सुखको तराजूके 
एक पलडेमे रखा जाय और दूसरे पलडेमे एक क्षणका सत्सज्, 
तो एक क्षणके सत्सड्भकी वुलनामे स्वर्ग और मुक्तिका सुख कुछ 
भी चीज नही ।' 

सद्भ' कहते है प्रीति” को तथा 'साथ” को । भगवान्‌का 
सड्भ मिल जाना या उनके साथ रहना अथवा भगवान्‌मे प्रेम 
हो जाना-यह सभी सत्सड्भर है। परतु भवगानका प्रेमपूर्वक सद्भ 
होना ही असली सत्सद्भ है। विना प्रेमके कोई विशेष मूल्य नहीं 
है। दुर्योधन आदिका भगवान्‌ श्रीकृष्णमे न प्रेम था और न श्रद्धा 
ही | उनका भी भगवान्‌ श्रीकृष्णके साथ सदड्भ होता था, कितु 
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वह सदज्भ जसछी सत्मज्भ नही है । इसके विपरीत जिसका प्रेम हि 
है, उससे यदि भगवान्‌ दूर भी है, तो वह भगवान्‌के निकट “ 


ही है । जैसे गोपियाँ वृन्दावनमे रहती थी और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण द्वारिकामे रहते थे । इतनी दूर रहनेपर भी प्रेम 
होनेके कारण वे भगवानके निकट ही थी और उनके 
लिये वह भी सर्वश्रेष्ठ सत्सड्भ था । भगवान्‌का प्रेमपूर्वक 
सद्भध ही सर्वश्रेष्ठ सत्सद्भध है । श्रद्धा-प्रेमपूवेक भगवान्‌के 
साथ रहना हो, तव तो कहना ही क्‍या; यदि दूर भी 
रहना पड़े, कितु भगवानूमें प्रेम वना रहे, तो वह प्रथम श्रेणीका 
उत्तम सत्सद्भ है । उसके वादमे दूसरी श्रेणीका सत्सद्भ है-- 
भगवत्सड्रिसद्ध । सद्भोमे उत्तम सद्भ है भगवत्सद्भी यानी 
भगवान्‌के प्रेमी भगवत्प्राप्त पुरुषोका सद्भू। भगवानूने जिन 
महापुरुषोको ससारके उद्धारके लिये अधिकार देकर भेजा है 
अथवा जो भगवत्प्राप्त पुरुष है, जिनपर यही भगवानूनें उद्धारका 
भार दे दिया है, उन पुरुषोका सद्भ दूसरी श्रेणीका होते हुए भी 
प्रथम श्रेणीके ही समान है। ऐसा सज्भ बहुत ही ऊँचा है| 

ऐसा सज्ञ भी न मिले, तो तीसरी श्रेणीका सत्सद्ध बताया 
जाता है । जिनको भगवान्‌की प्राप्ति हो चुकी है यानी जो स्वयं 
तो भगवस्माप्त हैं, पर दूसरोका उद्धार करनेका अधिकार जिन्हें 
भगवानूने नही दिया है, उनमे श्रद्धा करके स्वय उनसे अधिकार- 
प्राप्त पुरुषके समान ही छाभ उठा सकते है। अर्थात्‌ भगवत्प्राप्त 
पुरुषमे जिनका श्रद्धा-प्रेम है, वे अपने श्रद्धा-प्रेमके बलवर उनसे 
वेसा ही छाभ उठा सकते है, जैसा अधिकारप्राप्त महापुरुषसे 
उठाया जाता है। यह तीसरी श्रेणीका सत्सड्भ है । 
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चौथी श्रेणीका सत्सद्भ उच्चकोटिके साधक पुरुषोका सड्भ 
है। जो भगवत्प्राप्तिके मार्गमे चलनेवाले है, उन पुरुषोमे भी 
श्रद्धा-प्रेम हो जाय, तो हमको भगवान्‌की प्राप्ति हो सकती है 
और गौणीवृत्तिसे तो सत्पुषोके अभावमे सत्-शास्त्रोका सद्भ भी 
सत्मड्भ ही है। 

यहाँ प्रथम श्रेणीके सत्सज्भकी वात चल रही है। ऐसे एक 
क्षणके सत्सद्भकी ऐसी महिमा है कि उसकी तुलनामे मुक्ति भी 
कोई चीज नही--यह श्रीतुलसीदासजी महाराजका कथन है, 
उनका सिद्धान्त है । उनकी मान्यता है। ऐसे पुरुषोके एक क्षणके 
सत्सद्भकी जो महिमा है, उसमे जो परम सुख है, उसको वास्तवमे 
तो श्रीतुलसीदासजी ही जानते है, पर अपने ऐसा अनुमान 
किया जा सकता है कि भगवान्‌का और भगवान्‌का दिया हुआ 
अधिकार जिनको प्राप्त है, ऐसे महापुरुषोका तो ससारमे 
विचरण ही परम धर्मरूप भक्ति है, अमृतमय भक्ति है; ऐसे 
पुरुषोके साथ रहकर उस भक्तिका और निष्काम धर्मका प्रचार 
करना, जिससे जीवोका कल्याण हो जाय, यही असली सत्सड्र 
है और इसीके सुखकी महिमा श्रीतुलसौदासजीने कही है। 

जैसे, राजा कीतिमान हुए। वे बहुत उच्चकोटिके पुरुष थे । 
उनकी कथा स्कनन्‍्दपुराणके वैष्णवखण्डके वेशाखमास-माहात्म्यके 
१ १वे, १२वे, ११वें अध्यायोमे मिलती है। उनका सद्भ जिनको 
प्राप्त हो गया, उनका ही उद्धार हो गया । अत यह मनमे रहना 
चाहिये कि ऐसे पुरुषोका सद्भ होता रहे, चाहे नरकमेही क्यो न 
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रहना पड़े । इस विषयमे एक राजाकी कथा जाती है। पूरी तो 
याद नही, पर थोड़ी ऐसी याद है कि भगवान के दूत किसी 
भक्तको भगवान्‌के परम धाममे ले जा रहे थे, रास्तेमे नरक गा 
गया। नरकके जीवोका आतंनाद सुनकर भक्तने पूछा--यह 
किनका आर्त॑नाद है ?” दूतोने कहा--यह नरक है| नारकीय 
जीव रो रहे है, वे वड़े दु खसे आतंनाद कर रहे है ।” तब भक्त 
वोले-.चलो, हम भी देखे, रास्तेमे तो आ ही गया, उसका भी 
थोडा दर्शन कर हे ।” ज्यो ही वे वहाँ गये, उनके जानेसे, उनकी 
हवा लगनेसे ही उन नरकके जीवोकी नरक-यातना बद हो गयी, 
उसका अब कोई असर ही नही रह गया। नरक, अस्त्र-शस्त्र- 
जिनसे जीवोको काटकर कष्ट दिया जाता है--सव विफल 
हो गये । उनमे धार ही नही रही, नरककी ज्वाला विल्कुल 
गान्त हो गयी । 
तव वे नारकीय जीव प्रार्थना करने छगे कि आपके आनेसे 
ही हमलोगोकों वडी भारी शान्ति मिल रही है और यहाँकी सब 
यन्त्रणा नष्ट हो गयी है, इसलिये आप यहाँ कुछ काल ठहरनेकी 
कृपा करे ।” भक्तने सोचा--'जव मेरे रहनेसे इन जीवोको इतनी 


शान्ति और सुख मिलता है, तव मुझको और करता ही क्या हैं, 
मुझको तो यही ठहरना चाहिये ।” फिर वे दूत वोले--- भगवानके 
परम धामकों चलिये |” भक्तने कहा--ैं तो यही रहूँगा ।' दूतोने 
पूछा--क्यो ?” भक्तने कहा--थे वेचारे दुखी हैं और जव मेरे 
यहाँ रहनेसे इनको सुख मिलता है, तव मेरे लिये जैसा भगवानूका 
परम धाम है, वैसा ही यह नरकधघाम है ।' दूतोंने पूछा-- हम वहां 
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जाकर भगवानसे क्‍या कह दे ” भक्त वबोले--यह कहना 
चाहिये कि यदि मेरे साथ “नरकके सब जीव आ सके तो मै भी 
आ सकता हूँ, नही तो मुझे यही आनन्द है ।” फिर भक्तने 
नरकके सब जीवोसे यह कहा कि 'तुम सब लोग जैसे पहले 
आत्तनाद करते थे, वैसे ही अब भगवान्‌के नामका कीतन करो ।! 
तव वे सब मिलकर प्रेमपूर्वक कीर्तन करने लगे । कीर्तत करनेसे 
उनके पहलेके जितने सचित पाप थे, वे सब नष्ट हो गये और 
प्रारब्धहूपमे जो पाप यातनाभोगके लिये सम्मुख किये गये थे, 
थे भी सब नष्ट हो गये । 

उधर दूतोने जाकर भगवान्से कहा--बह भक्त तो वही 
नरकमसे रुक गया है और हमारे पूछनेपर उसने यह कहा है कि 
यदि ये सब नरकके जीव यहाँ आ सके तो मैं भी आ सकता हूँ।' 
तब भगवान्‌ने आदेश दिया कि सबको ले आओ | 


इधर वे सब नरकके जीव वहाँ जानेके लिये तेयार थे । 
अत सब-के-सब भगवान्‌के परमधाममे चले गये। उस समय 
हजारो-छाखो विमान एक साथ भगवान्‌के धाममे इस प्रकार 
पहुँचे, जैसे अपने यहाँ कोई वारात एक साथ पहुँचे । हमे इससे 
यह शिक्षा लेनी चाहिये कि यदि ऐसे महापुरुषोके साथ नरकमे 
भी रहना हो, तो वहाँ रहना बहुत ही आनन्ददायक है । इसी लिये 
कहा है-- 
तात' स्वर्ग शपवर्ग सुग्ब धरिभ्न तुला एक अँंग। 
तूलू न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥ 
( राम०, सुन्दर०, ४ ) 
इस प्रकारका एक क्षणमात्रका भी सत्सग मुक्तिसे भी बढकर 
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है, जैसे उन भक्तके लिये वह नरकका वास भी मुक्ति और 
भगवत्प्राप्तिसि भी वढकर हो गया । उनको भगवान्‌के मिलनेकी 
भी कोई परवा नही रही | उनको परवा तो इस बातकी रही 
कि मेरे रहनेसे ये जीव कितने सुखी हो रहे हैं । यह उनका वड़ा 
ऊँचा भाव है। ऐसा भाव हमलोगोका हो जाय, तो फिर भगवान्‌के 
परमधामम जानेके लिये हमलोगोको प्रार्थना नहीं करनी पडे, 
प्रत्युत यहाँका स्थान ही हमारे लिये परमधाम हो जाय या स्वय 
भगवान्‌ आकर आमन्त्रित करके अपने परमधाममे हमे ले जायेँ। 
हमारा तो एकमात्र यही उद्देन्य होना चाहिये कि दुखी 
जीवोका किसी भी प्रकार कल्याण हो। हम इस वातका कई 
बार अनुभव करते हैं कि जब किसी दुखी-आतते गरीव आदमीके 
वुलानेपर उसके घरपर जाना होता है अथवा किसी धनी- 
लखपति, करोड़पत्ति बडे आदमीके यहाँ जाना पडता है, तव 
उनमेसे गरीबके यहाँ जानेपर जो एक प्रकारकी भान्ति 
मिलती है, वह उस धनीके यहाँ नहीं मिलती, क्योंकि 
गरीब आदमीके चित्तमे हमारे जानेसे वड़ा ही उत्साह और 
प्रेम होता है तथा वह यह समझता है कि मैं एक तुच्छ आदमी 
और मेरे घरपर ये इतने वड़े आदमी आये तो आज मेरा कितना 
वडा सौभाग्य है । जिस प्रकार भगवान श्रीरामचन्द्रजी वनसे 
अयोध्यामे छौटनेपर अनेक रूप धारण करके सबसे मिले-- 
छुन मह्टि सत्रद्दि मिले मगवाना। उमा मरस यह काहें न जाना ॥ 
/ शाम०, उत्तर०, ५। ४ ) 
'एक क्षणमे अपरिमित रूप धारण करके भगवान्‌ सबसे मिले, 
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कितु एक-दूसरेसे भगवान्‌ मिल रहे है, इसका मर्म किसीने भी 
नही समझा ।' 

मर्म यह कि भगवान्‌ अनन्त रूप धारण करके सभीसे मिल 
रहे थे और जिससे भगवान्‌ मिलते थे, वह समझता था कि 
आज मेरा अहोभाग्य है जो सबसे प्रथम भगवान्‌ मुझीसे मिल 
रहे है। कहाँ तो मैं तुच्छ मनुष्य और कहाँ भगवान्‌ ! इस 
प्रकार उसे बडा ही आश्चर्य होता था और साथ ही आनन्द भी 
होता था । 

इस प्रकार एक गरीब आदमीसे कोई महापुरुष मिले, तो 
उसे भी बडा भारी आनन्द आता है। अत उसके सुखसे सुखी 
होना ही सबसे बढकर है। 

एक तो भगवानूसे मिलन हो और एक हमारे मिलनेसे उसको 
भगवान्‌के मिलनेके समान सुख हो, तो हमारे लिये वह वात 
अधिक मूल्यवान्‌ है, बल्कि भगवानूसे मिलनेका जो सुख और 
आनन्द है, यह उससे कम नही है। उसके लिये तो हमी 
भगवान्‌ हो गये । 

सबको आह्वादित करते है भगवान्‌ और हम भगवान्‌को 
आह्वादित करते रहे, तो वह ज़ेसे हमारे लिये आनन्दकी वात 
है, वैसे ही भगवानके लिये भी यह आनन्दकी वात है कि वे 
अपने भक्तको आह्वादित करते रहे । भगवान्‌ और भक्तके लिये 
इससे बढकर कोई आनन्‍्दकी बात नही है। भक्तोमे भी यदि कोई 
ऐसा भक्त है, जो भगवान्‌का दर्शन करके मुग्ध हो जाता है, 


आह्वादित हो उठता है--इतना ही नही, अपनी सेवाके द्वारा, 
अपनी चेष्टाके द्वारा, अपनी क्रियाके द्वारा, लीलाके द्वारा जो 
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अगवानको मुग्ध वरता रहती है, तो यह उसके लिये ओयर्त 
-है। एक तो भगवान्‌का दर्शन करके हम आनन्दमे मस्त रहें और 
एक भगवान्‌कों सुख पहुंचाकर आलननन्‍्दमे मग्न रहें इनमे सारी 
दरनियाको आनन्द पहुँचानेवाल सबको आल्लादित करनेवाले, 
भगवानको आह्लादित करनेवाले हम बने और फिर भगवान्‌ 
हमे आह्वादित करनेके लिये लीला कर, तो यह हमारे लिये 
अत्यन्त सौभाग्य और गौरवकी वात है। इसमें हमारे चरित्रका 
-उददेश्य तो भगवान्‌को आह्वादित करना है--हमारी चेंष्टा 
भ्गवानके लिये और भगवान्‌की चैंप्ड हमारे लिये। हमारे 
-इस प्रयत्नके मूल कारण भगवान है । इस प्रकार हमारी चेष्टासे 
भगवान मुग्ध होते रहे और भ्षगवान्‌की चेष्ठासे हम मुग्ध होते 
रहे, तो यह परस्पर एक अलौकिक प्रेमका विषय है। 
इसी प्रकार हम कहीं किसी मरणासन्न रोगीको भगवानके 
-ताम और गुण सुनानेके लिये जाये और सुननेवाला अं हो, 
अर्थात उसको होश हो, वह सुतनां चाहता हो और उसकी उस 
“इच्छाकी पूर्ति करनेवाले हम बने, तो हमारे लिये इससे वंढकर 
और कोई सौभाग्यकी वात नही । उस मरणासत्त रोगीके लिये 
तो हमी भगवानके तुल्य हो गये । ४ जैसी प्रसक्तता उसको होती 
है, उससे बढकर प्रसन्नता हमे होनी चाहिये कि हमारे सद्भसे वह 
आह्वादित हो रहा उसके दिलमे तो उस समय ऐसा भाव 
होना वहुत ही उत्तम है कि मैं अभी न मरकर भगवानके श॒र्ग, 
प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी वार्ते सुनता ही रहूँ, क्योकि इस प्रकाररकी 
-जो मेरा जीवन है, वह मुक्तिसे भी वढक- है। अतएव उस 
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साथ जो दूसरे भक्तका सद्भ है-यानी एक जो मरणासन्न होकर 
सुननेवाला है और दूसरा जो सुनानेवाला है, दोनोका परस्पर 
प्रेम और उनकी मुग्धता मुक्तिसे वढकर है, वह उत्तम सत्सज्ञ 
है। साक्षात्‌ भगवान्‌के साथ सद्भ हो, उसकी तो वात ही क्या, 
भगवानकी प्राप्तिके लिये परस्पर जो भगवान्‌के भक्तोका सद्भ 
है, वह भी उत्तम है। चाहे दोनो ही भगवत्प्राप्त हो या दोनोमे 
एक भगवत्प्राप्त पुरएष और एक जिज्ञासु हो अर्थात्‌ सुननेवाला 
मरणासन्न पुरुष तो जिज्ञासु हो और सुनानेवाला भगवानूका 
भक्त-भगवत्प्राप्त पुरुष हो तो उन दोनोका जो सग है, वह भी 
उत्तम सत्सग है। उसको देखनेवाले भी धन्यवादके पात्र है; 
दर्शकोके लिये ऐसी झाँकी भी कल्याणमे सहायक है, क्योकि 
जो मरनेवाला प्राणी है, उसका वह एक क्षण ही है मुक्ति देनेके 
लिये । इस प्रकार उस सजद्भके प्रभावसे हजारोकी मुक्ति होती 
रहे, तो ऐसे पुरुषोके साथ रहकर उनका सज्भ करके हम जीवन 
वितायें--ऐसा सद्भ हम करते रहे तो वह सत्सग हमारे लिये 
भी मुक्तिसे वढकर है। भगवान्‌ सुक्त जीवोको साथ लेकर 
ससारमे आते है, उन मुक्त जीवोको ही हम परिकर कहते है । 
वे भगवानके साथी होकर भगवानके साथ छीला करनेमे अपना 
समय लगाते और जीवोका कल्याण करते हैं। अत अपनी 


आत्माके कल्याणमे जो गौरव या महत्त्व है, उससे अधिक महत्त्व 
दूसरोका कल्याण करनेमे है । 


एक मनुष्य तो स्वयं भोजन करता है और दूसरा एक मनुष्य 
दुखी अनाथ मनुष्योके लिये सदावर्त लगाता है यानी दूसरोकोः 
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भोजन कराता है। इन दोनोमे भोजन करनेवालेकी अपेक्षा 
दूसरोको भोजन करानेवालेका विशेष महत्त्व है ही। इसी 
प्रकार अपना कल्याण करनेकी अपेक्षा दूसरोका कल्याण करना 
विशेष महत्त्वकी वात है । 
इसके सिवा जो भगवान्‌का उच्चकोटिका अनन्यप्रेमी भक्त 
होता है, वह 'ुक्ति निरादर भगति लुभाने” अर्थात्‌ अपनी 
मुक्तिका भी निरादर कर देता है और भक्तिकी लछालसा करता 
है, क्योकि मुक्ति तो ऐसे महापुरुषके दर्शन, भाषण, स्पर्श, 
वार्तालाप और चिन्तनसे ही हो सकती है। अत उसकी तुलनामे 
मुक्ति कोई चीज नही है। मुक्तिकी अपेक्षा ऐसे पुरुषोके सद्भका 
मूल्य अधिक है । इसलिये जो इस तत्त्वको जाननेवाले होते हैं, 
वे भी मुक्तिका निरादर करके उन पुरुषोका सद्भ ही करते है 
क्योकि भगवान्‌की अनन्य प्रेम-भक्तिकी भी इतनी महिमा है कि 
मुक्ति भी उसकी तुलनामे कोई चीज नहीं । भक्तिके मार्गपर 
चलनेवालोकी यह दृष्टि है। भक्तिमार्ग वालोके लिये भगवान्‌की 
अनन्य भक्ति या अनन्य प्रेमके समान कोई भी पदार्थ नही है । 
भगवान्‌की भक्ति तो है साधन और भगवान्‌की प्राप्ति है साध्य । 


इसी प्रकार मुक्ति भी साध्य है। पर भगवान्‌के भक्त भगवत्प्राप्ति 
और मुक्तिमे भी भेद करते हैं। वे कहते है कि मुक्तिमे तो चार 
भेद हैँं-सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य । इनमेसे 
भगवानके निकट रहता” उस सायुज्य-मुक्तिसे भी वढकर है, 
जिसमे भक्त भगवानमे विलीन हो जाता है, क्योंकि उसकी 
सायुज्य मुक्ति तो धरोहरके रूपमे सदा ही मौजूद है, चाहे अभी 
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ले ली जाय। वह भगवानके समीप रहनेवाला पुरुष सायुज्य 
सुक्ति तो दूसरोको भी दे सकता है। अत. उसका पद भक्तिमार्ग- 
वालोकी दृष्टिमे ऊँचा है। भक्तिमार्गवालोकी दृष्टिमे तो 
अनन्यभक्ति या अनन्य-प्रेमसे बढ़कर और कुछ भी नही है। 
जहाँ अनन्य प्रेम हो जाता है, वहाँ भगवान्‌, भक्त और 
भक्ति-तीनों एक ही हो जाते है। यद्यपि ये स्वरूपसे तो अहूग- 
अलग है, तो भी वास्तवमे धातुसे एक ही तत्त्व है अर्थात्‌ 
पारमाथिक दृष्टिसे एक ही तत्त्व है। स्वय भगवान्‌ ही मानो 
तीन रूपोमे पृथक्‌-पृथक्‌ दीख रहे है। या यो कहे कि चिन्मय 
भगवान्‌का चेतन प्रेम ही तीन रूपोमे बँठा हुआ है। ऐसी जो 
भगवान्‌की प्राप्ति है, भगवानूसे मिलन है, वह अद्भुत और 
अलौकिक है। भगवान्‌की सारी चेष्टाएँ भक्तको आह्वादित 
करनेके लिये और भक्तकी सारी चेष्टाएँ भगवान्‌को भाह्वादित 
करनेके लिये हुआ करती है । 
जैसे गोपियोमे श्रीराधिकाजी सबसे बढकर है, उन 
श्रीराधिकाजीकी सारी चेष्टाएँ भगवान्‌ श्रीकृष्णको आह्वादित 
करनेके लिये होती है और भगवान श्रीकृष्णकी सारी चेष्टाएँ 
श्रीराधिकाजीको आह्लादित करनेके लिये होती है। श्रीराधिका- 
जी कया है, वे भगवान्‌की आह्लादिनी शक्ति ही हैं। जैसे 
श्रीतुलसीदासजी कहते है कि भगवान्‌की एक शक्ति तो माया है 
और दूसरी शक्ति अनन्यभक्ति है। उसे चाहे अनन्यभक्ति कह दें, 
अनन्य प्रेम कह दे या आह्वादिनी शक्ति कह दे, बात एक ही है। 
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वह चेतन है । कहा जाता है कि उसीका अवतार श्रीराधिकाजी 
हैं। अत. भगवान्‌ और श्रीराधिकाजीका जो सद्भ है, वह उन 
दोनोके लिये तो अलौकिक है ही, उनका तो वह नित्य सज्भ है, 
कितु दर्शकोके लिये भी वह एक अलौकिक सडज्भ है, क्योकि 
दर्शक उन्हें देखकर मन्‍्त्रमुग्धकी भाँति हो जाते है, जैसे 
श्रीराधिकाजीकी अन्य सखियाँ उनके साथ रहकर और श्री राधा- 
माधवके प्रेममय सद्भुको देखकर मुग्ध हो जाया करती थी । 
अत भक्तिमार्गमे श्रीराधिकाजीका स्थान वहुत उच्च है। 

कितु ध्यान रखता चाहिये कि भगवानके प्रेमकी यह गुप्त 
वात कोई वाणीसे कह नही सकता और जिसको यह वात प्राप्त 
हो जाय, वह अपने लिये डुग्गी नही पिटवाता कि मै इस वातका 
अनुभव करता हूँ। जो पुरुष “मैं अनुभव करता हूँ इस प्रकार 
डुग्गी पिटवाता है, छोगोंसे कहता है, वह वस्तुत. उस स्थितिमे 
स्थित है ही नही, वह तो अपने मान, वडाई, प्रतिष्ठाके लिये ही 
ससारको गौर अपनेको धोखा देता है। वास्तविक प्रेमको प्राप्त 
पुरुषको क्या आवश्यकता कि वह ऐसा कहेगा । ऐसा कहना या 
प्रकाशित करना तो भगवानुकी भक्तिमे कलडू: लगाना है। 

जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण और श्रीराधिकाजीका ऐकान्तिक, 
अनन्य और विशुद्ध प्रेम है, वहाँ दूसरे पुरुषकी तो वात ही क्या 


दूसरी कोई सखी भी प्रवेश नहीं कर सकती। इसलिये वह 
श्रीराधा-माधवका प्रेम अक्लौकिक है । 
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किन्ही महापुरुष महात्मा पुरुषसे जब कभी मिलना हो जाय, 
तब उनके सगसे साधकको किस प्रकार लाभ उठाना चाहिये ? 
यह प्रश्न है । महापुरुषोके सगसे लाभ मनुष्यकी श्रद्धा और 
विश्वासपर निर्भर करता है । उनकी आज्ञाके पालनसे मनुष्यको 
विशेष लाभ है--यद्यपि श्रद्धा होनेपर उनके दर्शनसे, भाषणसे, 
वार्ताकापसे, सगसे, उनके पास निवास करनेसे सभी प्रकारसे 
लाभ होता रहता है । जितनी अधिक श्रद्धा उनके प्रति होती है, 
उतना ही अधिक लाभ भी होता है, कितु कम श्रद्धा होनेपर भी 
मनुष्य उनकी आज्ञाका पालन करके छाभ उठा सकता है। 
अवश्य ही इतनी वात समझमे आ जानी चाहिये कि महापुरुषका 
वचन शास्त्रका वचन है और इनके वचनका पालन करनेसे 
निश्चय ही हमारा कल्याण हो जायगा । इतनी श्रद्धा हो जानेपर 
महापुरुषकी आज्ञाके पालनसे मनुष्यको विशेष लाभ होता है। 


जो उच्चकोटिके महापुरुष होते है, वे प्राय आज्ञा नही 
देते । ऐसी स्थितिमे श्रद्धाल मनुष्य उनके सकेतसे भी लाभ 
उठा सकता है, उनके सिद्धान्तसे भी लाभ उठा सकता है, उनके 
आचरणोसे राभ उठा सकता है, क्योकि वे आचरण आदर्श 
होते हैं । महापुरुषोको आदर्श मानकर हम विशेष लाभ उठा 
सकते है । उनके आदश्शके अनुरूप कर्म करके, महापुरुष जिस 
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प्रकारसे आचरण करते है, उसी प्रकार आचरण करके हम 
लाभान्वित हो सकते है-- 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरोी.. जनः। 
स यत्यम्राणं. कुरछते लोकस्तदनुवतंते ॥ 

( गीता ३ २१ ) 
“ब्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी वैसा- 
वैसा ही आचरण करते है । वह जो कुछ प्रमाण कर देता है, 
समस्त मनुप्यसमुदाय उसीके अनुसार वरतने रूग जाता है 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी साक्षात्‌ मर्यादापुरुषोत्तम परमात्मा 
थे, महात्माओके भी महात्मा थे। उनका अनुकरण करना तो 
और भी अधिक लाभकी वात है। महात्मा पुरुषोके आचरणके 
अनुसार व्यवहार करना भी मुक्तिको देनेवाला है, फिर साक्षात्‌ 
परमात्मा यदि अवतार लेकर पधारे और उनके आचरणका 

अनुकरण किया जाय, तो फिर कहना ही क्‍या ! 
कोई-कोई कहते है कि महापुरुपोकी आज्ञाका पालन तो 
करना चाहिये, कितु उनका अनुकरण नही करना चाहिये । यह 
वात हमारी समझमें नहीं आती, यह न्याय भी नही है। यदि 
वात ऐसी हो, तो हम किसका अनुकरण करेंगे ? अनुकरणीय 
तो महापुरुप ही होते है। उनके दो भेद है--१-भगवतृप्राप्त 
पुरुष, ये भी महापुरुष ही है। २-महापुरुषोके महापुरुष 

साक्षात्‌ भगवान्‌ । 


भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने जिस प्रकारका व्यवहार किया, 
वेंसा ही व्यवहार हमलछोगोको भी करना चाहिये। भगवान्‌ 
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श्रीरामचन्द्रजी महाराजने अपने माता-पिताके साथ जैसा व्यव- 
हार किया, वैसा ही व्यवहार हमलोगोको अपने माता-पिताके 
साथ करना चाहिये। भगवान्‌ने अपनी सौतेली भाताके साथ 
जैसा व्यवहार किया, वैसा ही व्यवहार हमलोयोको अपनी माताके 
तुल्य ताई, चाची, मौसी, मामी, सास आदि अथवा उनन्‍्हीके समान 
पदवाली अन्य माताओके साथ करना चाहिये। भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रजीने अपने भाइयोके साथ जैसा व्यवहार किया, वैसा ही 
व्यवहार हमको अपने भाई-वन्धुओके साथ करना चाहिये। 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने जनकनत्दिनी भगवती सीताके साथ 
जैसा व्यवहार किया, वैसा ही व्यवहार हमको अपनी धर्मपत्नीके 
साथ करना चाहिये। भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने रूव-कुणके साथ 
जैसा व्यवहार किया, वैसा ही व्यवहार हमलोगोको अपने पुत्रोके 
साथ करना चाहिये । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने अपनी प्रजाके 
साथ जैसा व्यवहार किया, हमे अपने नीचे काम करनेवाले 
नौकर-चाकर, मुत्तीम, गुमाश्ता आदिके साथ वेंसा ही व्यवहार 
करना चाहिये । भगवानने जैसा व्यवहार ऋषि-मुनियोके साथ 
किया, वैसा ही व्यवहार हमे साध्चुओके साथ, ब्राह्मणोके साथ, 
महात्माओके साथ, ज्ञानी और भक्तोके साथ करना चाहिये 
अर्थात्‌ प्रत्येक व्यवहारमे उन्‍्हीका अनुकरण करना चाहिये । 
उन्हीके आदर्शके अनुरूप जीवन बनाना चाहिये। ऐसा करनेसे 
बहुत शीघ्र मनु प्यका उद्धार हो सकता हूँ। ऐसा करनेमे वार-बार 
भगवान्‌की स्मृति तो होती ही है, साथ ही भगवान्‌के चरित्रगत 
गुणोका अनुशीलन हो नेसे वे गुण हमारे अन्दर आते है, जिससे हमारे 
आचरणोका सुधार होता हैं। केवल उनकी स्मृतिसे ही हमारी 
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आत्मा शुद्ध होकर कल्याणकी ओर अग्रसर हो सकती हैं, क्योंकि 
भगवानके दर्शन, भाषण, स्पर्श एवं वार्ताछापकी भाँति उनके 
चिन्तनमात्रसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है। 

भगवान्‌ अपने अवताररूपमे इस समय विद्यमान नही है, 
व्यापकरूपमें विद्यमान हे, उनकी लछीलाएँ तथा चरित्र भी ग्रन्थोमे 
वणित हैं। उनसे हम जान सकते है कि भगवान्‌ने अमुकके साथ 
अमुक ढगमे व्यवहार किया । उसीके अनुसार हमलोगोको भी 
जहाँ जैसा प्रसग॒ हो, वहाँ वैसा व्यवहार करना चाहिये। साथ ही 
भगवान्‌की छीलामे उनके गुण, प्रभाव, तत्त्व एव रहस्यका 
दिग्दशेन करना चाहिये । 

उदाहरणके लिये भगवान्‌की एक लीलाको ले लीजिय । 
भगवान्‌ लड्डा-विजयके अनन्तर सीता, लक्ष्मण एवं अन्य सबके 
साथ अयोध्या लौट रहे हे। उनका एक-एक चरित्र अनुकरणीय है। 
रास्तेमे वदरोके साथ, राक्षसोके साथ उनकी वातचीत हो रही है, 
अपनी धर्मपत्नी जगज्जननी सीताके साथ वे वातचीत कर रहे है 
और उन्हे मार्गके दृश्य दिखला रहे हे । बन्दरोसे वे कह रहे है-- 
यह अयोध्यानगरी--मेरी जन्मभूमि है, यह सरयू है, इसमे स्नान 
करनेसे मुक्ति हो जाती है। अयोध्यामे वास करनेसे मुक्ति हो जाती 
है । यह मुझको वैकुण्ठसे भी बढ़कर प्यारी है।” साथ-साथ उनसे 
विनोद भी करते जाते हे । हमलोगोको अपने अनुयायियोके साथ, 
अपनेसे छोटोके साथ ऐसा ही मधुर एव प्रेमपर्ण व्यवहार करना 
चाहिये। अयोध्या पहुँचकर श्रीराम मुनियोके चरणोमे नमस्कार 
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कर उनसे मिलते है। बड़ोके साथ हमे वैसा ही व्यवहार करना 
चाहिये, जेसा भगवानूने उस अवसरपर मुनियोके साथ किया । 
भाइयोके साथ भी वे यथायोग्य व्यवहार करते हैं । सारी प्रजा 
प्रेममे विक्लल होकर भगवान्‌के दर्शनोके लिये उमड आती है, 
तब भगवान्‌ समान भावसे, बड़े प्रेम एवं आदरपूर्वक सबसे 
यथायोग्य मिलते है। ऐसे अवसरोपर हमे भी सबसे इसी प्रकार 
मिलना चाहिये। अब प्रश्न यह होता है कि इस लीलामें 
भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व एव रहस्यको किस प्रकार देखा 
जाय ? विचार करनेपर पता लगेगा कि उनकी छीलामे पद- 
पदपर ग्रुण भरे हुए हैं। भगवानका व्यवहार दयासे पूर्ण है, 
प्रमसे पूर्ण है, विनयसे पूर्ण है। उनके वड़ोके साथ व्यवहारमे 
विनय है, छोटोके साथ व्यवहारमे प्रेम है, दया भरी हुई है। 
इसी प्रकार उनके चरित्रमे प्रभाव भी देखना चाहिये | वे एक 
ही क्षणमे अनन्त रूप धारण करके बडप्पनके अभिमानसे शून्य 
होकर सबसे यथायोग्य मिलते हैं। यह उनका कसा विलक्षण 
प्रभाव है! अब उनके चरित्रका रहस्य समझना चाहिये। 
अवधवासी उन्हे अतिशय प्रिय क्यो थे ? इसका रहस्य वे स्वय 
कहते है, कोई विरला ही जानता है। इस कथनसे उन्होने यह 
दिखलाया कि अवधवासियोका उनमे अतिशजय प्रेम था। 
इसीलिये वे उनको अतिशय प्रिय थे। साक्षात्‌ पूर्णन्रह्म परमात्मा 


ही श्रीराम थे, यह उनका तत्त्व है। इस प्रकार भगवान्‌की 
प्रत्येक लीछामे उनके गुण, प्रभाव, तत्त्व एव रहस्यको समझना 
चाहिये तथा उस लीलासे शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये । उनके 
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व्यवहारमे नीति, धर्म, प्रेम एव विनय ओतप्रोत हैं । हमारा 
भी व्यवहार ऐसा ही होना चाहिये। हमारे व्यवहारमे भी 
नीति, धर्म, प्रेम एव त्याग ओतप्रोत रहने चाहिये । 

इसी प्रकार ससारमे जो महापुरुष हो गये हैं अथवा जो 
महापुरुष वर्तमानकालमे ईश्वरकी कृपासे हमे मिल गये हैं, उनके 
आचरणोका अनुकरण करना चाहिये। उनकी आज्ञाका पालन 
करना चाहिये, उनके सकेतका अनुवर्तन करना चाहिये | 
सकेतका अर्थ यह है कि बिना वोले इश्चारेसे उन्होंने कोई बात 
कह दी अथवा जिज्ञासाके भावसे कोई वात पूछ लछी, मान 
लीजिये, उन्होंने आपसे पूछा--“जप, ध्यान होता है न ?” उनके 
इस प्रकार पूछनेपर आपको जप और ध्यान प्रारम्भ कर देना 
चाहिये । यदि नही करते हो, तो प्रश्नके रूपमे उनका आपके 
लिये यह सकेत ही है कि आप ऐसा करे । यदि वे किसी कामके 
लिये आपको साक्षात्‌ प्रेरणा कर दे, तव तो आपको अपना 
अहोभाग्य मानना चाहिये। आज्ञा और प्रेरणाका अर्थ प्रायः 
मिलता-जुलूता-सा है। प्रेरणाका स्वरूप यह है--प्रात काल 
वड़े सवेरे उठना चाहिये। सूर्योदयसे पहले ही स्नान करके 
यज्नोपवीत हो, तो सध्या एवं गायत्री-जप प्रारम्भ कर देना 
चाहिये । जञास्त्रकी मर्यादा तो यह है कि सध्या और भी जल्दी 
रात रहते ही प्रारम्भ कर दी जाय और सूर्योदयतक गायत्रीका 
जप करते रहा जाय। सध्या-गायत्रीमे जिनका अधिकार नही 


है अर्थात्‌ जिनके यज्ञोपवीत नही है--जैसे स्त्रियाँ, श्र एव 
वारूक आदि, उनके लिये वे महापुरुष यह कह सकते है कि 
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भगवानके नामका जप एवं स्वरूपका ध्यान, गीताका पाठ, 
भगवान्‌की मानसिक पूजा या मूर्तिपूजा, अपनी आत्माके कल्याण- 
के लिये भगवानूसे प्रार्थना, भगवानके गुणोका गान, यह तो 
अवश्य ही करना चाहिये । सोनेके समय भगवान्‌के नाम, रूप, 
लीला, धाम, गुण, प्रभाव, तत्त्व-रहस्यको याद करते-करते सोना 
चाहिये । अथवा निर्गुण-निराकार ब्रह्ममे श्रद्धा, प्रेम, विश्वास हो 
तो निर्गुण-निराकार तत्त्वका ध्यान करते-करते शयन करना 


चाहिये और काम करते समय लक्ष्य भगवान्की ओर रहना 
चाहिये ।' यह प्रेरणाके रूपमे एक प्रकारकी आज्ञा ही है। इसके 
उत्तरमे हमारे यह कहनेपर कि 'जो आप कहते है, बहुत ठीक 
है और तदनुसार यत्किचित्‌ प्रयत्न भी किया जाता है, किंतु 
मन भगवानूमे नही लूगता'--यदि महात्मा यह कहे कि सन न 
लगे तो भी ऐसा करते रहो' तो यह उनकी स्पप्ट आज्ञा हुई । 
इसके भी आगे यदि वे यह कह दे कि 'करते-करते मन लगने 
लगेगा” तो यह उनका आशीर्वाद हुआ, जो भविष्यकी वात कह 
दी। दूसरे शब्दोमे यह उनका एक प्रकारसे वरदान हो गया। 
अमुक कार्य करो, इस प्रकार करो--यह आज्ञा है। अम्रुक कार्य 
करनेसे अवश्य सफलता मिलेगी, यह एक प्रकारका आशीर्वाद 
है, वरदान है । 

किसी सतके पास निवास करनेसे भी हमको बहुत लाभ 
मिल सकता है। उनका हाव-भाव, उनकी चितवन आदि देखते 
रहनेसे उनके सस्कार हमारे हृदयमे जमते है। काम करनेके 
समय उन सस्कारोके जनुसार हमारे चित्तमे स्मृति होती है और 
स्मृतिके अनुसार हमारी चेष्टा भी उसी प्रकार होने लगती है । 
और तो और, महापुरुषोके दर्शनमात्रसे उनके स्वरूपके, उनके 
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चरित्रके सस्कार हमारे हृदयपर पड़ते हैं और चरित्रके साथ- 
साथ उनके ग्रुणोका भाव भी हमारे हृदयमें जाने लगता है। 
वे किसीका उपकार करते है, तो उन्हे देखकर हमारे मनमे यह 
भाव आता है कि ये बड़े ही दयाल हैं, वड़े ही उदारचित्त हैं। 
उनमे हमारी विशेष श्रद्धा होती है, तो उनके हृदयका भाव हमारे 
हृब्यपर प्रतिफलित होने लगता है। उनके समीप रहनेसे उनके 
जो सिद्धान्त हैं, जो मान्यताएँ हैं, उनका ज्ञान बढ़ता चला जाता 
है और उसके अनुसार आगे जाकर हमारे भी वैसे ही सिद्धान्त 
वन जाते हैं। महापुरुषोकी प्रत्येक क्रिया उपदेशसे ओततप्रोत 
रहती है, उनमे नीति, धर्म, ज्ञान, वैराग्य, सदाचार भरे रहते 
है। श्रद्धा होनेसे इनका स्पप्ट दिग्दर्शन होता है तथा साथ ही यह 
भाव भी पैदा होता है कि हम भी ऐसे वने । यह भाव वहुत 
लाभदायक होता है। वार-वार उस भावकी स्फुरणा होनेसे 
कभी वह वेसा वन भी सकता है । 


हमने वालूकपनमे महापुरुषोके दर्शन किये थे । उनकी स्मृति 
बहुत वार होती है, जिससे हमे वहुत अधिक लाभ होता है । 
इससे हम समझते है कि आपलोग भी यदि ऐसा करे तो आप- 
लोगोको भी विशेष लाभ होना चाहिये । महापुरुषोंके चरित्रोकी 
स्मृतिसि उनका अनुकरण करनेकी इच्छा होती है और फलत.- 
कुछ अगोंमे वैसी चेष्टा वननेमे भी आती है, कम-से-कम उनकी 
छाप तो हृदयपर पडती ही हैं। जितनी अधिक किसी महापुरुषमे 
हमारी श्रद्धा होती है, उतने ही अधिक उनके आचरणोंके सस्कार 
हृवयपर जमते हैं और सस्का रोके अनुसार ही स्फुरणा होनेसे वैसे 


सहात्माओंक सड़्से लाभ उठानेके प्रकार २०१ 


) ही आचरण हमसे भी होने लगते है । जब-जब प्रसद्भ आये, तब- 
तव उनके आचरणोको याद कर लेनेसे उनके अनुसार आचरण 
बनने लगते हैं। महापुरुषोके हुदयके भावका उनका सद्भ करने- 
वाले व्यक्तिके हृदयपर भी निश्चित प्रभाव पडता है और आगे 
जाकर वह भी वैसा ही महापुरुष वन सकता है। जो महापुरुष 
बनना चाहे, उसके वैसा वननेसे सबसे बढकर सहायक महापुरुषो- 
का सद्भ, उनके समीप वास करना, उनके सकेतके अनुसार 
चलना, उनकी आज्ञाका पालन करना, उनके शासनमे रहना 
है। ये सभी साधन एक प्रकारसे महापुरुषोमे प्रेम एवं श्रद्धा 
बढानेवाले है। इस प्रकार साधन करते-क रते आगे जाकर साधक 
भी महापुरुष बन सकता है। इस प्रकार भगवानकी कृपासे 
अहापुरुषोसे भेट हो जानेपर उन्तके सद्भसे किस प्रकार लाभ 
उठाया जाय, यह बात आपको सक्षेपसे ऊपर बतलायी गयी । 

अर्जुनको भगवान्‌ गीतामे ज्ञान प्राप्त करनेकी पद्धति इस 

अकार बतलाते है-- 

तद्‌ बविद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेष्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत््वदशिनः ॥ 

(४। ४४ ) 

अर्जुन | उस ज्ञानको तू तत्त्वदर्शी ज्ञानियोके पास जाकर 

समझ । वे परमात्मतत्त्वको भलीभाँति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा 

सुझे उस तत्त्वज्ञानका उपदेश करेगे |” यहाँ यह प्रश्न होता है-- 

उस ज्ञानको कंसे प्राप्त किया जाय ? इसका उत्तर है 'प्रणि- 

पातेन, परिप्रश्तेन, सेवया ।/ अर्थात्‌ उनको भलीभांति साष्टाज्भर 

दण्डवत्‌ नमस्कार करके, उनकी सेवा करके और कपट छोड़कर 
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सरलतापूर्वक जिज्ञासुभावसे प्रइन करके । उनकी सेवा क्या है * 
उनकी आज्ञाका पालन ही सेवा है। आज्ञापालनके समान औः 
कोई सेवा नही है । तुलसीकृत रामायणके उत्तरकाण्डमे भगवान्‌ 
श्रीरामने भी यह बात अपनी प्रजासे कही है-- 

सोह सेवक प्रियतम मम सोई। मम अनुसासन माने जोई ॥ 

(४२। ३ )' 

मेरी आज्ञा माननेवाला ही मेरा सेवक है और वही मेरा 
अतिशय प्यारा--प्रियतम है । एक तो होता है प्रिय, एक प्रियतर, 
एक प्रियतम । जो सबसे वढकर प्यारा है, उसे प्रियतम कहते 
हैं। उदाहरणके लिये पतित्रता स्त्रीके लिये पति ही प्रियतम है। 
भगवान्‌ कहते है--'वही मेरा सेवक है और वही मेरा प्रियतम 
है, जो मेरे शासनको मानता है-मेरी आज्ञाका पाछन करता 
है ।” स्वामी एवं ग्रुरके आज्ञापाछनका विशेष महत्त्व ज्ास्त्रोमे 
वर्णित है। नीचे पूर्वकालकी एक कथा दी जाती है। उसमे 
आज्ञापालनकी ही प्रधानता है । 

जवालाका पुत्र सत्यकाम नामका एक ब्रह्मचारी था, जो 
गुरुकुलमे वास करता था। उसको गुरुकी आज्ञा हुई--हिंमारी 
चार सौ गौओको वनमे ले जाकर चराओ । सत्यकामके चित्तमे 
विश्वास था कि ग्रुरुकी आज्ञाके पालन करनेसे मेरा कल्याण हों 
जायगा । उसने वैसा ही किया। जव वे गौएँ बढते-बढते एक 
हजार हो गयी, तव एक बैलने सत्यकामसे कहा--हमारी 
संख्या एक हजार हो गयी, गुरुका ध्येय सि्ध हो गया। अबः 
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हमलोगोको आश्रममे ले चलो ॥ सत्यकामने कहा- ठीक 
है” तदनुसार वह गौओको गुरुजीके आश्रममे ले जा रहा था 
कि मार्गमे ही उसे ब्रह्मज्ञान हो गया । जब वह आश्रमपर पहुँचा, 
तब गुरुने उसके मुखारविन्दको देखकर कहा-- तुम्हारा खिला 
हुआ मुख-कमल देखनेसे ऐसा लगता है कि तुमको ब्रह्मज्ञान हो 
गया। तुम्हारे चेहरेपर बडी भारी शान्ति है।” सत्यकामने 
कहा--आपकी क्ृपासे ऐसा सम्भव हुआ है, कितु मैं आपके 
मुखसे ज्ञानका उपदेश सुनना चाहता हूँ ।” इसके बाद गुरुने उसे 
उपदेश दिया ( छान्दोग्य-ठउप० ४। ४ से ९ )। यहाँ यह वात 
ध्यानमे रखनेकी है कि गुरुकी आज्ञाका पालन करते-करते 
सत्यकामको अपने-आप ही परमात्मतत्त्वका यथार्थ ज्ञान हो 
गया । फिर महात्माओकी आज्ञाका पालन करनेसे हमको यथार्थ 

ज्ञान हो जाय, इसमे तो कहना ही क्‍या ? ग्रुर हो कितु 

महात्मा न हो, तब भी उसकी आज्ञाका बडा भारी महत्त्व है । 


फिर यदि कोई महात्मा हो और उसमे हमारा गुरुभाव हो, तब 
तो ज्ञान हमे अपने-आप निश्चय ही हो सकता है। आत्म- 
कल्याणमे भाव ही प्रधान है । 


आज्ञापालनकी तो वात ही क्या, महात्मा पुरुषोका तो सद्भ 
ही सब प्रकारसे लाभदायक होता है । सत्सज्भकी वडी महिमा 
शास्त्रोने गायी है। रामचरितमानसमे लकिनी राक्षसी हनुमानू- 
जीसे कहती है-- 
तात स्वर्ग अपवबर्ग सुव घरिभ तुला एुक अरा' 
तूल न ताहि सकल मिन्ठि ज्ञो सुख लच सतसंण॥ 
( सुन्दर०, ४ ) 
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मेरे प्यारे हनुमान्‌ ! स्वर्ग तथा अपवर्ग अर्थात्‌ मुक्ति-इन 
दोनोको तराजूके एक पलड़ेमे रखों और दूसरी ओर एक क्षणके 
सत्सड्भको । एक क्षणके सत्संगसे हमे जो वास्तविक आनन्द 
मिलता है, जो सच्चा सुख मिलता है, वैसा सुख स्वर्ग और 
मुक्ति दोनोंसे भी नही मिलता ।' यहाँ कोई यह कह सकते है कि 
स्वर्गकी वात तो ठीक है, वह तो अल्प है ही, कितु मुक्तिके सुखसे 
भी सत्सगका सुख विशेष वतलाया गया, यह वात समझमे नहीं 
आयी ।/ इसका उत्तर यह है कि 'सत्‌' नाम है भगवान्‌का; उनमे 
जो प्रेम है, वही वास्तविक सत्सग है। मुख्य सत्संग तो यही है 
और इसे प्रेमीलोग मुक्तिसे भी वडकर मानते है | सत्सगका दूसरा 
अर्थ है-भगवद्ाप्त पुर्षोका सग । इसकी भी वड़ी भारी महिमा 
है । मान लीजिये, भगवान्‌ किसी समय अवतार लेकर भूतरूपर 
पधारे और हम उनके साथ रहे, ससारमे मनुष्योका कल्याण 
करनेके लिये विचरण करे तो उसमे जो जानन्द आयेगा, उस 
सत्सगसे जिस अलौकिक सुखकी अनुभूति होगी, वह आनन्द 
मुक्तिसे भी बढकर है। 

एक मनुष्य स्वयं भोजन करता है और दूसरा बहुत-से भूखो 
एवं अताथोको, जो अन्नके बिना छटपटा रहे हैं, भोजन कराता 
है । वहुत-से भूखो एव असमर्थोको भोजन करानेमे जो सुख है 

स्वयं भोजन करनेमे नहीं मिलता | इसी प्रकार उपर्युक्त 
महापुरुषोंके साथ रहकर लोगोका कल्याण करते हुए विचरण 
करनेम॑ भक्तकों कितना आनन्द आता होगा, इसका अनुमान 


करना कठिन है । फिर यदि स्वयं भगवानका साथ मिल जाय, 
तब तो कहना ही क्या है | अत" यह स्पष्ट है कि भगवत्प्ाप्त 
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पुरुषोके साथ रहकर ससारमे भगवानूकी भक्तिका प्रचार करनेमे, 
ससारके दुखी, अनाथ प्राणियोका उद्बधार करते रहनेमे जो 
आनन्द है, वह मुक्तिसे भी बढकर है । 
एक ओर तो कोई मनुष्य काशीमे मरकर स्वय मुक्तिलाभ 
करता है, क्योकि काशीमे मरनेसे शास्त्रोमे मुक्ति कही गयी हे- 
काश्या हि मरणान्मुक्ति “-और दूसरी ओर उसी काशीमे 
रहकर शिवजी महाराज मुक्तिका सदावते बाँटते है। दोनोमेसे 
शिवजी महाराजको जो आनन्द प्राप्त है, वह काशीमे जाकर 
मरनेवालेको थोडे ही प्राप्त होता है। जो कुछ भी हो, अपने मनमे तो 
यही भाव रखना उत्तम है कि 'प्रभो ! हमको मुक्ति नही चाहिये । 
हमारे द्वारा लोगोकी मुक्ति होती रहे । हमारा चाहे जन्म होता 
रहे, उससे कोई चिन्ताकी बात नही है ।' मनुष्य यदि मुक्ति 
दिलानेवाले काममे महापुरुषोका साझीदार बना रहे, तो उसे 
कितना आनन्द हो ! सत्पुरुषोका सग प्राप्त हो जानेपर फिर 
जहॉतक बने, उनका सग अपनी ओरसे छोड़ना नही चाहिये । 
कोई कहे -स्वय महात्मा यदि छोड दें तो ? इसका उत्तर यही 
है कि वे तो छोडना जानते ही नही । 
धर्म, ईश्वर एवं महात्मा पुरुष पकडना जानते है, छोड़ना 
नही । जिसे वे एक बार पकड़ लेते है, उसको वे छोडते नही । 
हमी उन्हे छोड दे तो बात दूसरी है। धर्मको कोई छोड़ दे, धर्मका 
कोई त्याग कर दे, तो धर्मका क्या वश ? कितु जो धर्मको नही 
छोडते, धर्म भी उन्हे कदापि नही छोडता। मनुष्य जब मर जाता 
है, उसके वन्धु-बान्धव उसके साथ इ्मशानतक जाते है और वहां 
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उसे छोडकर चले आते हैं । धर्म ही एक ऐसा पदार्थ हैं, जो 
प्राणीके साथ मृत्युके अनन्तर भी जाता है । ईश्वरकी कृपासे यदि 
किसी महापुरुषका सद्भधू मिल जाय, तो फिर किसी वातकी 
आवशध्यकना नहीं रह जाती । उससे वढकर और कोई वस्तु हो, 
तो उसकी हम आवश्यकता समझे । उससे वढकर तो भगवान्‌ 
हैं, जो प्रेम होनेपर अपने-आप ही हमसे आ मिलेगे। भगवान्‌के 
मिलनेकी भी इच्छा रखना आवश्यक नही हुं । 

मूल प्रइत यह था कि महापुरुपोका सग प्राप्त हो जाय तो 
क्या करना चाहिये । इसका उत्तर यह है कि उनसे वार्तालाप 
करना चाहिये, उनकी आज्ञाका पाचन करना चाहिये । उनकी 
आजाके पालूममे जो आनन्द है, वह मुक्तिके सुखसे भी वढ़कर हैं, 
क्योकि मुक्ति तो उन महापुरुपके चरणोम लोटती है । सत्समके 
विना भगवान्‌ मिलते नहीं, भगवान्‌के मिले विना मुक्ति नही 
मिलती । तुलसीदासजी कहते है-- 

बविन्नु सतलग न हरि कथा तेद्दि विचु मोह न साग] 


सोह यराएँ. विनु राम पद होइ न इढ़ अनुराग | 
( राम०, उत्तर०, ६१ ) 


है तात | सत्सद्भके विना भगवानूकी कया मुननेको नहीं 
मिलती। (भगवान्‌के ग्रुण, प्रभाव, तत्त्व एव रहस्यकी कथा, उनके 
नाम, रूप, लीला एवं धामकी कथा, भगवान्‌के माहात्म्यकी कथा- 
ये सव हरि-कथाके अन्तर्गत है। ) हरिकी कथाके विना मोह अर्थात्‌ 
अनानका नाश नही होता । अज्ञानका नाग हुए बिना भगवान्‌म 
दृढ प्रेम नही हो सकता ( विना दृढ प्रेमके भगवान्‌ नही मिलते) । 
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अत मूल सबका सत्सग ही है। इसलिये हमे सत्सगका 
स्याग कदापि नही करता चाहिये और सत्सड्भमे रहकर रात-दिन 
भगवात्‌की चर्चा करती चाहिये। भगवान्‌की चर्चाको छोडकर 
'एक गिनट भी दूसरे काममे यदि हम विताते है, तो यह हमारी 
भारी सू्खेंता है। भगवान्‌की चर्चा अमृतके समान मधुर है, 
दूसरी बाते विषके समान है । जो अमृतका त्याग करके विपको 
ग्रहण करता है, उसको छोग मूर्ख ही कहेगे। महात्माओका 
दर्शन, भाषण, वार्तालाप, चिन्तन, सव कुछ अमृतसे भी बढ़कर 
ऊ+या यो कह सकते है कि रसमय, आनन्दमय एव प्रेममय है। 
जैसे चकोर पक्षी पूृणिमाके चन्द्रमाको देखता ही रहता है, उसी 
प्रकार हम भी महात्माके मुखको निहारते रहे--उनकी अम्नतमयी 
व्राणीको कानोसे सुनते ही रहे । 

एक घड़ी शाधी घढ़ी आधी में पुति जाघ। 
तुझुखछी संगत साधु की कटे कोटि अपराध ॥ 

सत्सग एक घडी अर्थात्‌ चौबीस मिनटका भी मिल जाय तो 
अहुत आनन्द मानना चाहिये । यदि इतना न मिले, अपितु आधी 
घडी अर्थात्‌ १९ मिनट अथवा पाव घडी अर्थात्‌ ६ मिनटका भी 
'मिल जाय, तो उतनेसे ही हमारे करोडो अपराध नष्ट हो जायँगे।” 
उनके दर्शनसे, भाषणसे, स्पर्शसे, वार्तालापसे, पापोका नाथ होता 
ही रहता है | ती्थोॉसि भी वढ़कर सत्मड्भकी महिमा शास्त्रोमे कही 
गयी है। तीर्थोकों भी तीर्थ बनानेवाले महात्मा ही होते हैं । ससार- 
में जितने भी तीर्थ बने हैं, वे सब-के-सब मसत्पुरुषोके प्रभावसे, 
महापुरुपोके प्रभावसे, महापुरुषोके भी महापुरुष भगवानू्‌के प्रभाव- 
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से वने हैं। महात्मा भरतने सब तीर्थोका जल एकत्रित करके 
जिस कूएँमे रखा था, वह आज ससारमे भरतकूपके नामसे 
प्रसिद्ध है और महान्‌ तीर्थ माना जाता है। भरद्वाज ऋषिका 
आश्रम भी उन्हीके कारण आज तीर्थ माना जाता है | एक क्या, 
जितने भी ऋषि हुए है, उन सभीके वासस्थान आज तीर्थोंमे 
परिगणित है। सतोकी तो यहॉतक महिमा है कि जहाँ-जहाँ 
उनके चरण टिकते है, वह भूमि--स्थान पवित्र हो जाता है, 
उनका कुल पवित्र हो जाता है। शास्त्र कहते है-- 

फुल पविन्न जननी छतार्था वसुन्धरा पुण्यवत्ती च तेन। 

अपारसंवित्सुखसागरेइस्मिंल्लीन परे ब्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 

( स्क० माहेश्वर, कौमार० ५५ | १४० ) 

ज्ञान एव आनन्दके अपार समुद्ररूप परब्रह्म परमात्मामे 
जिनका चित्त विछीन हो गया है, ऐसे पुरुषोके चरण पडनेसे 
पृथ्वी पवित्र हो जाती है। उनके दर्शन, भाषण एव वार्तालापसे 
उनका कुल पवित्र हो जाता है, फिर उन्हे जन्म देनेवाली माता 
यदि मुक्त हो जाय, तो कहना ही क्या है !” 

महात्मा पुरुष दूसरोके साथ जो उत्तम व्यवहार करते है, 
दूसरोका जो उपकार करते है, वह तो महत्त्वकी बात है ही , किंतु 


* नवलकिशोर प्रेस, लखनऊसे प्रकाशित प्रतिमे इस प्रकार पाठभेद 
भी मिलता है-- 
कुर्ल पिच जननी छतार्था वसुन्धरा भाग्यवत्ती व सेन ॥। 
विमुक्तिमार्गे सुखसिन्घुसर्न॑ छूग्म॑ परे! ब्नह्मणि यस्य चेतः। 
(५२। १३७-३३८ ) 
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इससे भी बढ़कर महत्त्वकी वात यह है कि जो उनके सम्पर्कमे 
आ जाते है, उन्हे भी वे महात्मा बना देते हैं। और तो और, 
उनके सज्भसे अन्ततोगत्वा पापी भी महात्मा वन जाते है। 

* ऊपर यह बात कही गयी कि एक मनुष्य तो सदावते लेकर 
स्वय अपना पेट भरता है और दूसरा भिखारियोको, भूखोको, 
अपगोको भोजन कराता है, स्वय उसमेसे नही लेता । परतु क्या 
टूसरोको अन्न वॉटनेवाला स्वय भूखा रह सकता है ? यदि उसके 
साधन सीमित हो और वह अपनी सारी भोजन-साम ग्री दूसरोकों 
वॉट दे, अपने लिये एक दाना भी न रखे तो वह अवश्य भूखा 
रह सकता है, परतु ऐसे उदार-हृदय परदु खकातर पुरुपषको भूखा 
रहनेमे भी आननन्‍्दकी अनुभूति होती है। राजा रन्तिदेवको तो 
एक बार ४८ दिनोतक भूखा रहना पडा था। बात यह थी कि 
उनके पास जो कुछ था, उसे उन्होने दुखी, अनाथ एव आतुरोको 
दे दिया था। इसीलिये उनकी श्ास्त्रोने बडी महिमा गायी है । 
जो मनुष्य स्वयं भूखा रहकर अपने हिस्सेका भोजन दूसरेको दे 
देता है, उसका यह त्याग बडा ही महत्त्वपूर्ण है । उसकी तुलनामे 
एकादशीका निराहार-ब्रत मी नगण्य है । 

महाभारतके अश्वमेधपवेके ९०वे अध्यायमे एक कथा आती 
है। किसी देशमे एंक तपस्वी ब्राह्मण था, जो शिलोम्छवृत्तिसे 
अपना एवं अपने कुटुम्बका पालन करता था तथा अतिथिसेवा 
भी करता था। एक वार उसे सात दिनतक कुछ भी खानेको नही 
मिला | सात दिन बाद उसे जौ मिले, उन्हे भूनकर तथा सत्तू 
प० शा० मा० १४-- 
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वनाकर वह खानेकी तैयारी करने लगा । उस ब्राह्मणके घरमे 
उसकी स्त्री थी, जवान पुत्र था और पुत्रवधू थी। उसी समय 
दैवयोंगसे एक ब्राह्मण अतिथि आ गया। उस अतिथिको ब्राह्मणने 
अपना हिस्सा दे दिया, कितु उससे अतिथिकी तृप्ति नही हुई। 
तव ब्राह्मगने अपनी स्त्रीके आग्रहपर उसका भाग भी ब्राह्मणको 
दे दिया। इसपर भी जब ब्राह्मणदेवता तृप्त नही हुए, तव उसने 
अपने पुत्रका हिस्सा और इसके वाद पुत्रवधूका भाग भी उन 
दोनोके आग्रह करनेपर अभ्यागतको दे दिया । समागत तृप्त हो 
गया और उसने अपना परिचय इस प्रकार दिया। उन्होंने 
कहा--'मैं साक्षात्‌ धर्मराज हूँ । तुम्हारी परीक्षा लेनेके लिये 
ब्राह्मणका रूप धारणकर तुम्हारे यहाँ आया था। तुमने हमको 
जीत लिया ।' उसी समय उन्होने अपने विमानको स्मरण किया, 
विमान तुरत आ गया और उसपर वेठकर वे चारो उसी शरीरसे 
दिव्यलोकको चले गये। एक दिनके भोजन-त्यागका यह फल है। 
यह्‌ अन्नदानकी वात हुईं। यदि किसीको भगवान्‌ कृपा 
करके ऐसा अधिकार दे दे कि जैसे अन्नका सदावतं वॉटनेवाला 
दूसरोको अन्न वाँटकर प्रसन्न होता है, उसी प्रकार वह मुक्तिका 
सदावतें वॉटने लगे तो उसे ऐसा करनेमे कितना आनन्द मिलेगा-- 
जरा सोचकर देखिये । वह तो मुक्तिसे भी वढकर है। 
राजा जनकने अपनी जनकपुरीमे मुक्तिका सदावते खोल 
रवा था। राजा अश्रपति भी अपने देगमे मुक्तिका वितरण 
किया करते थे। उनके यहाँ ऋषिछोग उपदेण ग्रहण करने आते 


महात्माओके सड़भसे लाभ उठानेके प्रकार २११ 


थे और वे ज्ञानका उपदेश करके उनको ज्ञानी बना देते थे । 

/ वतछाइये, उनके समान कोई दूसरा हों सकता है ? उनसे भी 
£ बढ़कर राजा कीतिमान्‌ हुए, जो चक्रवर्ती राजा थे। सारे 
भूमण्डलके वे एकच्छत्र सम्राट थे। उन्होने सारी प्रथ्वीके 
मनुष्योको भक्तिका उपदेश करके क्ृतार्थ कर दिया । उस समय 
हमलोग किसी मनुष्येतर योनिमे रहे होगे, यदि मनुष्यके 
शरीरमे होते तो हमलछोगोका भी कल्याण कभीका हो गया 
होता । उस समय न जाने किस योनिमे कहाँ हमलोग भटक 
रहे थे । वह अवसर हमलोगोके हाथसे निकल गया, यद्यपि राजा 
कीतिमान्‌ १०,००० वर्षतक जीवित रहे । दस हजार वर्षतक 
पृथ्वीपर जितने भी मानव थे, सबका उद्धार होता रहा । उनमेसे 
एक भी यमके लोकमे नही गया, सब-के-सब भगवान्‌के परम- 
धामको चले गये। ऐसी कथा स्कन्दपुराण, वेष्णवखण्डमे आती है। 


फिर भी हमलोग उस समय कल्याणसे वच्चित रह ही गये । 
इसकी भी कोई परवा न करके हमलोगोको तो ऐसा भाव रखना 
चाहिये कि सवका कल्याण हो जाय। यह भाव जिनका है, ऐसे 
महापुरुषोका सड्भ यदि हमे मिल जाय तो फिर हमलछोगोको और 
करना ही क्‍या रह जाय ? वस, उनके साथ रहकर हमलोग 
मुक्तिका सदावतं वाँटते हुए ससारमे विचरते रहे । जवतक 
ससारका एक जीव भी शेप रहे, तबतक यदि घूमते रहे तो भी 
क्या आपत्ति है, प्रत्युत बडे आनन्दकी वात है। 





सत्सड़ ओर भगवद्धक्तोंके लक्षण, उनको ' 
महिमा, प्रभाव और उदाहरण 


'सत्‌' जो भगवान्‌ है, उनके प्रति प्रेम और उनका मिलन 
ही वास्तविक एवं मुख्य सत्सड्भ है। भगवत्माप्त भक्तों या 
जीवन्मुक्त ज्ञानी महात्माओका सद्भ दूसरी श्रेणीका सत्सद्धभ है। 
भगवत्प्रेमी उच्चकोटिके साधकोका सद्भ तीसरी श्रेणीका सत्सज् 
है। चौथी श्रेणीमे सत-गास्त्रोका अनुशीलन भी सत्मद्) है। 

सत्स्वरूप भगवानमे प्रेम होना और उन्तका मिलना तो सव 
साधनोका फल है । जो भगवान्‌को प्राप्त हो चुके हैं तथा जिनका 
भगवानमे अनन्य प्रेम है, ऐसे भगवत्प्राप्त भक्तोका मिलन या 
सद्भ भगवान्‌की कृपासे ही मिलता है। वह पुरुष भगवान्‌की 
कृपाका अधिकारी होता है, जो अपनेपर भगवान्‌की अतिभय 
कंपा मानता है। वह फिर उस क्षपाकों तत्त्वसे जानकर परम 
शान्तिकों प्राप्त हो जाता है (गीता ५। २९ )। जिसकी 
भगवानूमे और उनके भकतोमे श्रद्धा, विश्वास और प्रेम होता है 
एवं जिसके अन्त करणमे पूर्वके श्रद्धा-भक्तिविषयक सस्कार 
सचित है, वह भी भगवान्‌की कृपाका अधिकारी होता है । 

श्रीरामचरितमानसके सुन्दरकाण्डमे भक्त विभीषणने 
हनुमानूजीसे कहा है-- 

मद्र मोहि भा भरोस हनुसंता । विनु हरि कृपा मिलह्धिं नहि संता ॥ 

( सुन्दर०, ६३ २ ॥ 
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है हनुमान्‌ | अब मुझे विश्वास हो गया कि श्रीरामजीकी 
मुकझ्षपर कृपा है, क्योंकि हरिक्री कृपाके बिना सत नही मिलते ।! 
श्रीशिवजी भी पावेततीजीसे कहते है-- 
गिरिजा संत समागम सम न लाभम कछु जान। 
विनु हरि कृपा न होह सो गावहिं बेद पुरान॥ 
( राम०, उत्तर०, १२५ खत ) 
हे गिरिजे | सत-समागमके समान दूसरा कोई लाभ नही 
है। पर वह श्रीहरिकी कृपाके विना सम्भव नही है, ऐसी वात 
वेद और पुराण कहते है ।' 
पूर्वके उत्तम सस्कारोके प्रभावसे भी भक्तोका मिलन होता 
है । श्रीरामचरितमानसके उत्तरकाण्डमे स्वय भगवान्‌ श्रीराम- 
चन्द्रजीने प्रजाको उपदेश देते हुए कहा है-- 
भक्ति सुतंत्न समझ सुख खानी ब्रिनु सतसंग न पावहिं प्रानी॥ 
पुन्य पु'ज विनु भिलहिं नर्सता। सलतसगति संख्त्ति कर अता॥आ 
( उत्तर० ४४। ३ ) 
भक्ति स्वतनन्‍्त्र साधन है और सब सुखोकी खान है । परतु 
सत्सद्भके विना प्राणी इसे नही पा सकते और पुण्यसमूहके विना 
सत नही मिलते । सत्सद्भुति ही जन्म-मरणके चक्रका अन्त 
करती है | 
अब ऐसे भगवत्प्राप्त पुरुषोके लक्षण वतलाये जाते है, जिनको 
गीतामे स्वय भगवानने अपना प्रिय भक्त कहा है-- 
अद्ेष्टा सर्वेभुतानां मैत्र करण एव च॥। 
निर्ममो निरहुंकारः समदुःखसुख क्षमी॥॥ 
संतुष्ट: सनत योगी यतात्मा दृढनिश्चयः। 
सय्पवितमनोबुद्धियों मद्भूक्तः स से प्रिया ।। 
( १२। १३-१४) 


२१४ परमशान्तिका मार्ग 


जो पुरुष जीवमात्रके प्रति द्वेघभावसे रहित, सबका स्वार्थ- 
रहित प्रेमी और हेतु रहित दयालु है तथा ममतासे रहित, अहकारसे ह 
शत्य, सुख-दु खोकी प्राप्तिमे सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपराध 
करनेवालेको भी अभय कर देता है तथा जो योगी निरन्तर सतुष्ट 
है, जिसने मन-इन्द्रयोसहित शरीरकों वशमे कर लिया है, ' 
जिसका मुझमे दुृढ निश्चय है तथा जिसके मन एव बुद्धि मुझमे 
अपित हैं, वह मेरा भक्त मुझको प्रिय है ।! 
भगवत्प्राप्त भक्तो या जीवन्मुक्त गुणातीत पुरुषोका सभी 
प्राणियो एव पदार्थोके प्रति समान भाव होता है ( गीता १४। २४- 
२५ ) । उनका किसीसे भी व्यक्तिगत स्वार्थका सम्बन्ध नही होता 
( गीता ३। १८ ) । उनका देह या मकान आदिमे ममता, आसक्ति _ 
और अभिमानका सर्वथा अभाव होता है ( गीता १२। १९ )। 
उनका यावन्मात्र प्राणियोपर दया और प्रेम रहता है (गीता १२। 
१३ ) | एव उनका सबसे समभाव भी रहता है। उन परमात्माको 
प्राप्त हुए पुरुपोके समभावका वर्णन करते हुए भगवानूने कहा है-- 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गषि हस्तिनि। 
शुनि चेव श्ववा्के च पण्डिता: समदर्शिनः ॥ 
( गीता, ५ । १८ ) 
वे ज्ञानीजन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमे तथा भो, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डालमे भी समान दृष्टि रखते हैं ।” 


यहाँ भगवानने ज्ञानीकों समदर्शी कहकर यह भान व्यक्त 
किया है कि उनका सवके साथ जास्त्रविहित च्याययुक्त व्यवहारका 
भेद रहते हुए भी सबमे समभाव रहता है। सबके साथ समान 
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व्यवहार तो कोई कर ही नही सकता, क्योकि विवाह या श्राद्धादि 
कर्म ब्राह्मणसे ही करवाये जाते है, चाण्डाल आदिसे नही, दूध 
गायका ही पीया जाता है, कुतियाका नही, सवारी हाथीकी ही की 
जाती है, गायकी नही, पत्ते और घास आदि हाथी और गायको ही 
खिलाये जाते हैं, कुत्ते या मनुष्योको नही। अत सबके हितकी ओर 
दृष्टि रखते हुए ही आदर-सत्कारपूर्वक सवके साथ यथायोंग्य व्यव- 
हार करना ही समव्यवहार है, न कि एक ही पदार्थसे सवकी समान- 
रूपसे सेवा करना। कितु सबके व्यवहारका यथायोग्य भेद रहनेपर 
भी प्रेम और आत्मीयता अपने शरीरकी भाँति सबमे समान 
होनी चाहिये। जैसे अपने शरीरमे प्रेम और आत्मभाव 
( अपनापन ) समान होते हुए भी व्यवहार अपने ही अजद्भोके 
साथ अलग-अलग होता है-जैसे मस्तकके साथ ब्राह्मणकी 
तरह, हाथोके साथ क्षत्रियकी तरह, जद्धोके साथ वेश्यके समान, 
पैरोके साथ शूद्रके समान एवं ग्रुदा-उपस्थादिके साथ अछुतके 


समान व्यवहार किया जाता है, उसी प्रकार सबके साथ अपने 
आत्माके समान समभाव रखते हुए ही यथायोग्य व्यवहार करना 
चाहिये | भगवान्‌ कहते हैं--- 
आत्मौपस्थेन सर्वत्र सम पश्यति यो&जुन। 
सुख वा यदि वा दुखंस योगी परमो सत्तः ॥ 
। गीता, ६ ३३ ) 
है अर्जुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोमे समदृष्टि 
रखता है और सुख अथवा दु खको भी सबमे सम देखता है, वह 
योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ।! 


द्पृए परसशान्‍न्तिका साम 


श्रीरामचरितमानसमे भरतके प्रति सतोके लक्षण वतलाते 
हुए भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी कहते है 
विपय क्षरूपट सील गुनाकर | पर दुख दुख सुख सुख देखे पर ॥ 
नम्म अमृतरिपु प्रिसठ विरागी | छोभामसरप हरप भय च्यागी॥। 
काम्र॒लचित दीनन्ह पर दाया। मन बच क्रम मम भगति अमाया ॥ 
सत्रहि मानप्रद जआापु जमानी। सरत प्रान सम मम ते प्रानी॥ 
विगत काम समर नाम परायन | साति विरति बिनती मदितायन॥ 
सीतरूता सरल्ता मयत्नी | द्विन पद पीति धर्म जरूयन्री ॥ 
एु लव रूच्छन वसहि जासु उर | जानहु तात संत संतत फुर।। 
सम दस नियम नीति नहि ढोलहिं | परुप बचन क्चहूं नहि बोलहिं ॥ 
( उत्तर०, ३७ | १--४ ) 
लिंदा कस्तुति उमय सम समता सम पद कंज। 
ते सज्जन मम प्रानप्रिय गुन मंदिर सुख एज॥। 
( उत्तर०, ३८ ) 
सत विपयोमे लम्पट ( लिप्त ) नही होते, वे जील और 
सद्गुणोकी खान होते है । उन्हें पराया दु ख देखकर दुख और 
सुख देखकर सुख होता है। वे सबमे सर्वत्र सव समय समदृष्टि 
रखते हैं। उनके मनसे उनका कोई ज॒त्रु नही होता । वे घमडसे 
शून्य और वैराग्यवान्‌ होते है तथा लोभ, क्रोध, हर्ष और भयके 
त्यागी होते है । उनका चित्त बडा कोमल होता है । वे दीनोपर 
दया करते हैं तथा मन, वचन और कमंसे मेरी निष्कपट 
( विशुद्ध ) भक्ति करते है। सबको सम्मान देते हैं, पर स्वय 
मानरहित होते है । है भरत ! वे प्राणी (सतजन ) 
मुझे भ्राणके समान प्यारे होते है। उनमें कोई कामना 
नहीं होती । वे मेरे नामके परायण (आश्रित ) होते 
हूं तथा जबान्ति, वैराग्य, विनय और प्रसन्नताके घर होते 
है । उनमे णीतरूता, सरलता, सबके प्रति मित्रभाव और 
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त्राह्मणोके चरणोमे प्रीति होती है, जो ( सम्पूर्ण ) धर्मोकी 
जननी है। हे तात ! ये सव लक्षण जिसके हृदयमें वसते हो, 
उप्तको सदा सच्चा सत जानना। जिनका मन और इन्द्रियाँ 
वशमे होती है, जो नियम ( सदाचार ) और नीति ([ मर्यादा ) 
से कभी विचलित नही होते और मुखसे कभी कठोर वचन नही 
वोलते, जिन्हे निन्‍्दा और स्तुति दोनों समान है और मभेरे 
चरणकमलोमे जिनकी ममता है, वे गुणोके धाम और सुखकी 
राशि सतजन मुझे प्राणोके समान प्रिय है ।' 
इन लक्षणोमे बहुत-से तो आन्तरिक होनेके कारण स्वसवेद्य 
है, अत उनको बे भक्त स्वय ही जानते है, और बहुत-से आचरण 
ऐसे भी है, जिन्हे देखकर दूसरे लोग भी उनकी स्थितिका कुछ 
अनुमान छूगा सकते हैं। कितु वास्तवमे तो ईश्वर और 
महात्माओ-की जिनपर क्या होती है, वे ही उनको जान सकते 
हैं । जिनके सग, दर्शन, भाषण और वार्ताकापसे अपनेमे 
भगवत्प्राप्त पुरुषोके लक्षणोका प्रादुर्भाव हो, हमारे लिये तो वे ही 
भंगवत्प्राप्त सत है- यो समझकर उन सत्पुरुषोसे लाभ उठाना 
चाहिये। जो सत्पुरुषोका श्रद्धाभक्तिपूर्वके सब करके उनकी 
आज्ञाका पाछन करता है, वही उनसे विशेष लाभ उठा सकता 
है । गीतामे भगवान्‌ने कहा है-- 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वास्येभ्य उपासते। 
तेषपि चातितरन्त्येव मृत्युं शुतिपरायणा ॥॥ 
(१३१ २५ ) 
“दूसरे ( मन्दबुद्धि लोग जो ध्यानयोग, ज्ञानयोग, कर्मंयोगकी 
बात नही जानते ) इस प्रकार न जानते हुए दूसरोसे-तत्त्वको 
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जाननेवाले पुरुषोसे सुनकर ही तदनुसार उपासना करते है और 
वे श्रवणपरायण पुरुष भी मृत्युरूप ससार-सागरकों निस्सदेह 
पार कर लेते हैं । 
ऐसे सतोके सगकी महिमा और प्रभावका वर्णन करते हुए 
गोस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं-- 
जल्चर थरूचर नभचर नाना। जे जड चेतन जीव जहाना ॥ 
मति कीरति गति भ्रूति भलाई। जब जेहि जतन जहाँ जेहिं. पाई ॥ 
सो जानव सतसंग ग्रभाऊ। छोकहुँ बेद न आन उपाऊ ॥ 
विन्ु सतसंग विवेक्र न होई।राम कृपा विनु सुलभ न सोई पे 
सतसंगत सुद मंगरः सूछा। सोह फल सिधि सब साधन फूला॥ 
सठ सुधरहि सतसगति पाई। पारस परस कुधात सुद्ाई ॥ 
(राम०, वाल०, २। २-५ ? 
जलमे रहनेवाले, जमीनपर चलनेवाले और आकाभमे 
विचरनंयाले नाना प्रकारके जड-चेतन जो भी जीव इस जगतूमे 
हैं, उनमेसे जिसने जिस समय जहाँ कही भी किसी उपायसे 
बुद्धि ( ज्ञान ), कीति, सद्गति, विभूति ( ऐश्वर्य ) और भलाई 
( अच्छापन ) पायी है, वह सव सत्सगका ही प्रभाव समझना 
चाहिये । वेदोमे और लोकमे भी उनकी प्राप्तिका दूसरा कोई 
साधन नही है। सत्सगके बिना विवेक ( सत्‌ू-असत्‌की पहचान ) 
नही होता और श्रीरामचन्द्रजीकी कृपाके बिना वह सत्सग 
सहजमे मिलता नही। सत्सगति आनन्द और कल्याणकी जड है। 
मत्संगकी सिद्धि (प्राप्ति) ही फल है, अन्य सब साधन तो 
फूल हैं। दुष्ट भी सत्सग पाकर सुधर जाते हैं, जैसे पारसके 
स्पर्शसे लोहा सुहावना हो जाता है-सुन्दर सुवर्ण बन जाता है। 
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इसी विषयमे श्रीमहादेवजीने गरुड़जीसे कहा हैं-- 
विनु सतसंग न हरि कथा तेहि बिन मोह न भार ' 
भोह गए विनु राम पद होइ न दृढ़ अनुरागता 
( राम०, उत्तर०, ५१ )' 
सत्सगके बिना श्रीहरिकी कथा सुननेको नहीं मिलती, 
हरिकथा-श्रवणके बिना मोह नहीं भागता-मोहका नाश नही 
होता और मोहके गये बिना श्रीरामचन्द्रजीके चरणोमे दृढ 
( अचल ) प्रेम नही होता ।॥' 
श्रीकाकभुशुण्डिजीने भी गरुडजीसे कहा है-- 
सब कर फल हरि भगति सहाई।सो विन संत न काहूँ पाई। 
अस विचारि जोइ कर सतसंगा । राम भगति तेहि सुरूभ बिहंगा॥ 
( राम०, उत्तर०, ११९ । ६-१० )' 
सुन्दर हरिभक्ति ही समस्त साधनोका फल है, परतु उसे 
सत ( की कृपा ) के बिना किसीने नही पाया। यो विचारकर 
जो भी सतोका सग करता है, है गरुडजी ! उसके लिये 
श्रीरामजीकी भक्ति सुलभ हो जाती है ।! 
फिर जिनको भगवान्‌ने ससारका कल्याण करनेके लिये ही 
ससारमे भेजा है, उन परम अधिकारी पुरुषोकी तो बात ही क्या 
है ! उनके तो दश्शन, भाषण, स्पर्श, चिन्तन और वार्तालापसे भी 
विशेष लाभ हो सकता है। जैसे किसी कामी पुरुषके अदर 
कामिनीके दर्शन, भाषण, स्पर्श या चिन्तनसे कामकी जागृति 
हो जाती है, वैसे ही भगवत्प्रेमी पुरुषोके दर्शन, भाषण, स्पर्श 
था चिन्तनसे भगवत्प्रेमककी जागृति अवश्य होनी चाहिये + 
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अमिद्ध है कि पारसके सगसे लोहा सोना वन जाता है, कितु 
महात्माके सगकी तो उससे भी वढकर महिमा वतछायी है, 
किसी कविने कहा हैं-- 
णरस में अरु संत में, बहुत अंतरों जान। 
चह लोहा क्चन करे, वह करे आपु समान ॥ 
'पारसमे और सतमे बहुत अन्तर समझना चाहिये। पारस 
लोहेको सोना अवव्य बना देता है, कितु सत तो अपने सम्पर्कमे 
आतनेवालेको अपने समान ही वना लेते हैं ।' 
पारसके साथ सम्वन्ध होनेपर लोहा अवद्य ही सोना बन 
जाता है । यदि न बने तो यही समझना चाहिये कि या तो 
पारस पारस नही है या वह छोहा लोहा नही है। इसी प्रकार 
महापुरुपोके सगसे साधक अवश्य ही महापुरुष वन जाता है। 
यदि नहीं वनता तो यही समझना चाहिये कि या तो वह 
महापुरुष महापुरुष नहीं है अथवा साधकमे श्रद्धा-विश्वास और 
अ्रेमकी कमी है। 
उन भगवद्धक्त अधिकारी पुरुषोकी तो जहाँ भी दृष्टि 
पडती है, वे जिनका मनसे स्मरण कर लेते है या जिनका स्पर्श कर 
लेते हैं, उन व्यक्तियो और पदार्थोमि भगवत्प्रेमके परमाणु प्रवेश कर 
जाते है। किसी जिन्नासुके मरनेके पूर्व यदि वे वहाँ पहुँच जाते है 
तो कथा-कीर्तन सुनाकर उसका कल्याण कर देते है। 
श्रीनारदपुराणमे तो यहाँतक कहा गया है-- 
महापातकयुक्ता वा युक्ता वा चोपपातकीा। 
पर पद प्रयान्त्येव मह॒द्भिरवलोकिताः ॥ 
कफलेवरं वा तद्भस्म तदधूम वापि सत्तम। 
यदि पश्यति पुण्पात्मा स प्रयाति परां गतिम्‌ | 
( ना०, प्रवं०, ७ । ७४ - ७५ ) 
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जो अधिकारी महापुरुषोके द्वारा देख लिये जाते है, वे 
महापातक या उपपातकोसे युक्त होनेपर भी अवश्य परम पदको 
प्राप्त हो जाते हैं। ऐसे पवित्रात्मा महापुरुष यदि किसीके मृत 
शरीरको, उसकी चिताके धृएँको अथवा उसके भस्मको भी देख 
ले तो वह मृतक पुरुष भी परम गतिको पा लेता है।' 
इसी लिये महापुरुषोके सगकी महिमा शास्त्रोमे विशेषहूपसे 
वर्णित है। श्रीमद्भागवतमे कहा है-- 
तुलयाम लवेतनापि न स्वर्ग नापुनर्भवम्‌ । 
भगवत्सड्रिसद्भ स्थ मर्त्पानां किमुताशिषः ॥ 
(१।१८१ १३ ) 
भगवत्सगी ( भगवत्प्रेमी ) पुरुषके छव ( क्षण ) मात्रके भी 
सगके साथ हम स्वर्गकी तो कया, मोक्षकी भी तुलना नही कर 
सकते, फिर ससारके तुच्छ भोगोकी तो वात ही कया है !' 
श्रीरामचरितमानसमे भी छड्धिनी राक्षसीका हनुमानूजीके 
प्रति इसी तरहका वचन मिलता है-- 
तात स्वय अपवर्ग सुख घरिअ तुछठा एक अग। 
तूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सत्संग॥ 
( सुन्दर०, ४ ) 
हैं तात ! स्वर्ग और मोक्षके सुखोको यदि तराजूके एक 
पलडेमे रखा जाय तो वे सव मिलकर भी ( दूसरे पलडेपर रखे 
हुए ) उस सुखके बराबर नही हो सकते, जो लवमात्रके सत्संगसे 
प्राप्त होता है ।' 
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ऐसे महापुरुषों की कृपाकों भक्तिकी प्राप्तिका प्रधाव साधन 
वतलाते हुए श्रीनारदजी कहते हैं--- 
मुख्यतस्तु महत्कृपयेव भगवत्कृपालेशाद्‌ वा। 
( ना० भ०सू०, ३८ ) 
झगवान्‌की भक्ति मुख्यतया महापुरुषोकी क्ृपासे ही अथवा 
“मगवानकी कृपाके लेजमान्रसे प्राप्त होती है ।” 
नारदजी फिर कहते हैं-- 
महत्सड्भस्तु दुर्ल भो5गम्यो5्मोघश्र । 
( ना० भ० सु०, ३९ ) 
उन महापुरुषोका संग दु्ेभ एवं अगम्य होते हुए भी मिल 
जानेपर अमोघ होता है ।' 
लम्यते४पि तत्कृपयंच । ( ना० भ० सु०, ४० ) 
और वह भगवान्‌की कृपासे ही मिलता है ।! 
श्रीमद्भागवतमे भी कहा है-- 
दुर्लभो मानुषों देहों देहिनां क्षणसड्गुरः । 
तत्रापि दुर्लभ मनन्‍्ये वेकुण्ठप्रियदर्शेनम्‌ ॥ 
(११।२।॥२९ ) 
धप्राणियोंके लिये मनुष्य-शरीरका प्राप्त होना कठिन है। 
यदि यह प्राप्त हो भी गया तो है यह क्षणभडगुर। और ऐसे 
अनिश्चित भनुप्य-जीवनमे भगवान्‌के प्रिय भक्तजनोका दर्शन तो 
और भी दुलंभ है।' 
ऐसे महपुरुयोका मिलन हो जाय तो हमलोगोको चाहिये 
कि हम उनको साप्टाजड्ल नमस्कार करें, उनसे श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
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प्रश्न करके भगवानके तत्त्वको जाने, उनकी आज्ञाका पालन करे 
और उनकी सेवा करे । उनकी आज्ञाका पालन करना ही उनकी 
वास्तविक सेवा है तथा इससे भी वढकर है--उन महापुरुषोके 
सकेत, सिद्धान्त और मनके अनुकूल चलना, अपने मन-इन्द्रियोकी 
डोरको उनके हाथमे सौप देना और उनके हाथकी कठपुतली बन 
जाना । इस प्रकारकी चेष्टा करनेवाले परम श्रद्धालु मनुष्यके 
अदर उन सत्पुरुषोके सगके प्रभावसे सद्गुण-सदाचारका प्रादुर्भाव 
तथा द्ुगु ण-दुराचारका नाश ही नही, अपितु भगवान्‌की भक्ति, 
उनके तत्त्वका ज्ञान और भगवत्प्राप्ति आदि सहजमे ही हो जाते है। 

शास्त्रोमे सत्सगके प्रभावके अनेक उदाहरण मिलते है । हम 
लोगोको उनपर ध्यान देना चाहिये । भगवानू्‌के प्रेम और मिलन- 
रूप सत्सगके श्रेष्ठ उदाहरण है--सुतीक्षण और शवरी । इनकी 
कथा श्रीतुलसीकृत रामचरितमानसके अरण्यकाण्डम देखनेको 
मिलती है तथा भगवत्प्राप्त भक्तोके सगसे भगवान्‌के तत्त्वका 
ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके तो बहुत उदाहरण है। 
श्रीनारदजीके सग और उपदेशसे श्रुवको भगवान्‌के दर्शन हो 
गये और उनके अभीष्टकी भी सिद्धि हो गयी ( श्रीमद्भागवत, 
स्कच्ध ४, अध्याय ८-९ )। श्रीकाकभुशुण्डिजीके सत्सगसे 
गरुडजीका मोहनाण ही नही, उन्हे भगवान्‌का अनन्य प्रेम भी 
ग्राप्त हो गया ( श्रीरामचरितमानस, उत्तरकाण्ड ) तथा 


श्रीगौराद्ध महाप्रभुके सपा और उपदेशसे श्रीवास, रघुनाथ भट्ट 
और हरिदास आदिका उद्धार हो गया । 


इसी प्रकार जीवन्यमुक्त तत्वज्ञानी महात्मा पुरुषोके सगसे भी 
परमात्माका ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके बहुत उदाहरण मिलते 
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है। महात्मा हारिद्रमत गौतमकी आज्ञाका पालन करनेसे 
जवाहापुत्र सत्यकामकों और सत्यकामके सम और सेवासे 
उपकोसलको ब्रह्मका ज्ञान हो गया ( छान्‍्दोग्य उप०, अ० ४, 
ख० ४ से १७) । राजा अश्वपतिका सग करनेपर उनके उपदेशसे 
महात्मा उद्यालकको साथ लेकर उनके पास आये हुए प्राचीन- 
शाल, सत्ययज्ञ, इन्द्रयुम्मन, जन और वुडिल नामक पाँच ऋषियो- 
को ज्ञान प्राप्त हो गया ( छान्‍्दोग्य उप०, अ० ५, ख० ११ )॥ 
अरुणपुत्र उद्दालकके सत्सगसे श्वेतकेतुको ब्रह्मका ज्ञान हों गया 
( छान्दोग्य उप०, अ० ६, ख० ८ से १६ )। श्रीसनत्कुमा रजीके 
सग और उपदेशसे नारदजीका अज्ञानान्धकार दूर हो गया तथा 
उनको ज्ञानकी प्राप्ति हो गयी ( छान्दोग्य उप०, अ० ७ )। 
याज्ञवल्क्य मुनिके उपदेशसे मैत्रेयीको ब्रह्मश्षानकी प्राप्ति हो 
गयी (वृहदारण्पक०, अ० ४, ब्रा० ५)। श्रीधर्मराजके सग और 
उपदेशसे नचिकेता आत्मतत्त्वको जानकर ब्रह्मभावको प्राप्त हो 
गये ( कठोपनिषदु, अ० १-२ ) । महात्मा जडभरतके सग और 
उपदेशसे राजा रहृगणको परमात्माका ज्ञान हो गया ( भागवत, 
स्कन्ध ५, अ० ११ से १३) । इस प्रकार सत्सगसे भगवान्‌मे प्रेम, 
उनके तत्त्वका ज्ञान और उनकी प्राप्ति होनेके उदाहरण श्रुतियो 
तथा इतिहास- पुराणोमे भरे पडे हैं। हमलोगोको चाहिये कि 
शास्त्रोका अनुणीलन करके सत्सगका प्रभाव समझे और उसके 
अनुसार सत्पुरुषोके सगका लाभ उठाये, क्योकि मनुष्य जेसा सगे 
करता है,वसा ही वन जाता है। लोकोक्ति प्रमिद्ध है-- जैसा करे सग 
वेसा चढ़े रग / और देखनेमे भी आता है कि मनुष्य योगीके सगसे 
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योगी, भोगीके सद्भूेसे भोगी और रोगीके सड्जसे रोगी हो जाता 
है । इस बातको समझकर हमे ससारासक्त मनुप्योका सद्भ न 
करके महात्मा पुरुषोका ही सद्भध करना चाहिये, क्योकि 
सत्पुरुषोका सद्भ मुक्तिदायक है और ससारासक्त मनुष्योका 
सज्भ वन्धनकारक है । 
श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 
संत संय अपबर्ग कर कासी भव कर पंथ। 
कहहिं सत कबि कोबिद श्रुति घुरान सदगझ्रथ॥ 
( राम०, उत्तर०, ३३ ) 
संतका सद्भ मोक्ष ( भव-वन्धनसे छूटने ) का और कामी- 
का सद्भ जन्म-मृत्युके वन्धनमे पडनेका मार्ग है। सत, ज्ञानी और 
पण्डित तथा वेद-पुराण आदि सभी सद्ग्नन्थ ऐसी वात कहते है।' 
कितु यदि महात्मा पुरुषोका सद्भ प्राप्त न हो तो उनके 
अभावमे विरक्त देवी-सम्पदायुक्त उच्चकोटिके साधकोका सज्भ 
करना चाहिये। श्रद्धा-भक्तिपूर्वक साधन करते हुए उनका सद्भ 
करनेसे भी बहुत लाभ होता है, क्योकि वीतराग पुरुषोके 
स्मरणंसे वेराग्यके भाव जाग्रतू होते है और मनकी एकाग्रता हो 
जाती है। श्रीपातञ्जलयोगदर्शनमे वबतलाया गया है-- 
वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ (१। ४६३७) 
“जिन पुरुषोकी आसक्ति सर्वेथा नष्ट हो गयी है, ऐसे विरक्त 
पुरुषोको ध्येय वनाकर अभ्यास करनेवाला व्यक्ति स्थिरचित्त 
हो जाता है ।! 
प० शा० सा० १५--- 


२२६ परमशान्तिका मार्गे 


जो उच्चकोटिके वीतराग साधु महात्मा होते हैं, उनके 
लिये त्रिछोकीका ऐश्वर्य भी धूछके समान होता है। वे मान- 
वडाई प्रतिष्ठाकों कलड्डू समझते हैं । इसलिये वे न अपने पैर 
पुजवाते है, न अपने पैरोकी धूछ किसीको देते है और न पैरोका 
जल ही । न वे अपना फोटो पुजवाते हैं और न मान-पत्र ही 
लेते हैं। वे अपनी कीति कभी नहीं चाहते, वल्कि जहाँ कीति 
होती है, वहाँ ठहरते ही नहीं, फिर अपनी आरती उतरवाने 
आर लोगोको उच्छिष्ट खिलानेकी तो बात ही क्‍या है! यदि 
ऐसे विरक्त महापुरुषोका सद्भ न प्राप्त हो तो मनुष्यको चाहिये 
कि दृष्ट पुरुषोका सद्भ तो कभी न करे दुष्ट पुरुषोके लक्षणोका 
वर्णन करते हुए श्रीतुडलसीदासजीने लिखा है--- 

सुनहु असनन्ह केर सुभाऊ। भूल्हु संगति करिश्न न काऊ। 

निन्‍्द्र कर सग॒ सा दुखदाई । जिमि कपिल॒ह्टि घालूइ हरहाई ॥ 

खलनन्‍्ह हृदय अति ताप विसेपी । जरहि सदा पर संपति देखी ॥ 

जहेँ कु निंदा सुनहिं पराई। हरपहिं मनहुं परी निधि पाई ॥ 

काम क्रोध मद छोभ परायन। निर्दय कपटा कुटिल मलछायन॥ 

वयरु अकारन सच काहू सों। जो कर द्वित अनद्वित ताहू सो ॥ 

( राम०, उत्तर०, ३८ ॥ १-३ ) 
पर डोही पर दार रत पर धन पर अपवाद। 
ते नर पोचर पापसय देह धरे मनुजाद॥ 
( राम०, उत्तर०, ३९ ) 
मातु पिता गुर विप्र न मानहि | आपु गए अरु घालहिं आनहिं ॥ 
कर सोह बस होड़ परावा | रंत सझ हरि कथा नभावा।॥। 
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अवगुन सिंधु मदमात कामी | बेद विदूषक परधन न्चामी।॥ 
विप्र द्रोह पर ह्रोह बिसेंपा। ढंस कपट जिय धरें सुब्रेपा॥। 
ऐसे अधम सनुज खल क्तजुग त्रेतो नाहिं। 
द्वाप कछुक ब्वैठ वहु होइहहि कलिझुग माहि॥ 
( राम०, उत्तर०, ३१९ | ३-४; ४० ) 


अब असतो ( दुष्टो ) का स्वभाव सुनो | कभी भूलकर भी 
उनकी सगति नही करनी चाहिये । उनका सजझ्भ उसी प्रकार 
सदा दुख देनेवाला होता है, जैसे हरहाई ( बुरे स्वभावकी ) 
गाय कपिला ( अच्छे स्वभाववाली सीधी और द्ुधार ) गायको 
अपने सज्ूसे नष्ट कर डालती हे। दुप्टोके हृदयमे बहुत अधिक 
सताप होता है। वे परायी सम्पत्ति ( सुख ) देखकर सदा जलते 
रहते हैं, वे जहाँ कही दूसरेकी निन्‍दा सुन लेते है, वहाँ ऐसे ह॒पित 
होते है, मानो रास्तेमे पडा खजाना उन्हे मिल गया हो। वे 
काम, क्रोध, मद और लोभके परायण तथा निर्दयी, कपटी, 
कुटिल और पापोके घर होते है । वे विना ही कारण सव किसीसे 
वैर किया करते है। जो उनके साथ भलाई करता है, उसका भी 
अपकार करते हैं। वे दूसरोसे द्रोह करते है और परायी स्त्री, 
पराये धन तथा परायी निन्‍्दामे आसक्त रहते है । वे पामर और 
पापमय मनुष्य नर-शरीर धारण किये हुए राक्षस ही है। वे 
माता, पिता, गुरु और ब्राह्मग--किसीको नही मानते। स्वय तो 
नष्ट हुए ही रहते है, अपने सद्भसे दूसरोको भी नष्ट करते है । 
वे मोहवश दूसरोसे द्रोह करते है । उन्हे न सतोका सज्जभ अच्छा 
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लगता है, न भगवान्‌की कथा ही सुहाती है। वे अवगुणोके 
समुद्र, मन्दवुद्धि, कामी तथा वेदोके निन्‍दक होते है और बल- 
पूर्वक पराये धनके स्वामी बन जाते है। वे ब्राह्मणोसे तो द्रोह 
करते ही हैं, परमात्माके साथ भी विशेषरूपसे द्रोह करते हैं। 
उनके हृदयमे दम्भ और कपट भरा रहता है, परतु वे ऊपरसे 
सुन्दर वेप धारण किये रहते है। ऐसे नीच और दुष्ट मनुप्य 
सत्ययुग और जेतामे नही होते, द्वापरमे थोडे होते है, कितु 
कलियुगमे तो इनके झुड-के-झुड होते है। 
आगे फिर कलियुगका वर्णन करते हुए पूज्यपाद गोस्वामीजी 

कहते हैं-- 

कल्मिल असे धर्म सव छुप्त भएु सदग्रंध। 

दसिन्ह निज सति कल्पि करि प्रगट किए वहु पथ॥ 

( राम०, उत्तर०, ९७क ) 
मारग सोइ जा कहुँ जोड भावा । पंडित सोइ जो भार वजावा॥ 
मिथ्यारंस ढंभ रत जोई।ता कहूँ संत कहृइ्ड सब कोई ॥ 
सोइ सयान जो पर धन हारी । जो कर उस सो बढ आचारी | 

५ 5 २ 7 
निराचार जो श्रुति पथ त्यागी | कलिझुग सोइ ग्यानी सो विरागी ॥ 
जाक नस्र जरू जटा विसालहा | सोह तापस प्रसिद्ध कछिकाका॥ 

असुस वेष भूपन घरे भच्छाभच्छ जे खाहिं। 

तेइ जोगी तेइ सिद्ध नर पज्य ते कलिझुग माहि ॥ 

( राम०, उत्तर०, ९७ | २-४; ६८ क ) 


सूद्र द्विमन्द्द उपदेसहिं ग्याना। सेलि जनऊ लेहिं कुदाना॥ 
गुर सिप वधिर अध का लेखा | एक न सुनइ एक नहिं ठेखा॥ 
हर£ सिष्य धन सोक न हरई। सो गुर घोर नरक महुं परई॥ 


( राम०, उत्तर०, ९८। ३, ३, ४ ) 
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जे वरनाधम तेलि कुम्हारा। स्वपचद विरात कोल ५८ बार।॥ 
नारि सुई ग्रह संपति नासी। सूड सुटाइ होहि संन्यासी ॥ 
ते विप्रन्ह सन भापु पुजावहिं | उसय लोक निज हाथ नसार्चा ॥ 

( राम०, उत्तर०, ९९ | ३-४ ) 


'कलियुगके पापोने सारे धर्मोको ग्रस लिया, सद्ग्रन्थ लुप्त 
हो गये, दम्भियोने अपनी बुद्धिसे कल्पना करके बहुत-से पथ 
प्रकट कर दिये । कलियुगमे जिसको जो अच्छा लग जाय, वही 
मार्ग है। जो डीग मारता है, वही पण्डित है। जो मिथ्या 
आरश्भ करता ( आडम्वर रचता ) है और जो दम्भमे रत है, 
उसीको सब कोई सत कहते है । जो जिस किसी प्रकारसे 
दूसरेका धन हरण कर ले, वही बुद्धिमान्‌ है। जो दम्भ करता 
है, वही बडा आचारी है। जो आचारहीन और वेदमार्गका 
त्यागी है, कलियुगमे वही ज्ञानी और वेराग्यवान्‌ है। जिसके 
वडे-बडे नख और लबी-लबी जटाएं हैं, वही कलियुगमे प्रसिद्ध 
तपस्वी है। जो अमज्भूल वेष और अमड्भूल भूषण धारण करते 
है और भक्ष्य-अभक्ष्य ( खानेयोग्य और न खानेयोग्य )--सब 
कुछ खा लेते है, वे ही योगी है, वे ही सिद्ध हे और वे ही मनुष्य 
कलियुगमे पूज्य है। शाद्र ब्राह्मणोको ज्ञानोपदेश करते है और 
गलेसे जनेऊ डालकर कुत्सित दान लेते हैं। गुरु और शिष्य 
क्रमश अन्धे और बहरेके समान होते हैं--एक ( शिप्य ) ग्रुरुके 
उपदेशको सुनता नही, दूसरा (गुरु) देखता नहीं ( जञानदृष्टिसे 


हीन है ) | जो गुरु शिप्यका धन तो हर लेता है, पर शोक नहीं 
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मिटा सकता, वह घोर नरकमे पडता है। तेली, कुम्हार, 
चाण्डाल, भील, कोर और कलवार आदि जो वर्णमे नीचे है, वे 
स्‍्त्रीके मरनेपर अथवा घरकी सम्पत्ति नष्ट हो जानेपर सिर 
मुड़ाकर सन्‍्यासी हो जाते है। वे अपनेको ब्लाह्मणोसे पुजवाते 
है, जिससे अपने ही हाथो इस लोक और परलोक--दोनोको 
नष्ट करते हे ॥ 
सुना और देखा भी जाता है कि जाजकल दम्भीलोग भक्त, 

साधु, ज्ञानी, योगी और महात्मा सजकर अपने नामका जप 
और अपने स्वरूपका ध्यान करवाते हें तथा अपने पैरोका जरू 
पिलाकर एवं अपनी जूठन खिलाकर अपना और लोगोका धर्म 
भ्रष्ट करते हैं। ऐसे दम्भी मनुष्योसे सव छोगोको सदा सावधान 
रहना चाहिये, क्योकि ऐसे पुरुषोके सद्भसे मनुष्यमे दुर्गुण- 
दुराचारोकी वृद्धि होती है और परिणामत उसका पतन हो 
जाता है। इसके विपरीत जिस पुरुषके दर्शन, भाषण, वार्ता- 
लाप और सगसे हमारे अदर गीताके १६वें अध्यायके पहलेसे 
तीसरे श्लोकतक वतलाये हुए सद्गुणसदाचाररूप दैवी-सम्पदाके 
लक्षण प्रकट हो और भगवान्‌की भक्तिका उदय हो, उसे दैवी- 
सम्पदायुक्त उच्चकोटिका साधक भगवदुभक्त समझना चाहिये । 
ऐसे साधक भक्तोके लक्षण गीताके ९वे अध्यायके १३वे, १४वे 
श्लोकोमे इस प्रकार वतलाये गये है-- 

महात्मानस्तु मां पार्थ दंबीं प्रकृतिमाश्रिताः। 

भजन्त्यतन्यमनसो ज्ञात्वा भुतादिसव्ययस्‌ ॥ 

सतत कोतंपन्तो भा यतन्‍्तश्र वृढब्ता १ 

नमस्पस्तश्र मां भकक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 


सत्सड्भ और भगवःदूक्तोके लक्षण २३१ 


परतु है कुन्तीपुत्र | दैवी प्रकृतिके आश्वित महात्माजन 
मुझको सव भूतोका सनातन कारण और नागरहित अक्षर- 
स्वरूप जानकर अनन्य मनसे युक्त होकर निरन्तर भजतें है। वे 
दृढनिश्चयी भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और ग्रुणोका कीतेन 
करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और मुझको 
वार-वार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमे युक्त होकर अनन्य 
प्रेमसे मेरी उपासना करते हैं । 


ऐसे पुरुषोका श्रद्धा-भक्तिपूर्वक सग करनेसे दैवी-सम्पदाके 
लक्षणोका और ईश्वर-भक्तिका प्रादुर्भाव अवश्य ही होना 
चाहिये | यदि नही होता तो समझना चाहिये कि या तो जिस 
माधक भक्‍तका हम सग कर रहे है, उसमे कोई कमी है अथवा 
हममे श्रद्धाभक्तिकी कमी है । 

कितु यदि ऐसे उच्चकोटिके वीतराग साधकोका भी सग न 
मिले तो सत्-शास्त्रोका सद्भ ( अध्ययन ) करना चाहिये, 
क्योकि सत्-शास्त्रोका सड्भ भी सत्सद्धभ ही है। श्रुति-स्मृति, 
गीता, रामायण, भागवत आदि इतिहास-पुराण तथा इसी 
प्रकारके जान, वैराग्य और सदाचारसे युक्त अन्य सत्‌-जास्त्रोका 
श्रद्धा-प्रेमपूर्वक अनुगीलून तथा उनमे कही हुई बाततोको हृदयमे 
धारण और पालन करनेसे भी मनुृष्यका ससारसे वराग्य और 
भगवानसे प्रेम होता है तथा आगे चलकर वह सच्चा भक्त वन 
जाता है एवं भगवान्‌को यथार्थेरूपसे जानकर उनको प्राप्त 


हो जाता है । 


श्रीमद्भगवदगीतामें भक्तियोग 
श्रीमद्भगवदगीता समस्त जास्त्रोका और विशेषकर उप- 
निपदोका सार है। स्वय श्रीवेदव्यासजीने महाभारतके भीप्म- 
पववेम कहा है-- 
गीता सुगीता करेव्या किमन्येः शाघ्ठसग्रहैः। 
या स्वयं पद्मनाभस्प घुखपद्माद्‌ विनिस्सृता॥। 
सर्वशास्त्रमयी गीता सर्वदेवनयो हरिः। 
सर्वतीर्थभयी. गद्भा सर्ववेदसयों भनुः ॥॥ 
( ४१ ६-२) 
किवल गीताका ही भलीभाँति गान ( श्रवण, कीत्तेन, पठन- 
पाठन, मनन और धारण ) करना चाहिये, अन्य ज्ञास्त्रोंके 
सग्रहकी क्या आवश्यकता है, क्योकि वह स्वय पद्मनाभ 
भगवान्‌के साक्षात्‌ मुखकमछसे निकली हुई है । गीता 
सर्वशास्त्रमयी है, श्रीहरि सर्वदेवमय है, श्रीगज्जा सर्वेतीर्थमयी 
है और मनुस्मृति सर्ववेदमयी है ?! 
इतना ही नहीं, स्वय भगवानने भी यह कहा है कि सब 
जास्त्रोमे जो वात कही गयी है, वही वात यहाँ तू मुझसे सुन-- 
ऋषिभिवंह॒धा गोतं छन्दोभिविविधः प्रथक्‌ * 
बह्मसृत्रपदंश्वेव हेतुमद्धि विनिश्चित ॥ 
गीता, १३।४ ) 
यह तत्त्व ऋषियोद्वारा बहुत प्रकारसे वर्णन किया गया है 
आर विविध वेदमन्त्रोद्दारा भी विभागपूर्वक निरूपित है तथा 


९३५ 


है 
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भलीभाँति निश्चय किये हुए युक्तियुक्त ब्रह्मसूत्रके पदोद्वारा भी 
कहा गया है ।' 

अतएव हमलोगोको गीताका भलीभाँति अध्ययन और 
मनत करना चाहिये, क्योकि मनन करनेपर उसमे भरे हुए 
गोपनीय तत्त्वका पता लगता है। अब यहाँ गीतामे वरणित 
भक्तिके विपयमे कुछ विचार किया जाता है-- 


गीता भक्तिसे ओतप्रोत है। गीतामे कही तो भेदो- 
पासनाका वर्णन है और कही अभेदोपासनाका। कितने ही 
सज्जन कहते है कि पहले छ अध्यायोमे कर्मयोगकी, बीचके छ 
अध्यायोमे भक्तियोगकी और अन्तके छ अध्यायोमे ज्ञानयोगकी 
प्रधानता है। पहले छ अध्यायोमे कर्मयोग और अन्तिम 
छ अध्यायोमे ज्ञानयोगकी प्रधानता तो मानी जा सकती है, 
कितु सातवे अध्यायसे वारहवे अध्यायतक तो भक्ति-ही-भक्ति 
भरी है, अत इन सभी अध्यायोको भक्तियोग ही कहा जाय तो 
कोई अत्युक्ति नहीं, क्योकि इनमेसे अधिकाशमे तो सग्रुण- 
साकार और सग्रुण-निराकारका ही वर्णन है, किसी-किसी 
स्थलमे निर्गुण-निराकारकी उपासनाका भी उल्लेख है। इन 
छहो अध्यायोमे कुछ २०९ श्लोक है । इनमे जो एक गोपनीय 
रहस्यकी वात है, उसका यहाँ दिग्दर्शंन कराया जाता है। 

इन सभी श्लोकोपर भलीभाँति ध्यान देकर देखनेसे पता 
लगता है कि प्राय प्रत्येक श्लोकमे ही किसी-न-किसी रूपमे 
भगवद्गवाचक पद आया है। जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्णके वचन है, 
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वहाँ तो अहमू, मामू, मया, मत्त , मम, मे, मयि और अस्मि 
आदि पदोका प्रयोग है एव अर्जुनके वचनोमे त्वम्‌, त्वामू, त्वया, 
त्वत्त , तव, ते, भवान्‌ और असि तथा जनार्दन, पुरुषोत्तम, देव, 
देवेण, जगन्निवास आदि पदोका प्रयोग है। इसी प्रकार सजयके 
वचनोमे भी स्पष्ट ही हरि, देव, देवदेव, केशव, कृष्ण, वासुदेव 
आदि भगवद्दाचक शब्द आये है। अधिकांग जब्द तो सग्रुण- 
साकार और सग्रुण-निराकारके ही वाचक है, पर कितने ही शब्द 
निर्गण-निराकारके वाचक भी हैं--जैसे ३७, अक्षर, अव्यक्त, 
ब्रह्म आदि। 

इन २०९ श्ोकोमेसे अधिकाञमें भगवानके द्योतक शब्द ही 
हैं, केवल इनका दसवाँ अभय अर्थात २१ श्लोक ऐसे है, जिनमे 
भगवदुवाचक छाव्द नही हैं। कितु वे भी भाव और प्रकरणके 
अनुसार भक्तिसे पृथक्‌ नही है | इनमेसे आठवे अध्यायमे ऐसे ९ 
श्रोफ हैं, जेष पाँच अध्यायोमेसे प्रत्येकमे दो या तीन ख्लोकसे 
अधिक ऐसे नही है। पाँचो अध्यायोमे कुल मिलाकर १२ श्लोक 
ही ऐसे आये हैं, जिनमे प्रकटरूपमे भगवद्वाचक गब्द नही हैं-जैसे 
सातवे अध्यायका २०वाँ और २७छवाँ, नवे अध्यायका ररा, 
१२वाँ और २१वाँ, दसवेका «था और २६वाँ, ग्यारहवेका 
धठा और १०वाँ एवं वारहवेका १२वाँ, १३वाँ और !१८वाँ । 

जिनमे कर्मयोगकी प्रधानता मानी गयी है, उन अध्यायों 
( ? से ६ तक ) में भी कोई भी अध्याय भक्तिके वर्णनसे खाली 


नहीं हैं। पहले अध्यायमे सजय और अर्जनके वचनोमे माधव, 
हपार्कश, अच्युत, कृष्ण, केजव, मधुसूदन, जनार्दन, वाष्णय 


श्रीम:दूगवरद्ग तामें भक्तियोग र३५ 


आदि भक्तिभावसे ओतप्रोत भगवदवाचक शब्द आये है। दूसरे 
अध्यायके ६१वें श्लोकमे तो भगवत्‌-शभरणागतिका भाव स्पष्ट 
तानि सर्वाणि संयम्प युक्त आसीत मत्परः। 
वशे हि यस्येन्द्रयाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिध्ठिता॥ 


साधकको चाहिये कि वह उन सम्पूर्ण इन्द्रियोको वशमे 
करके समाहितचित्त हुआ मेरे परायण ( गरण ) होकर ध्यानमें 
बैठे, क्योकि जिस पुरुषकी इन्द्रियाँ वणमे होती है, उसीकी बुद्धि 
स्थिर होती है। 

इसी प्रकार तीसरे अध्यायके ३०वे झ्लोकमे परमात्मामे रंगे 
हुए चित्तद्वारा सब कर्म भगवानके समर्पण करनेका भाव है-- 

मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 

निराशीनिमंसी भुत्वा युध्यस्व विगतज्बर ॥ 

'मुझ अन्तर्यामी परमात्मामे लगे हुए चित्तद्वारा सम्पूर्ण 
कर्मोको मुझसे अपेंण करके आशारहित, ममतारहित और 
सत्तापरहित होकर युद्ध कर ।! 

चौथे अध्यायमे तो स्वय भगवान्‌ कहते है कि मै साक्षात्‌ 
पूर्णब्रह्म परमात्मा हूँ और श्रेष्ठ पुरुषोके उद्धार, दुष्टोके विनाश 
एवं धर्मकी सस्थापनाके लिये समय-समयपर अचतार लेता हूँ- 


अजोडपि सच्नव्ययात्मा भुतानामीश्वरो5पि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥॥ 
गता, ४। ६ ) 


मैं अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 
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'प्राणियोका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ ।! 
परित्राणाघ साधूनां विचाशाय उन दुष्क्ृताम्‌। 
धर्मतंत्थापनार्थाय. सम्भवासि युगे युगे॥। 
(गीता, ४। ८ ) 
श्रेप्ठ पुरुषोका उद्धार करनेके लिये, पाप-कर्म करनेवालोका 
विनाञ करनेके लिये और धर्मकी अच्छी तरहसे स्थापना करनेके 
लिये मैं युग-युगमे प्रकट हुआ करता हूँ ।' 
इसके वाद भगवान्‌ने अपने जन्म और कर्मकी दिव्यता 
जाननेका महत्त्व वतलाया है। जन्मकी दिव्यता यह कि भगवान्‌- 
का जन्म अलौकिक है, मनुप्योकी भाँति पुण्य-पापके फलस्वरूप 
उत्तन्न नही है तथा न वे प्रकृतिके परतन्त्र ही है। वे केवल उत्पन्न 
और विनष्ट होते-से दिखायी पडते है, मनुष्योकी भाँति जन्मते- 
मरते नहीं, अत वास्तवमे उनका जन्म-मरण नही होता, केवल 
प्रादुर्भाव और तिरोभाव होता है। उनका विग्रह रोगशून्य, 
दोषरहित और चिन्मय होता है । वे अपनेपर मायाका पर्दा डाल 
लेते है, इसलिये उनको कोई पहचान नहीं सकता ( गीता ७ । 
२५ )। जो भक्त भगवानके गरण होकर उनको श्रद्धा-प्रेमसे 
भजता है, वही उनको यथार्थ रूपसे जानता है । वे अपनी इच्छासे 
प्रकतिको वन्ममे करके स्वयं अजन्मा और अविनाणी रहते हुए ही 
श्रेप्ठ पुरुषोंके कल्याण और धममके लिये अपनी योगमायासे प्रकट 
होते हैं ( गीता ४। ६, ८ ) | यह उनके जन्मकी दिव्यता है तथा 
कर्मकी दिव्ण्ता बह है कि उनकी सारी चेप्टाएँ अभिमान आमसक्ति 
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और कामनासे रहित एवं केवलरू ससारके कल्याणके लिये ही 
होती है ( गीता ४। १३-१४ )। इसलिये उनके कर्म दिव्य है । 
इस प्रकार समझकर इस समझको काममे छाना ही भगवान्‌के 
जन्म और कर्मकी दिव्यताका तत्त्व-रहस्य जानना हे । 
इस चौथे अध्यायमे भगवान्‌ने अपनी भक्तिकी महिमामे 
यहॉतक कह दिया कि-- 
ये यथा मा प्रपचचन्ते तांस्तथेव भ्जाम्पहम्‌ । 
( गीता, ४ । ११ का पू्वाधं )' 
जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते है, मैं भी उनको उसी 
प्रकार भजता हूँ ।' 
पाँचवे अध्यायके अन्तिम झ्लोकमे तो भगवान्‌ने अपने 
स्वरूप, प्रभाव और गुणोका तत्त्व जाननेका फल परम शान्तिकी 
प्राप्ति वतलाया ही है-- 
भोक्तार यज्ञतवर्सा स्वलोकमहेश्व रम्‌ । 
सुहृद सर्वभुताना ज्ञात्वा सा शान्तिमृच्छति ॥ 
५ गीता, ५। २९ ): 
भेरा भक्त मुझको सव यज्ञ और तपोका भोगनेवाला, 
सम्पूर्ण लोकोके ईश्वरोका भी ईश्वर तथा सम्पूर्ण भूत-प्राणियोका 
सुहृद्‌ अर्थात्‌ स्वार्थरहित, दयालु और प्रेमी तत्त्वते जानकर 
शान्तिको प्राप्त होता है । ' 
यहाँ यह प्रश्त होता है कि इस प्रकार जो भगवानूको यज्ञ- 
तपोका भोक्ता, समस्त लोकोका महेश्वर तथा समस्त प्राणियोका 
सुहृदू--इन तीनो लक्षणोसे युक्त जानता है, वही शान्तिको प्राप्त 
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ही तत्त्वसे भगवानको यज्ञ-तपोका भोक्ता जानना है और 
ऐसा जाननेवाला मनुष्य परमशान्तिको प्राप्त होता है । 
भगवानक़ो सर्वलोकमहेश्वर जाननेका अभिप्राय यह है कि 
भगवान्‌ सम्पूर्ण छोकोके ईश्वरोके भी महान्‌ ईश्वर है। वे ही 
समस्त ससारकी उत्पत्ति, स्थिति और सहार करते हुए सबको 
'नियन्त्र णमे रखते है, इसलिये उनको परमात्मा, पुरुषोत्तम आदि 
नामोसे कहा गया है (गीता १५। १७-१८ )। जो उन 
परमात्माको क्षर-अक्षरसे तथा सम्पूर्ण प्राणियो और पदार्थोसि 
श्रेष्ठ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी, सर्वनियन्ता, सर्वाध्यक्ष और 
सर्वेश्वर समझ लेता है, वह फिर उन परमात्माको छोडकर अन्य 
'किसीको भी कैसे भज सकता है ? स्त्री, पुत्र धन आदि सासारिक 
वदा्थोसे न तो वह प्रेम करता है और उनका चिन्तन ही करता 
हैं। वह तो सव प्रकारसे श्रद्धा, भक्ति और निष्कामभावपूर्वेक 
'नित्य-निरल्तर भगवान्‌का ही भजन-ध्यान करता है ( गीता 
१५। १९ )। अत उपयंक्त प्रकारसे समझना ही भगवान्‌को 


तत्त्वरों सर्वोकमहेश्वर जानना है और इस प्रकार जाननेवाला 
मनुष्य परमशान्तिकी प्राप्त होता है । 


भगवान्‌को सब भूत्तोका सुहद जाननेका भाव यह है कि 
भगवान्‌की प्रत्येक क्रियामे जगत्‌॒का हित और प्रेम भरा रहता 
है । उन्तका कोई भी विधान दया और प्रेमसे शून्य नही होता । 
इसीलिये भगवान्‌ सव भूतोके सुहृद्‌ हैं। जो पुरुष इस रहस्यको 
जान लेता है, वह फिर प्रत्येक अवस्थामे जो कुछ भी होता है, 
उपको परम दयाछू परम प्रेमी परमेम्वरका दया और प्रेमसे 
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ओत-प्रोत मद्भुलमय विधान समझकर सदा ही प्रसन्न रहता है 
तथा भगवान्‌का अनुयायी और परम प्रेमी वन जाता है। उसमे 
भी सुहृदताका भाव आ जाता है अर्थात्‌ वह भी सबपर हेतु- 
रहित दया करनेवाला और सबका प्रेमी हो जाता है। उसमे 
द्वेषघभावका नाथ होकर क्षमा और समता आदि गुण स्वाभाविक 
ही आ जाते है तथा उसके मन और बुद्धिका स्वाभाविक ही 
भगवानमे समावेश हो जाता है। इस प्रकार उसमे गीताके 
वारहवे अध्यायके १३वेसे १९वें श्लोकतक वणित भक्तके सभी 
लक्षण आ जाते है। इसलिये वह परमशान्तिको पा लेता है। 
छठे अध्यायमे ११वेसे १३वें श्लोकतक आसनकी विधि 

बतलाकर १४वे श्लोकमे भगवानने अपने सग्रुण ' स्वरूपका ध्यान 
करते हुए शरण होनेके लिये कहा है। वे कहते है-- 

प्रशान्तात्मा विगतभीकन्नह्यचारिद्षते स्थितः। 

सन; संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर ॥ 


ब्रह्मचारीके ब्रतमे स्थित, भयरहित.तथा भलीभाँति शान्त 
अन्त करणवाला सावधान योगी मनको रोककर मुझमे 
चित्तवाला और मेरे परायण होकर स्थित होवे ।” 

तथा इसी अध्यायके ३०वे श्लोकमे सर्वत्र भगवान्‌को 
देखनेका यह माहात्म्य वतलाया गया है कि सर्वत्र भगवान्‌को 
देखनेवाला मेरी दृष्टिसे ओझल नही होता है और मैं उसकी 
दृष्टिसे ओझल नही होता हूँ । 

१. सगुण-साकारके ध्यानके विषयमे विस्तारसे जानना हो तो इस 
एलोकको गीताप्रेससे प्रकाशित तस्व-विवेचनी टीका देख सकते हैं । 
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इसी प्रकार इस अध्यायके ३१वें और ४७वें ब्लोकोमे भी 
भक्तिका भाव सर्वथा ओतप्रोत है। अत समझना चाहिये कि 
कर्मयोगप्रधान कहे जानेवाले अध्यायोमे भी कोई भी अध्याय 
भक्तिशन्य नही है । 
इसी तरह जिन ( १३वेसे १८वेतक ) छ अध्यायोमे ज्ञान- 
योगकी प्रधानता बतल्‍लायी जाती है, उनमे भी कोई-सा भी 
अध्याय भक्तियोगके वर्णनसे खाली नही है । उदाहरणके लिये 
तेरहवे अध्यायमे ज्ञानके साधन वतलछाते हुए कहा गया है-- 
सयि चानन्ययोगेतव. भक्तिर्यभिचारिणी। 
( गीता, १३१ १० ) 
मुझ परमेश्व रमे अनन्ययोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति 
( भी ज्ञानका साधन है )।' 
चौदह॒वे अध्यायमे ग्रुणातीत होनेका उपाय बतलाते हुए भी 
स्वयं भगवान्‌ कहते है-- 
मां व्‌ योध्यभिचारेण भक्तियोगेन सेदते। 


स ग्रुणान्‌ समतीत्यंतान्‌ ब्रह्मभुयाय कल्पते॥॥ 
( गीता, १४। २६ ) 
जो पुरुष अव्यभिचा री ( अनन्य ) भक्तियोगके द्वारा मुझको 
निरन्तर भजता है, वह भी इन तीनो गुणोको भलीभाँति लाँघ- 
कर साच्चदानन्दघन ब्रह्मकी प्राप्तिके योग्य बन जाता है।' 
यहाँ अनन्यभक्तिको गुणोसे अतीत होनेका उपाय बतलाया 
गया है। 
पद्रहवे अध्यायसे परमपदकी प्राप्तिका उपाय तीक् वैराग्यके 


प० शा०सघसा० १६९--- 
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द्वारा ससारहप वृक्षको काटकर भगवान्‌के शरण होना बतलाया 
गया है। भगवान्‌ कहते है -- 
ततः पद तत्परिमागितव्यं यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भुयः । 
तमेव चार्य॑ पुरुष प्रपये यतः प्रवृत्ति: प्रसुता पुराणी ॥ 
( गीता, १५॥ ४ ) 
दृढ वेराग्यरूप शस्त्रद्मारा ससार-वृक्षका छेदन करनेके पश्चात्‌ 
उस परमपदरूप परमेश्वर रको भली भाँति खोजना चाहिये, जहाँ गये 
हुए पुरुष फिर छौटकर ससारमे नही आते, और जिस परमेश्वरसे 
इस पुरातन नसार-वृक्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुई है, उसी 
आदिपुरुष नारायणके मैं गरण हूँ - इस प्रकार दृढ निश्चय करके 
उस परमेश्वरका मनन और निदिध्यासन करना चाहिये ।' 
तथा १६वें ब्लोकसे क्षर और अक्षरका वर्णन करके जिसे 
परमात्मा, ईश्वर और पुरुषोत्तम आदि नामोंसे निरूपित किया 
गया है, उस परमतत्त्वको वास्तविकरूपमे जाननेवालेकी कसौटी 


सव प्रकारस भजना' ही वताया गया है-- 
यो मामेवमसम्मूढों जानाति प्रुषोत्तमम्‌। 
से सर्वेविद भजति मां सर्वभावेत्र भारत॥ 
( गीता, १५। १९ ) 


है भारत ! जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार तत्त्वसे 
पुरुपोत्तम जान लेता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकारसे निरन्तर 
मुझ वासुदेव परमेश्व रको ही भजता है,।' 

मोलहवे अध्यायके पहले इलोकमे देवी सम्पदाके लक्षण 
बतकाते हुए कहा गया है-- 


श्रीस:भूगवद्गीतामें भक्तियोग २३ 


अभय सत्त्वसंशुद्धिर_्ानयोगव्यव स्थिति । 
'निर्भवता, अन्त करणकी शुद्धि और ज्ञानयोगमे स्थिति 
(-ये देवी सम्पदाके प्रधान लक्षण है ) ।! 
यहाँ ज्ञानयोगव्यवस्थिति ' का अर्थ तत्त्वज्ञानके लिये पर- 
मात्माके ध्यानयोगमे निरन्तर दृढ स्थिति किया जाता है, जो 
भक्तिभावका ही द्योतक है । 
सत्रहव अध्यायमे २३वेसे २६वें ब्लोकतक परमात्माके *, 
ततू, सतू--ये तीन नाम बतलाकर इनका किस प्रकार प्रयोग 
करनेसे कल्याण होता है, इसका स्पष्टतया वर्णन किया गया है । 
अठारहवे अध्यायकी तो बात ही क्या है ! उसका तो भग- 
वानूने शरणागतिमे ही उपसहार किया है। वहाँ कर्मयोगके 
प्रकरणमे भी भक्तिका वर्णन है । भगवान्‌ कहते है-- 
यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वेसिदं ततम्‌। 
स्वकर्संणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्द्रति मानव, ॥ 
( गीता, १८ । ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 
यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक 
कर्मोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है।' 
तथा ज्ञानयोगके प्रकरणमे भी भक्ति (उपासना ) की 
आवश्यकता वतलायी है। 
ध्यानपोगपरो नित्यं वेराग्यं सम्तुपाश्रितः ॥। 
( गीता, १८। ५२ का उत्तराध॑ं ) 
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दृढ वेराग्यका आश्रय ले नित्य-निरन्तर परमात्माके ध्यानरूप 
योगके परायण रहनेवाला पुरुष (द्रह्मप्राप्तिके योग्य होता है)।' - 
एकान्तवास और ध्यानयोगपूर्वक ज्ञाननिष्ठाके द्वारा जिस 
प्रमपदकी प्राप्ति होती है, उसी परमपदकी प्राप्ति मनुष्यको 
गोपियोकी भाँति# सर्वदा श्षगवानके शरण होकर अपने कतेंब्य 
कर्मोको करते हुए भी होती है | भगवान्‌ कहते है-- 
सर्वेकर्साण्यपि सदा कुर्वाणो मद्ृ॒भ्पाश्रयः। 
मत्प्सादादवाप्नोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ॥। 
( गीता १८१ ५६ ) 


भरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा करता 


* भक्तिमती गोपियाँ किस प्रकार भक्ति करती हुईं सब कायें किया 
करती थी, इसका वर्णन श्रीमड्भागवतके दशम स्कन्धके ४४वें अध्याय 
१५व इश्लोक््मे इस प्रकार मिलता है-- 

या दोहने5्वहनने मंथनोपलेप- 

प्रडखेद्धनाभंरुदितोक्षणमार्जना दी | 
गायन्ति चैनमनुरक्तवियो अश्ुकण्ठ्यो 
घन्या प्रजत्चिय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
जो गौओका दूध दुहते समय, घान आदि कूठते समय, दही विलोते 


समय, आँगन लीपते समय, बालकोको पालनेमे फ्रुछाते समय, रोते हुए 
वच्चोको लोरी देते समय, घरोमे जल छिडकते समय और भ्राड्‌ देना आदि 
काम-काज करते समय प्रेमपूर्ण चित्तसे आँखोमे आँसू भरकर गदगद वाणीमे 
श्रीकृष्णके नाम औौर गुणोका गान किया करती है, इस प्रकार सदा श्रीकृष्ण- 


के स्वरूपमे ही चित्त लगाये रखनेवाली वे प्रजवासिनदी गोपियाँ धन्य दैं 
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हुआ भी मेरी कृपासे सनातन अविनाशी परमपदको प्राप्त हो 
जाता है।' 
इस प्रकार भगवानने अपनी शरणागतिरूप भक्तिका 
माहात्म्य बतकाकर अर्जनको सब प्रकारसे अपनी शरण ग्रहण 
करनेका आदेश दिया है-- 
चेतसा सर्वेकर्माणि समथि संनन्‍्पस्थ सत्परः। 
बुद्धियोगसुपाश्ित्य सच्चित्तः सतत भव 
मच्चित्तः सर्वेदुर्गॉणि सत्प्रसादात्‌ तरिष्यसि।॥ 
( गोता, १८ | ५७; ५८ का पूव्वर्धि ) 
सब कर्मोको भनसे मुझमे अर्पण करके तथा समबुद्धिरूप 
योगका अवलम्बन करके मेरे परायण हो जा और निरन्तर मुझ्षमे 
चित्तको लगाये रह । इस प्रकार मुझमे चित्त लगाये रहकर तू 
मेरी कृपासे समस्त सकटोको अनायास ही पार कर जायगा 
यहाँ भगवानने अपने समग्रुण-साकार स्वरूपकी भक्तिके 
लक्षणोका वर्णन करके, अर्जुनको अपनी शरणमे आनेकी आज्ञा 
देकर उसका महत्त्व बतलाया है। यद्यपि सगरुण-निराकारकी 
शरणका भी फल प्रमशान्ति और शाश्वत पदकी प्राप्ति है, कितु 
उसे गुह्मयतर ही कहा गया है, गुह्मतम नहीं। भगवान्‌ कहते है-- 
तमेव शरण गच्छ  सर्वभावेन भारत। 
तत्मसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्यतम्‌ ॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं ग्ुह्माद्‌ गुह्मत्रं मया। 
( गीता, १८। ६२; ६३ का पूर्वार्षे ) 
है भारत । तू सब प्रकारसे उस स्वेब्यापी परमेश्वरकी 
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गरणमें चला जा | उस परमात्माकी कृपासे तू परम शान्तिको 
तथा सनातन परम धामको प्राप्त होगा । इस प्रकार यह गुछयसे “ 
भी गुह्मतर ज्ञान मैंने तुझसे कह दिया ।” 
भगवानने गुह्मतम तो अपनी गरणागतिरूप भक्तिको ही 
वबतलाया है-- 
सर्वेगुह्मयतम भूय. श्यण में परम वबचः। 
इष्टोएसि में दृढमिति ततो वर्ष्यासि ते हितम्‌ ॥ 
मनन्‍्सना भव सद्भधक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु 
मामेवंष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोडसि मे ॥ 
सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेध्पों मोक्षयरिष्पासि मा शुच्च ॥ 
( गीता, १८। ६४-६६ ) 
सम्पूर्ण गोपनीयोसे अतिगोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त 
वचनको तू फिर भी सुन | तू मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह 
परम हितकारक वचन मैं तुझसे कहूँँगा । तू मुझमे मन छूगा दे, 
मेरा भक्त वन जा, मेरा पूजन कर और मुझको प्रणाम कर। 
यो करनेसे तू मुझे ही प्राप्त होगा, यह मै तुझसे सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ, क्योकि तू मेरा अत्यन्त प्रिय है। सम्पूर्ण घर्मोको 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण कतेव्यकर्मोकों मुझमे त्याग करके यानी अपैण 
करके तू केवल एक मुझ सर्वक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्वरकी ही 
गरणमे जा जा। मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू शोक 
मत कर |! 


इसे _सर्वगुह्यतम कहनेका अभिप्राय यह है कि ६२वें और 
६३वें ब्लोकोमे तो सर्वव्यापी निराकार परमात्माके शरण जानेकी 
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गरृह्मतर ही कहा है, किन्तु यहाँ स्वय भगवान्‌ प्रकट होकर अपना 
परिचय देते हुए कहते है कि “मै ही साक्षात्‌ परमात्मा हूँ, तू मेरी 
शरणमे आ जा।' इस प्रकार प्रकट होकर अपना परिचय देना 
अर्जुन-जेसे अपने अत्यन्त प्रेमी भक्तके सामने ही सम्भव है। 
दूसरोसे यह नही कहा जा सकता क्रि "मै ही साक्षात्‌ परमात्मा 
हूँ, तुम मेरी शरणमे आ जाओ ॥! 
यहाँ ६४वे इलोकमे 'तू मेरा सर्व गुह्मतम श्रेष्ठ वचन फिर भी 
सुन! कहकर भगवान्‌ने पहले नवे अध्यायके ३४वे इलोकमे कहे 
हुए वचनकी ओर सकेत किया है। वहाँ ३२वें इलोकमे तो 
शरणागतिका माहात्म्य है और ३४वें इलोकमे उसका स्वरूप है। 
उसे भी गुह्मतम कहा है । नवे अध्यायके पहले और दूसरे इलोको- 
में 'अनसूयवे' पदसे अर्जुनको उसका परम अधिकारी मानकर 
और गुह्मतम रहस्यकी भू रि-भ्रि प्रशसा करके गुह्मयतम, राजगुह्म 
आदि शब्दोका प्रयोग करते हुए जिस शरणागतिरूप भक्तिकी 
बात कहनेकी प्रतिज्ञा की थी, उसीका पूरे अध्यायमे वर्णन किया 
एबं अन्तमे ३४वें इलोकमे गरणागतिका स्पष्ट उल्लेख करते 
हुए ही अध्यायकी समाप्ति की है। भगवान्‌ कहते है-- 
सन्‍मना भव मडूक्तो सद्याजी मां नमस्कर। 
सामेवंष्पसि युकत्व॑बमात्सानं सत्परायण, ॥ 
( गीता, १ । ३४ ) 
मुझमे मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन कर और 
मुझको प्रणाम कर। इस प्रकार आत्माको मुझ्मे नियुक्त करके 
मेरे परायण हुआ तू मुझको ही प्राप्त होगा।' 


२४८ परमशान्तिका सागे 


यहाँ यह प्रश्न होता है कि यहाँ बतलाये हुए शरणागतिरूप 
भक्तिके चारो साधनोमेसे एक साधनके अनुष्ठानसे ही भगव- 
सञआप्ति हो जाती है या चारोके । इसका उत्तर यह है कि एकके 
अनुष्ठानसे ही भगवत्प्राप्ति हो जाती है, फिर चारोके अनुष्ठान- 
से हो जाय, इसमे तो कहना ही क्‍या है ! 
केवल 'मन्मता भव'--भगवान्‌मे मन लगानेके साधनसे ही 
भगवत्प्राप्तिका कथन इसी अध्यायके २२वें इलोकसे समझना 
चाहिये । भगवानूने कहा है-- 
अनन्धाध्िन्तयन्तो थां ये जना। पर्युपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥। 
जो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निष्काम भावसे भजते है, उन नित्य-निरन्तर मेरा 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोका योगक्षेम मैं स्वय प्राप्त कर देता हूँ ।' 
यहाँ अप्राप्तकी प्राप्तिका नाम 'योग' और प्राप्तकी रक्षाका 
नाम 'क्षेम' है। अत. भगवान्‌की प्राप्तिके लिये जो साधन उन्हें 
प्राप्त है, सत्र प्रकारके विध्न-वाधाओसे बंचाकर उसकी रक्षा 
करना और जिस साधनकी कमी है, उसकी पूति करके स्वय अपनी 
प्राप्ति करा देना ही उन प्रेमी भक्तोका योगक्षेम वहन करना है। 
भक्तिमार्गम यह एक विशेषता है कि साधकके भक्तिके किये हुए 
साधनकी रक्षा और उसके साधनकी कमीकी पूर्ति भी भगवान्‌ कर 
देते हैं। यहाँ रक्षा करनेका यह अभिप्राय है कि यदि कोई भक्त 
भगवानूसे कोई सासारिक वस्तु माँगता है तो भगवान्‌ उसके माँगने- 
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पर भी यदि उससे उसका अहित समझते है तो वह वस्तु उसे नही 

: देते। जैसे नारदजीने भगवानूसे हरिका रूप माँगा था, कितु 
उसमे उनका अहित समझकर 'हरि' शब्दका अर्थ बदर भी होनेके 
कारण भगवानूने उनको वदरका रूप दे दिया और इसके परि- 
णामस्वरूप उनके शापको भगवानने स्वीकार कर लिया; परतु 
अपने भक्तको कच्चन और कामिनीसे उसी प्रकार बचा लिया, 
जिस प्रकार एक हितैषी सहैद्य रोगीको कुपथ्यसे बचा लेता है । 

केवल मद्भक्तो भव'--भगवान्‌की भक्तिके साधनसे 
भगवानूकी प्राप्ति इसी अध्यायके ३०वे और ३१वें इलोकोमे 
बतलायी गयी है। 

केवल 'मद्याजी भव'---भगवान्‌की पूजासे भगवत्प्राप्तिकी 
बात इसी अध्यायके २६वें इलोकसे समझनी चाहिये | भगवान्‌ 
कहते है-- 

पन्न पुष्प॑ फल तोय॑ यो में भकत्या प्रयच्छति। 
तदहं॑ भक्‍त्युपहृतमश्नासि प्रयतात्मन, ॥ 

जो कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पत्र, पुष्प, फल, जल आदि 
अर्पण करता है, उस शुद्धवुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक 
अर्पंण किया हुआ वह पत्र-पुप्पादि मैं सगुणरूपसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हूं ।” 

यहाँ भी यह जिज्ासा होती है कि इस इलोकमे पत्र, पुष्प, 
फल, जल--इन चार पदार्थोके अर्पंणकी वात कही गयी है, अत 
इन चारोके समर्पणसे भगवान्‌ प्रकट होकर उसकी भेट स्वीकार 
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करते है या एकके समर्पणसे भी । इसका उत्तर यह है कि प्रेम- 
पूर्वक एकके समपंणसे भी भगवान्‌ उसे स्वीकार कर लेते है, 
क्योकि इसमे क्रियाओ और पदार्थोकी प्रधानता नही है, प्रेमकी 
प्रधानता है। प्रेम होनेसे चारोमे एकको अपण करनेपर भी उसे 
भगवान्‌ स्वीकार कर लेते है। द्रौपदीके" केवल पत्ती अर्पण 
करनेसे, गजेन्द्रके” केवल पुष्प भेट करनेसे, भीलनीके? केवल 
फल अर्पण करनेसे और राजा रन्तिदेवके* केवल जल अपेण 
करनेसे ही भगवानने प्रकट होकर उनके दिये हुए पदार्थको ग्रहण 
किया था । इस प्रकार ये सभी एक-एक पदार्थके अर्पण करनेसे 
ही भगवानको प्राप्त हो गये । तव फिर सब प्रकारसे भक्तिपूर्वक 
भगवान्‌की पूजा करनेवालेको भगवान्‌ मिल जाये, इसमे तो 
कहना ही क्या है | 

इसी प्रकार केवल “नमस्कुरु--नमस्कार करनेसे भी 
भगवान्‌की प्राप्ति हो सकती है, कितु गीतामे भगवान्‌ने 
नमस्कारके साथ कीत॑न आदि भक्तिके अन्य अज्जीका भी 
समावेश कर दिया है-- 





१. द्रौपदीकी यह कथा महाभारत, वनपव॑ंके २६३वें अन्यायर्मे देख 
सकते हैं । 

२ गजेन्द्रकी कथा श्रीमद्भागवतके अध्म स्कन्ध॒के दूसरे, तीसरे 
अध्यायीमे देख सकते हैं । 

३, भीलनीकी कथा श्रीरामचरितमानसके अरण्यकाण्डमें देख सबते हैं| 


४. महाराज रन्तिदेवकी कथा श्रीम-द्रागवतके नवम स्कनन्‍्बके २१वें 
अध्यायमे देख सकते हैं | 
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सतत कीतंयन्तो मा यतन्‍्तश्न वृढब्ता:। 
नमस्पन्तभ्र मा भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
( गीता, ९ । १४ ) 
वे दृढ निश्चयवाले भक्तजन मेरे नाम और ग्रुणोका कीर्तन 
करते हुए तथा मेरी प्राप्तिके लिये यत्न करते हुए और मुझको 
बार-बार प्रणाम करते हुए सदा मेरे ध्यानमे युक्त होकर अनन्य- 
प्रेमसे मेरी उपासना करते है ।! 
महाभारतके शान्तिपर्वमे तो केवल नमस्कारमात्रसे भी 
ससारसे उद्धार होना बतलाया गया है-- 
एको5पि कृष्णस्य कृत प्रणामों दशाश्यसेधावश्षथेन तुल्य । 
दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म क्ृष्णप्रणामी न पुनर्नंवाय ॥ 
( महा ०, शान्ति०, ४७ । ९२ ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णणो एक बार भी किया हुआ प्रणाम दस 
अश्वमेधयज्ञोके अन्तमे किये जानेवाले अवभृथस्तानके समान 
होता है। इतना ही नही, दस अश्वमेधयज्ञ करनेवाला तो उनके 
फलको भोगकर पुन ससारमे जन्म लेता है, कितु भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको प्रणाम करनेवाला पुनः ससारमे जन्म नही लेता ।' 

ऊपर वतलाया जा चुका है कि नवें अध्यायके पहले और 
दूसरे इलोकोमे भगवानने अपनी भक्तिको सबसे गुह्यतम, 
राजगुहय और विज्ञानसहित ज्ञान वबतहाकर उसकी भूरि-भूरि 
प्रशसा की है एव उसको बहुत ही उत्तम और सुगम बतलाया है। 
ऐसा सुगम साधन होनेपर भी सभी मनुष्य उसमे नहीं रूगते,. 
इसमे श्रद्धाका न होना ही कारण है। भगवान्‌ कहते है-- 


प्र परमशान्तिका मार्ग 


अश्रद्धानाः पुरुषा घर्मस्थास्थ परंतप। 
अप्राप्प सां निवर्तन्ते सृत्युसंसारवरत्म॑नि॥॥ 
( गीता, ९॥३) 
है परतप | उपर्युक्त धर्ममे श्रद्धा न रखनेवाले पुरुष मुझको न 
श्राप्त होकर मृत्युरूप ससार-चक्रमे भ्रमण करते रहते हैं ।' 
यहाँ यह प्रश्न उठता है कि जिसकी भक्तिके साधनमे श्रद्धा 
नही, उसका ससारमे यानी चौरासी लाख योनियोमे भ्रमण 
'करना तो सर्वथा सम्भव है, पर यहाँ उसके साथ ही “मुझे न 
प्राप्त होकर' कहनेकी क्या आवश्यकता है, जब कि उसे भगवान्‌के 
आ्राप्त होनेकी कोई सम्भावना ही नहीं। इसका उत्तर यह कि 
'मुझे न प्राप्त होकर' कथनसे यह सिद्ध होता है कि मनुष्यमात्रका 
परमात्माकी प्राप्तिमि जन्मसिद्ध अधिकार है। जैसे राजाके 
पुत्रका उस राज्यपर जन्मसिद्ध स्वाभाविक अधिकार होते हुए 
भी पितामें श्रद्धा-भक्ति न होनेके कारण वह उस राज्यसे वख्चित 
किया जाय तो कोई दोषकी वात नही होती, उसी प्रकार 
भगवान्‌की प्राप्तिमे मनुष्यका जन्मसिद्ध अधिकार होते हुए भी 
भगवानमे श्रद्धा, भक्ति, प्रेम न होनेके कारण कोई उससे वच्चित 
'रह जाय तो अनुचित नही कहा जा सकता । 
इसलिये मनुष्यको श्रद्धा-भक्तिपूर्वेक नित्य-निरन्तर भगवान्‌- 
का स्मरण करना चाहिये, क्योकि उठते-बैठते, सोते-जागते, हर 
समय भगवान्‌का स्मरण करना सर्वोत्तम है । हर समय भगवान्‌- 
कं स्मरण करनेसे अन्तकालमभे भगवानका स्मरण स्वाभाविक 


ही हो जाता है और अन्तकालके स्मरणका वडा भारी महत्त्व 
है । भगवान कहते है 
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चू 


अन्तकाले च मामेव स्सरन्मुकक्‍त्वा कलेचरस्‌। 

य. प्रयाति स सज्भावं याति चास्त्यत्न संशयः ॥ 
( गीता, 5५। ५ ) 
जो पुरुष अन्तकालमे भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 
शरीरको त्यागकर यहाँसे जाता है, वह मेरे साक्षात्‌ स्वरूपको 

प्राप्त होता है--इसमे कुछ भी सशय नही है।' 

यदि कहे कि भगवान्‌का स्मरण करते हुए मरनेवालेका तो 
भगवान्‌ उद्धार कर देते हैं और जो उन्हे स्मरण नहीं करता 


उसका उद्धार नही करते, तो क्या भगवान्‌ भी अपना मान-वडाई 
करनेवालेका ही पक्ष रखते है, तो यह कहना ठीक नही, क्योकि 
भगवान्‌ने यह नियम बनाया है कि मृत्युके समय जो मनुष्य पशु, 
पक्षी, कीट, पतज्, मनुष्य, देवता, पितर आदि किसी भी 
स्वरूपका चिन्तन करता हुआ मरता है, वह उसीको प्राप्त होता 
है (गीता, ८ । ६ )। इस न्यायसे भगवान्‌को स्मरण करते हुए 
मरनेवाला भगवान्‌को प्राप्त होता है। अत उपर्युक्त कथनसे 
भगवान्‌मे पक्षपात या विषमताका कोई दोष नही आता। 
भगवान्‌ने स्वय कहा भी है-- 
समोहहं सर्वभुत्ेषु न मे द्वेष्योडस्ति न प्रियः। 
ये भजन्ति तु सां भक्‍त्या सण् ते तेषु चाप्यहस्‌ ।॥। 
( गीता, ९। २९ ) 


मै सब भतोमे समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय है 
और न प्रिय है, परत जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते हैं, वे मुझमे 
ए्‌ 
है और में भी उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हूँ । 


अ्प्र्ड परमशान्तिका मार्ग 


श्रीतुलसीकृत रामचरितमानसके किष्किन्धाकाण्डमे भगवान्‌ 
श्रीरामचन्धजीने भी भक्त हनुमानके प्रति कहा है-- 

समदरसी मोहि कह सब कोऊ । सेवक प्रिय अनन्यगति सोऊ ॥ 

(२।४) 

यहाँ यह जिज्ञासा होती है कि 'भगवान्‌ जब समदर्शी होकर 
भी अपना भजन करनेत्रालेके लिये ही यह कहते है कि वह मेरे 
हृदयमे है और मैं उसके हृदयमे हूँ, तब क्या यह विषमता नही 
है” इसका उत्तर यह है कि सूर्य सबके ऊपर समानभावसे 
प्रकाश डालते हैं, पर दर्पणमे उनका प्रतिबिम्ब दिखलायी पडता 
है, काष्ठ आदिमे नही, और सूर्यमुखी शीशा तो सूर्यकी किरणो- 
को खीचकर रुई, कपडा आदिको भस्म भी कर डालता है। 
यह उस पदार्थकी ही विशेषता है, इसमे सूर्यमे कोई विषमता 
नही है। वैसे ही भगवान्‌के भक्तके प्रेमकी ही उपर्युक्त विशेषता 
है, उससे भगवान्‌मे विषमताका कोई दोष नही आता। 

इसलिये हर समय भगवानके नाम और रूपका स्मरण करना 
चाहिये, क्योकि शरीरका कोई भरोसा नही है, पता नही कव 
प्राण चले जाबँ । हर समय स्मरण करनेवाले भक्तको अन्तकालमे 
भगवान्‌की स्मृति स्वाभाविक ही हो जाती है। जो पुरुष नित्य- 
निरन्तर परम दिव्य पुरुष परमात्माका चिन्तन करता रहता है 
वह भगवान्‌की भक्तिके प्रभावसे अन्तकालमे भगवान्‌का स्मरण, 


करता हुआ उस परम दिव्य पुरुष परमात्माको पा लेता है तथा 
जो इन्द्रियों और मनको सब ओरसे रोककर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
परमात्माके नामका उच्चारण और उनके स्वरूपका ध्यान करता 
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हुआ गरीर छोडकर जाता है, वह निश्चय ही परम गतिको प्राप्त 
हो जाता है ( गीता, ८। ८-१३ ) ।* 

अतएव ज्ञानयोग, ध्यानयोग, अष्टाड्भरयोग, कर्मयोग आदि 
जितने भी भगवत्प्राप्तिके साधन हैं, उन सबमे भगवडद्धभक्ति सर्वो- 
त्तम है। भगवानने छठे अध्यायके ४७वे इलोकमे वतलाया है-- 

योगिनासपि सर्वेधा मदगतेसान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स में युक्ततमों मतः ॥ 
सम्पूर्ण योगियोमे भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमे लगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम 
श्रेष्ठ मान्य है ।! 

इसी प्रकार अर्जुनके पूछनेपर वारहवे अध्यायके दूसरे इछोक- 
में भी भगवानूने अपने भक्तोको सबसे उत्तम वतलाकर भक्तिका 
महत्त्व प्रदशित किया है-- 

श्य्यावेश्य घनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोपेतास्ते से युक्‍ततमा मताः ॥ 

'मुझमे मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमे 
लगे हुए जो भक्तजन अतिगय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर मुझ 
सग्रुणरूप परमेश्वरको भजते हैं, वे मुझको योगियोमे अति उत्तम 
योगी मान्य है ।! 

भक्ति सुगम होनेसे उत्तम है, इतनी ही बात नही है, भक्तिके 
आठवे अध्यावके ८वेमे १३वें इलोकतककी टीका पढ सकते हैं। 


२५६ परमशान्तिका सागें 


मार्गम यह विशेषता है कि भक्त अपने नेत्रोद्दरा भगवान्‌को देख 
सकता है ( गीता, ११। ५४) तथा भक्तके द्वारा प्रेमपूर्वक अपण 
किये हुए पत्र-पुष्प-फलादिको भगवान्‌ प्रत्यक्ष प्रकट होकर खाते हैं 
( गीता ९। २६ )। यह वात ज्ञानयोग, अष्टाड्रयोग या कर्म- 
योगसे सम्भव नहीं। इसलिये भक्तिकों सर्वोत्तम कहना शास्त्र- 
सगत और युक्तियुक्त है । 
इसके सिवा, अनन्य चित्तसे नित्य-निरन्तर स्मरण करने- 
वालेको भगवान्‌ अनायास ही मिल जाते है- 
अनन्यचेता सतत यो मां स्मरति नित्यशः। 
तस्याहूं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगितः | 
[ गीता, ८।॥ १४ ) 
है अर्जुन ! जो पुरुष मुझमे अनन्यचित्त होकर सदा निरन्तर 
मुझ पुरुपोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमे युक्त 
हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त हो 
जाता हूँ । े 
अनन्य-चिन्तन करनेवाले भक्तको सहज ही भगवान्‌ मिल 
जाते हैं--इतना ही नही, उसका भगवान्‌ ससार-समुद्रसे गीत्र 
ही उद्धार भी कर देते है-- 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा । 
अतस्येतंच योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥। 


तेषामहूं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवासि नचिरात्‌ पार्थ सय्यावेशितचेतसास्‌ ॥ 
( गीता, १२ । ६-७ ) 


'जी मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोको मुझमे 
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अर्पण करके मुझ सग्मरुणरूप परमेश्वरकों ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते है, हे भर्जुन | उन मुझमे चित्त 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोका मै शीघ्र ही मृत्युरुप ससार-समुद्रसे 
उद्धार करनेवाला होता हूँ अर्थात्‌ मैं उनका उद्धार कर देता हूँ । 

अतएव हमलोगोको अनन्य भक्तियोगके द्वारा नित्य-निरन्तर 
भगवान्‌का चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करनी चाहिये । 
ससारमे एक परसेश्वरके सिवा मेरा कोई परम हितंपी नही है, वे 
ही मेरे सर्वेस्व है--यह समझकर जो भगवानृके प्रति अत्यन्तश्रद्धासे 
युक्त प्रेम किया जाता है--जिस प्रेममे स्वार्थ और अभिमानका 
जरा भी दोष नही है, जो सर्वथा पूर्ण और अठल है, जिसका 
जरा-सा अश भी भगवानूसे भिन्‍न वस्तुमे नही है और जिसके 
कारण क्षणमात्रके लिये भी भगवान्‌का विस्मरण असह्य हो जाता 
है-- उसे 'अनन्य भक्ति” कहते है। ऐसे अनन्य भक्तियोगके हारा 
नित्य-निरन्तर भगवान्‌का चिन्तन करते हुए उनके ग्रुण, प्रभाव 
और चरित्रीका श्रवण-कीर्तेन करना एवं उनके परम पावन 
नामोका उच्चारण और जप करना ही अनन्य भक्तियोगके द्वारा 
भगवान्‌का चिन्तन करते हुए उनकी उपासना करना है। इस 
प्रकारके अनन्य भक्तका भगवान्‌ तत्काल ही उद्धार कर देते है । 

चाहे मनुप्य कितना भी पापी क्यो न हो, भक्तिके प्रभावसे 
उसके सम्पूर्ण पापोका नाश ही नही हो जाता अपितु वह परम 
धर्मात्मा बन जाता है और फिर उसे परम शान्ति मिल जात्ती है । 


गीताके नवे अध्यायके ३०वे, ३१वे इलोकोमे भगवान्‌ कहते है-- 
प० शा० सा० १७-- 


रप्र८ प्रमशान्तिका सार्ग 


अपि चेत्‌ सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌। 
साधुरेव स सस्तव्यः सम्यग्व्यदर्सितों हि सः॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं निगच्छति | 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणश्यति ॥ 

'वदि कोई अतिजय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है, वयोकि 
उसका निश्चय यथार्थ है अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर लिया 
है कि परमेश्वर और उनके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं 
है। इसलिये वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा 

रहनेवाली परम गान्तिको प्राप्त होता है। हे अर्जुन | तू निश्चय- 
पूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता।' 
ससार-सागरसे जीवका उद्धार होना बहुत ही कठिन है, 
कितु भगवान्‌की गरणसे यह कठिन कार्य भी सुसाध्य हो जाता 
है । भगवानने कहा है-- 
देवी छोषा ग्रुणमथी मस्र साथा दुरत्यया। 
मासेव ये प्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
( गीता, ७ | १४ ) 
क्योकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमयी 
मेरी माया वडी दुस्तर है, परतु जो पुरुष केवल मुझको ही 
निरन्तर भजते है, वे इस मायाको रूँघ जाते है अर्थात्‌ समारसे 
तर जाते है ।' 
भगवान॒की भक्तिके प्रभावसे भगवान्‌का यथार्थ ज्ञान भी 
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हो जाता है और ज्ञानके साथ ही भगवान्‌ भी उसे मिल जाते 
हैं। भगवान्‌ स्वय अपने उस अनन्यभक्तको वह ज्ञान प्रदान कर 
देते हैं, जिससे उसे उनकी प्राप्ति अनायास ही हो जाती है। 
भगवान्‌ कहते है-- 
अहं सर्वेस्थ प्रभवों मत्तः सर्व प्रवतते। 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता ॥ 
मच्चित्ता सद्गतप्राणा बोधयन्त. परस्परम्‌। 
फथयन्तश्न सां नित्य तुष्यन्ति च रसन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वकम्‌ । 
ददासि बुद्धियोगं त॑ बेस सामुपयान्ति ते॥ 
( गीता, १० | ८5-१० ) 
» भमैं वासुदेव ही सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पत्तिका कारण हूँ और 
मुझसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्टा करता है-इस प्रकार समझकर 
श्रद्धा और भक्तिसे युक्त वुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 
निरन्तर भजते है । वे निरन्तर मुझमे मन लगानेवाले और मुझमे 
ही प्राणोको अपंण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चचकि द्वारा 
आपसे मेरे तत्त्व, रहस्य और प्रभावकों जनाते हुए तथा ग्रुण 
और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए ही निरन्तर सतुष्ट होते है 
छौर मुझ वासुदेवमे ही निरन्तर रमण करते है। उन निरन्तर मेरे 
ध्यान आदि छगेमे हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले भक्तोको मै वह 
तत््वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे मुन्नको ही प्राप्त होते है|! 
बात यह है कि जो मनुष्य भगवान्‌के स्वरूप और प्रभावकों 
तत््वसे जान लेता हे, वह सम्पूर्ण पापोसे मुक्त होकर परमात्माको 
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प्राप्त हो जाता है ( गीता, १०। ३, ८ )। भगवानके सा 
और प्रभ्नावका वर्णन गीताके सातवे अध्यायके छवेंसे १२वें 
ब्लोकतक, नवे अध्यायके १७वें, १८वें और १९वेंसे एवं पद्रहर 
अध्यायके १२वेसे १५वे ब्लोकतक तथा और भी अनेक स्थरोमि 
किया गया है। उन सवका सार भगवान्‌ने दसवे अध्यावके 
४१वे, ४२वे ब्लोकोमे वतलाया है । वे कहते हैं-- 

यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सरत्तं श्रीसदुर्नितमेव वा। 

तत्‌ तदेवावगच्छ त्व॑ सम तेजोंडशसम्भवम्‌ ॥ 

( गीता, १० । ४१) 


'जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वययुक्त, कान्तियुक्त बीर 
बक्तिवुक्त वस्तु है, उस-उसको तू मेरे तेजके एक अंकषकी हैँ. 
अभिव्यक्ति ( प्राकट्य ) जान ।' 

भाव यह है कि दसवे अध्यायके ४थे इलोकसे ६ठेतक वर्षा 

९वें ब्लोकसे ४०वेतक तथा गीताके अन्यान्य स्थलोमे जो १४ 
भी विभूतियाँ वतलायी गयी हैं एव समस्त ससारके जड-चेतक 
स्थावर-जद्भम सम्पूर्ण पदार्थामि जो भी वल, बुद्धि, तेज, ग/ 
प्रभाव आइबि प्रतीत होते है, वे सव-के-लव मिलकर भी भगवा 
प्रभावके एक अजमात्रका ही प्रादुर्भाव है । 

अथवा बहुनैेतेत कि. ज्ञातेन तवार्जुन। 
विष्टभ्याहमिदं कत्स्नसेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥ 

( गीता, १० [४१ 

“अथवा हे अर्जुन ! इस बहुत जाननेसे तेरा क्या प्रयोजन ै 
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मैं इस सम्पूर्ण जगत॒को अपनी योगमायाके एक अशमात्रसे 
“घारण करके स्थित हूँ ।” ' 
जैसे जलका वुदबुदा समुद्रका एक अशमात्र है, वैसे ही 
सम्पूर्ण गण और प्रभावसहित सारा ब्रह्माण्ड परमात्माके किसी 
एक अशमे है--इस प्रकार समझकर जो दसवे अध्यायके उपर्युक्त 
८वे, ९वें और १०वें इलोकोके अनुसार परमात्माकी उपासना 
करता है, वह अनायास ही परमात्माको पा लेता है। 
उपर्युक्त विवेचनसे यह वात सिद्ध हो गयी कि भगवान्‌की 
भक्ति ज्ञानयोग, अष्टाड्भरयोग, कर्मयोग आदि सभी साधनोकी 
अपेक्षा उत्तम, सुगम और सुलभ हँ---इतना ही नही, भवितिसे 
शीघ्र ही सारे पापोका नाश होकर भगवान्‌के स्वरूपका ज्ञान 
“हो जाता है और मनुष्य इस दुस्तर ससार-समद्रसे तरकर भग- 
वान्‌का दर्शन पा लेता है एवं भगवान्‌को तत्त्वसे जानकर उनमे 
प्रबेश भी कर सकता है। भगवानने कहा है-- 
भक्‍त्या त्वनन्धयया शक्‍्य अहमेवंधिधो5लुन । 
भमातु द्रष्टु च तत्वेन प्रवेष्दू च परंतप ॥ 
( गीता, ११। ५४ ) 
है परतप अर्जुन | अनन्य भक्तिके द्वारा इस प्रकार रूप- 
“बाला पैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्त्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ । 
मो तो ज्ञानयोगके द्वारा भी पापोका नाश होकर परमात्माका 
ज्ञान शोर परम शान्तिकी प्राप्ति हो सकती है (गीता ४॥ ३४- 
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३६, ३९ , कितु उससे सगुुण-साकार भगवान्‌का साक्षात्‌ दर्शन 
नहीं होता । अनन्य भक्तिसे तो परमात्माका ज्ञान और पर-5 
मात्माकी प्राप्ति यानी परमात्मामे एकीभावसे प्रवेश होनेके 
अतिरिक्त उनका साक्षात्‌ दर्शन भी सम्भव है। इसलिये भग- 
वान्‌की अनन्य भक्तिका मार्ग सर्वोत्तम है । 


यहाँ उस अनन्य भक्तिका स्वरूप जाननेके लिये अनन्य 
भकक्‍तके लक्षण वतलाते हैं-- 


मत्कमंकृन्मत्परमी मजझ्भक्त'ः सज्भर्वाजिता। 
निर्वेरः सर्वभूतेपु या! से मामेति पाण्डव ॥! 
( गीता, ११ । ५५ ) 
है अजुन ! जो पुरुष सम्पूर्ण कतंव्यकर्मोको केवल मेरे लिये-# 
ही करनेवाला है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्तिरहित 
है और सम्पूर्ण भूत-प्राणियोमे वैरभावसे रहित है, वह॒अनन्य 
भक्त्तियुक्त पुरुष मुझको प्राप्त होता है ।' 


यदि कहे कि इस इलोकमे जो भगवानके लिये कर्म करना, 
भगवान्‌के परायण होना और भगवान्‌का भक्त होना--ये तीन 
वातें बतलाबी गयी हैं, इन तीनोके अनुप्ठानसे भगवान्‌की प्राप्ति 
होती है या एकके अनुप्ठानसे भी,' तो इसका उत्तर यह है कि | 
इन तीनोके अनुप्ठानसे भगवत्प्राप्ति हो जाय-- इसमे तो कहना ही 
क्या है, किसी एकके अनुप्ठानसे भी हो सकती है । केवल भग- 
वर्दर्थ कर्म करनेसे भी मनुष्यकों भ्गवसत्प्राप्तिरूप सिद्धि प्राप्त 
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होनेकी वात भगवान्‌ने गीताके बारहवे अध्यायके १०वे इलोक- 
में बतलायी है-- 
सदर्थमपि कर्माणि कुर्वेन्‌ सिद्धिसवाप्स्यसि '। 
'हे अर्जुन ! तू मेरे निमित्त कर्मोको करता हुआ भी मेरी 


प्राप्तिर्प सिद्धिको ही प्राप्त होगा ।' 
तथा केवल भगवानके परायण होनेसे भी भगवान्‌की प्राप्ति 


हो सकती है। भगवानने कहा है-- 
मां हि पार्थ व्यपाशित्य येषपि स्थु. पापयोनयः। 


स्त्रियों वैश्यास्तथा शुद्रास्तेषपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
( गीता, ९। ३२ ) 


'हे अर्जुन | स्त्री, वैश्य, शूद्र तथा पापयोनि--चाण्डालादि 
जो कोई भी हो, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही प्राप्त 
होते हैं ।' 

एवं केवल भगवान्‌की भक्तिसे भी भगवदत्माप्ति हो जाती है- 

देवान्देवय नो यान्ति मज्भूकता यान्ति सामपि 0 
( गीता, ७। २३ का उत्तराधे ) 
दिवताओको पूजनेवाले देवताओबको प्राप्त होते हैं और मेरे 
भक्त-चाहे जैसे हो मुझे भजे, अन्तमे वे मुझको ही प्राप्त होते है।' 
ऐसे भक्त चार प्रकारके होते है-- 
चतुरविधा भजत्ते मां जनाः सुकृतिनो5जुन । 
भार्तो जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतपबंस ॥ 
( गीता, ७। १६ ) 
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हैं भरतवश्ियोमे श्रेप्ठ अर्जुन! उत्तम कर्म करनेवाले 
जर्वार्थी, आते, जिनासु और ज्ञानी--ऐसे चार प्रकारके भक्तजन 
मुझको भजते है ।' 

इन चारोमे जर्थार्वी भक्तसे आते, जातंसे जिज्ञासु और जिज्ञासु 
से नानी (निप्काम) श्रेष्ठ है। वर्थार्थी भवतसे भारत इसलिये श्रेष्ठ है 
कि;5ह स्त्री, पुत्र, घन आदिकी तो वात ही क्या, राज्य-भोग भी 
भगवानसे नही चाहता--जैसे ध्षुवने" चाहा था, परन्तु द्रौपदीकी * 
भाँति किसी बड़े भारी सासारिक सकटके प्राप्त होनेपर उसके 
निवारणके लिये याचना करता है । पर जिज्ञासु तो सासारिक 
भागी-से-भारी सकट पडनेपर भी उस सकटकी निवृत्तिके लिये 
प्रार्थना नहीं करता, वर भक्त उद्धवश्की भाँति ससार-सागरसे 
आत्माक़ा उद्धार करनेके लिये परमात्माको तत्त्वसे जाननेकी ही 
इच्छा करता है | इसलिये आतंसे भी जिज्ासु श्रेष्ठ है, कितु भक्त 
पल्लाद* की भांति निप्काम ज्ञानी भक्त तो अपनी मुक्तिके लिये भी 





१. भक्त छ्रठ्फा प्रसड्ध श्रीमद्भागवत्त, चतुर्थ स्कन्धके ८वे, ९ने 
अव्वायोमि देस मत्त्ते हैं। 

२, द्रोपदीक्ता यह प्रसाज्ञ महानारठ, सभापबंके ६८वे' अब्यायमें 
पद सतत हूँ । 


ट 


*ै, भक्त उद्धदक्का प्रमा्ठ श्रीमद्भागवत्त, एकादश स्कन्बके सातवेसे 
उन्तीसव अध्यायतक देख सबते हैं । 

5, भक्त प्रल्वादका प्रमाद्व श्रीमद्भागवत, सप्तम स्कन्घ॒के डथेसे 
६०व धप्यायनक देख सतत हैं । 
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याचना नही करता । इसलिये भगवान्‌ने निष्काम ज्ञानी भक्तको 
सबसे बढकर बतलाया है । 


इन चारोमे ज्ञानी भक्त भगवान्‌को अतिशय प्रिय है, क्योकि 
ज्ञानीकों भगवान्‌ अतिशय प्रिय हैं। सात्तवे अध्यायके १७चे 
इलोकमे भगवान्‌ स्वय कहते है-- 


तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोध्यथंसह सच सम प्रियः ॥ 

“उनमे नित्य मुझमे एकीभावसे स्थित अनन्य प्रेम-भक्तियुक्त 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योकि मुझे तत्त्वसे जाननेवाले ज्ञानीको 
मैं अत्यन्त प्रिय हूँ, अत. वह ज्ञानी भक्त मुझे अत्यन्त प्रिय है ।' 

क्योकि भगवान्‌का यह विरद है कि जो मुझे जिस प्रकार 
भजता है, मै भी उसे उसी प्रकार भजता हूँ (गीता, ४। ११ )। 

इतना ही नही, जो भगवान्‌को प्रेमसे भजता है, उसको 
भगवान्‌ अपने हृदयमे बसा लेते है। भगवानने गीताके नवे 
अध्यायके २९वें इलोकमे कहा है कि “जो भक्त मुझको प्रेमसे 
भजते है, बे मुझमे हैं और मैं भी उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 

यदि पूछा जाय कि क्या ऐसे ज्ञानी निष्काम भक्तके अतिरिक्त 
दूसरे भक्त श्रेष्ठ नही है और क्या उनका उद्धार नही होता ?” 
तो ऐसी बात नही है। ये सभी भक्त श्रेष्ठ हैं और सभीका उद्धार 
होता है, कितु ज्ञानी निष्काम भक्त सर्वोत्तम है। ज्ञानी निष्काम 
भक्तकों तो भगवानूने अपना स्वरूप ही बतलाया है- 
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उदाराः सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मंद मे मतम्‌। 
आस्थितः स हि युक्तात्मा सामेदानुत्तमां गतिम्‌॥ 
( गीता, ७ |] १८ ) 
ये सभी उदार है, परतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा स्वरूप ही 
ऐसा मेरा मत है, क्योंकि वह मद्गत मन-वुद्धिवाला ज्ञानी 
भक्त अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमे ही अच्छी प्रकार स्थित है। 

उदारका अर्थ है श्रेष्ठ । भगवान्‌के कथनका भाव यह है कि 
वे भक्त मुझे पहले भजते हैं, दवा फिर उसके बाद मै उनको 
भजता हूँ तथा वे अपने अमूल्य समयको मुझपर श्रद्धा-विश्वास 
करके न्योछावर कर देते हैं, यह उनकी उदारता है, इसलिये वे 
श्रेप्ठ हैं और मेरी भक्ति सकाम, निष्काम या अन्य किसी भी 
भावसे क्यो न की जाय, मेरे भक्तका उद्धार हो ही जाता है (गीता, 
७। २३), किन्तु प्रेम और निष्कामभावकी उनमे कमी होनेके 
कारण उनको मेरी प्राप्तिमे विलम्व हो सकता है। मेरी उपासनाकी 
तो बात ही क्‍या है, जो दूसरे देवताओकी उपासना करते हैं, वे भी 
मेरी ही उपासना करते कितु वे मुझको तत्त्वसे न जाननेके 
कारण इस लोक या स्वर्ग आदि परलोकरूप नाशवान्‌ फलको 
ही पाते हैं ।! 

अन्तवत्तु फलं तेषां तद्‌ भवत्यल्पमेघसाम्‌। 
( गीता, ७। २३का पधूर्वाघ॑ ) 

'क्योकि उन अल्प बुद्धिवालोका वह फल नाछवान्‌ है । 

सातवे अध्यायके पहले इलोकमे जिस समग्र रूपको जाननेकी 
वात कही गयी है, उसका भगवान्‌ने यही अभिप्राय बतलछाया कि 
जो कुछ है, वह मुझसे अछूग नही है ( गीता, ७ | ७ ) और सब 
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कुछ मेरा ही स्वरूप है ( गीता, ७। १९ )। एवं इस तत्त्वको 
जाननेवाला निष्पाप तथा राग-द्वेषजनित मोहसे मुक्त भगवद्धक्त 
भगवान्‌के शरण होकर भगवान्‌के समग्र रूपको जान जाता है 
( गीता, ७। २८, २९, ३० )। 
ऐसे ज्ञानी भगवत्प्राप्त महात्मा भकतकी जो स्थिति है, उसकी 
भगवानने बडी प्रशसा की है (गीता १२। १३ से १९ )। 
भगवानने उसको अपना प्रिय भक्त कहा है, कितु जो साधक उस 
ज्ञानी भक्तके लक्षणोको लक्ष्य बनाकर उनके अनुसार श्रद्धापूर्वक 
साधन करता है, उसको तो भगवान्‌ने अपना अतिशय प्रिय 
बतलाया है, क्योकि उसने भगवानपर श्रद्धा-विश्वास करके अपने 
जीवनको भगवान्‌के लिये ही न्‍्योछावर कर दिया है। भगवान्‌ 
कहते है--- 
ये तु धर्म्यामृतमिद यथोक्त॑ पर्युपासते। 
अद्दधाना सत्परमा भक्तास्तेइ्तीव मे प्रियाः ॥ 
( गीता, १२। २० ) 
'परतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 


हुए धर्मंमय अम्नतका निष्काम प्रेमभावसे सेवन करते हैं, वे भक्त 
मुझको अतिशय प्रिय है ।' 


जब केवल मन-बुद्धिको भगवानमे लगानेसे ही भगवान्‌की 
प्राप्ति हो जाती है ( ८। ७, १९। ८ ), तब फिर जो सर्वस्व 
भगवान्‌के समपण करके सब प्रकारसे भगवान्‌कों भजता है. 
उसके उद्धारमे तो कहना ही क्‍या है ! 





महापुरुषोंका तत्त, रहस्य और प्रभाव 


जो उच्चकोटिके महापुरुष होते हैं, उनका हृदय बडा ही 
कोमल होता है और उनके भाव बहुत उच्चकोटिके होते है । 
उनके हृदयमे वास्तवमे कोई विकार नही होता। वास्तवमे 
उनसे किसीको भय और उद्वेग नही होते। वे बड़े ही प्रभाव- 
आली होते हैं । उनके दर्शनसे दूसरोका भी क्रोध और हिंसाका 
भाव दूर हो जाता है। मह॒पि पतञ्जलिने कहा है-- 
महिसाप्रतिष्ठायां. तत्संनिधोी वेरत्याग: । 
( योगदर्शन, २। ३५ ) 
“जिसके मनमे हिसा करनेका किचित्‌ भाव भी नही रहता- 
आर्थात्‌ जिस मनुष्यके हृदयमे अहिंसाकी प्रतिष्ठा हो जाती है, 
उसका एतना प्रभाव पड़ता है कि उसके निकट दूसरे आदमीके 
हृदयमे भी वेरभावका त्याग हो जाता है ।! 
ऐसे भगवान्‌के परमभक्‍त महापुरुषोसे तो किसीकों भय, 
उद्देंग और क्रोध आदि होते ही नही, उन्तको भी दूसरोसे उद्वेग 
ओर भय नही होता । वे स्वय निर्भय हो जाते हैं और दूसरोको 
'निर्भय कर देते है। भगवानूने अपने प्रिय भकतके लिये गीताके 
बबारहवें अध्यायके १५वें इलोकमे कहा है कि उससे किसीको 
उद्वेग नही होता भौर लछोगोसे उसको उद्देग नही होता-- 
बत्साल्नोद्दिजते लोको लोकान्नोद्वदितते च ब.। 
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भाव यह है कि वह न तो दूसरोको उद्वेग देता है और न 
दूसरोसे उद्वेगवान्‌ होता है। उसके द्वारा उद्देंग वास्तवमे किसी- 
को होना ही नही चाहिये | संसारमे देखा जाता है कि अच्छे-से- 
अच्छे पुरुषसे भी दूसरोकों उद्देश हो जाता है। न्याय तो यह: 
कहता है कि यदि किसीसे दूसरोको उद्बेग होता है तो उसमे 
महात्मापन ही कहाँ है? नही तो उससे दूसरोको उद्वेग क्यो होना 
चाहिये । शास्त्रोकी ओर देखते हैं तो ऐसा उदाहरण प्राय. नही 
मिलता कि जिससे किसीको भी उद्बेग नही हुआ हो, क्योकि 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी मर्यादापुरुषोत्तम थे, उनसे भी राक्षसोको 
उद्देग हुआ। श्रीजनकजी, श्रीयाज्ञवल्क्यजी, श्रीवसिष्ठजी आदि: 
अन्यान्य जितने भी महात्माकोटिके पुरुष संसारमे हुए है, उनसे 
भी दूसरोको उद्वेग हुआ है। जेसे--श्रीजनकजीसे लक्ष्मणको, 
श्रीयाज्ञवल्क्यजीसे अश्वल आदि ब्राह्मणोंको और श्रीवसिष्ठजीसे 
विश्वामित्रजीको उद्देग हुआ। ऐसे पुरुष तो बहुत हुए हैं जिनके 
अन्त करणमे अपने प्रतिकूल क्रियाओको देखकर उद्केग नही हुआ + 
यह तो साधकके लिये भी सहज है, क्योकि वह इसमे स्वतन्‍त्र है, 
कितु किसीसे दूसरोको उद्वेग न होना--यह कठिन है। 

अत. इस पक्तिका अर्थ हम अपने सतोषके लिये यह रूगा 
लेते है कि उस पुरुषके मनमे किसीको भी उद्विग्न करनेका भाव 
नही होता । कितु किसीको अपने अज्ञानके कारण उससे उद्देंग 
हो जाय तो उसमे उस महापुरुषका दोष नही है, क्योकि उसके 
लिये वह निरुपाय है । अत. यह समझना चाहिये कि महापुरुष 
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न तो किसीको उठद्ढेग देता है और न स्वयं किसीसे उद्देगवान्‌ 
होता है। इसपर भी अज्ञानके कारण अज्ञानियोके चित्तमे उद्धेग 
हो जाया करता है । ऐसा अर्थ लगाकर हम सतोष कर लेते है। 
कितु गब्दार्थ तो यही है कि संसारमे उसके द्वारा किसीको उद्धेग 
होता ही नही । परतु ऐसा उदाहरण न तो वर्त॑मानमें देखा ही 
जाता है और न जञास्त्रोमे ही मिलता है। यह वात वड़े-बडे 
सत-महात्माओ, ज्ञानियों, योगियो, भक्तो, धर्मात्माओं और 
नेताओमे भी देखनेमे नहीं आती । 

श्रीजिवजी साक्षात्‌ ईश्वर माने जाते है, उनसे भी दक्षप्रजापति 
आदिको तथा राक्षमोको उद्देग हुआ । महात्मा युधिष्ठिर बड़े ही 
धर्मात्मा पुरुष थे, धर्मकी मूर्ति ही थे, उनसे भी दुर्योधनादिको 
उद्बेग हुआ । खोज करें तो बच्छें-अच्छे गृहस्थ, सन्‍्यासी आदि 
महापुरुषोद्वारा दूसरोको उद्देग हुआ देखा जाता है। पर दूसरोको 
उद्देग मूर्खताके कारण ही होता है। महापुरुष तो सर्वथा 
“विकारशून्य होते हैं । भगवानने कहा है-- 

यस्मान्नोद्ठिजते लोको लोकान्नोहिजते च य. । 
हर्षासप॑श्नयोहगर्मुक्ती या सच मे प्रिय” ॥ 
( गीता, १३६। १५ 

“जिससे कोई भी जीव उद्देंगको नही प्राप्त होता और जो 
स्वय भी किसी जीवसे उद्देगको नही प्राप्त होता तथा जो हर्ष, 
अमर्प, भय और उद्देगादिसे रहित है, वह भक्त मुझको प्रिय है।' 

हमलोगोको भगवानूके कथनपर ध्यान देना चाहिये । यदि 
यह एक इलोक भी हमारे जीवनमे पूरा उतर जाय तो वेडा पार है ? 
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जी अच्छे महात्मा पुरुष होते है, उनमे कोई विकार होता 
ही नहीं। हमलोग जो ऐसी धारणा कर लेते हैं कि ये हैं तो 
महात्मा, कितु इनके प्रतिकूल कोई बात कह देंगे वो इनको दु.ख 
होगा, ये रुष्ट हो जायँगे--इस प्रकार उनसे यदि हम भय करते 
है तो यह हमारे चित्तका दोष है, हमारी वेसमझी है। हम शब्दोसे 
तो उनको महात्मा कहते है, कितु हृदयसे वैसा नहीं मानते । 
किसी महात्मा पुरुषके मिल जानेपर तो हमारे चित्तमे यह भाव 
आना चाहिये कि 'दिखो, ये भी मनुष्य है और हम भी मनुष्य, 
फिर हमको परमात्माकी प्राप्ति न होनेका क्या कारण है ? 
इन्होने जिस प्रकार परमात्माकी प्राप्तिके लिये प्रयत्न किया है, 
उसी प्रकार हम भी कर सकते है। चाहे वह कठिन-से-कठिन 
साधन भी क्यो न हो, हम उसे करनेके लिये तैयार है ।' 


हमलोगोको निश्चय रखना चाहिये कि महात्मा कभी रुष्ट 
होते ही नहीं। यह हमारी अज्ञता है, जो हम उनको अप्रसन्न 
समझकर उनसे भय करते है। उनकी चेष्टा तो हमारे परम 
हितके लिये ही हुआ करती है। उनका रोष भी कल्याण 
करनेवाला है, क्योकि उनकी सारी क्रियाएँ हमारा कल्याण 
करनेवाली ही होती है। भगवान्‌ किसीको मारते हैं तो उनके 
कल्याणके लिये ही। इसी प्रकार निष्काम गुरु भी शिष्यके हितके 
लिये ही उसे दण्ड देता है। न्यायप्रेमी राजाका दण्ड भी हितके 
लिये ही होता है। मा बच्चेको उसके हितके लिये ही मारती 
है। फिर महात्माका शासन अहितकर कैसे हो सकता है । 
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महात्माके चित्तमे कभी किसी बातको लेकर उद्ेग होता ही 
नहीं । फिर हम यह शका और भय क्यो करे कि उनके चित्तमे 
दुख और उद्वेग हो जायगा । हमारे देखनेमे यदि उनमे उत्तेजना 
आती हैं तो समझना चाहिये कि उत्तेजना हमलोगोके लिये 
शिक्षाके रूपमें है । वास्तवमे वह उत्तेजना क्रोधयुक्त नही है। 
वास्तवमे क्रोधयुक्त उत्तेजनाके लक्षण दूसरे ही होते है। गीताके 
दूसरे अध्यायके ६३वें इलोकमे भगवानने वतलाया है-- 

ऋ्रोधाद्‌ भवति सम्मोह, सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्वसः। 

स्मृतिञ्नंशाद बुद्धिनाशों वुद्धिनाशात्‌ प्रगश्यति॥ 

क्रोधसे अत्यन्त मूढभाव उत्पन्त हो जाता है, मूढभावसे 
स्मृतिमे भ्रम हो जाता है, स्मृतिमे भ्रम हो जानेसे बुद्धि अर्थात्‌ 
विवेक-शक्तिका नाग हो जाता है और वुद्धिका नाग हो जानेसे 
यह पुरुष अपनी स्थितिसे गिर जाता है ।! 

यदि किसीमे ये लक्षण हो तो समझना चाहिये कि उसमे 
क्रोधयुक्त उत्तेजना है। अन्यथा यदि कोई जिज्ञासुओको शिक्षा 
देनेके लिये उत्तेजनाका स्वाँग करते हैं तो उनकी यह उत्तेजना 
क्रोधयुक्त नही है, क्योकि उन्मे उपर्युक्त दोष नहीं आ सकते । 
महात्मा राजा जनक राज्य करते थे, वे दण्डनीय मनुष्यको दण्ड 
न दे तो राज्य कैसे चले । वे जो दण्ड दे, उस शासनको कोई यदि 
उत्तेजना मान ले तो यह माननेवालेकी भूल है । 

कोई अच्छा पुरुष है, उससे यदि दूसरोकों भय होता हो तो 
उसको तो यह समझना चाहिये कि तुममे कोई कमी हैँ, नही तो 
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इनको भय क्यों होता | एवं जिन पुरुषोके मनमे भय होता है, 
उनको यह विचार करना चाहिये कि हमारे चित्तमे भय होनेका 
कारण क्या है। वह कारण है श्रद्धा-विश्वासकी कमी । यदि हम 
उन्हे महापुरुष समझते तो हमारे चित्तमे उनसे भय होनेका कोई 
कारण नही । हमको भय तो इस बातका होना चाहिये कि शास्त्र 
या महापुरुष जो कुछ हमको कह रहे है, उसका हमसे पारून 
नही होता तथा यह हमारे लिये और भी विशेष भयकी बात है 
कि हम उसके विरुद्ध आचरण करे। यह वात साधकके लिये 
है। इसमे एक रहस्यकी बात है। वह यह कि वास्तवमे जो 
महापुरुष होते है, उनकी आज्ञा न माननेसे न माननेवालेको कोई 
दण्ड नही होता । यमराजकी भी सामर्थ्य नही कि उसको दण्ड 
दे, क्योकि जो अच्छे पुरुष होते है, वे अपनी आज्ञा न मानने- 
वालेको किसी प्रकारसे दण्ड दिलाना नही चाहते। भाव यह कि 
वे किसीको दण्ड हो, इस विषयमे निमित्त बनना नही चाहते । 


कोई आपका अपमान कर दे और आप सरकारी राज्यमे 
मानहानिकी नालिश करे, तब यदि वास्तवमे आपका अपमान 
हुआ होगा तो सरकार उसे दण्ड दे सकती है । किसी जगह 
न्यायाधीज्ञ स्वय देख ले कि इसका यह अनुचित व्यवहार है तो 
वे स्वय भी दण्ड दे सकते है। किंतु यदि महात्मा नही चाहता 
कि मेरा अपराध करनेवाछोको दण्ड मिले, तो ऐसी अवस्थामे 
यमराज हो या न्यायाधीश उनकी सामथ्ये नही कि वे महात्माकी 
आज्ञा न माननेवालेको महात्माकी इच्छाके बिना दण्ड दे सके । 

प० शा० पस्वा० १८-- 
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महात्माका तो यह भाव रहता है कि मेरे निमित्तसे तो दूसरोको 
लाभ:ही होना चाहिये, हानि नही होनी चाहिये । यदि दण्डनीय 
मनुप्यको दण्ड देनेसे लाभ रुमझा जाता है तो वे स्वय दण्ड दे 
देते हैं। जैसे राजा नह॒ुपको अग्रस्त्यजीने उसके सुधारके लिये 
यह दण्ड दे दिया कि तुम सर्प हो जाओ |” फिर दया करके यह 
भी कह दिया कि “महाराज युधिष्टिर तुम्हे इस शापसे मुक्त कर 
देंगे इसीसे वह महाराज युधिष्ठिरके दर्शन और वार्तालापके 
प्रभावसे उस पापसे मुक्त हो गया । इस प्रकार कही दण्ड देनेसे 
किनीको लाभ होता समझमे जाता है तो वे स्वय दण्ड दे सकते 
।अत उनका बनुग्रह तो अनग्रह है ही, दण्ड भी अनुग्रह है । 
इसलिये हम लोगोको महात्माओंसे कभी भय नही करना चाहिये। 
भय तो दुप्टोसे भी नहीं करना चाहिये, क्योकि कोई भी _ 
दुप्ट मनुष्य दुप्टता कर सकता है, कितु वास्तवमे हमे हानि नही 
पहुँचा सकता । जब हमने कोई पाप किया ही नही, तव पाप किये 
ठिना ईश्व रके राज्यमे दण्ड मिल ही कैसे सकता है ? मनुप्य कोई 
न-क्ोई अपराध किये रहता है, उसके फलस्वरूप ही कोई बत्याचार 
करनेवाला उसके अपराधके दण्ड-भोगमे निमित्त वन जाता है। 
जो अपराधी नहीं है, उसपर यदि कोई अत्याचार करता है तो 
अत्याचारीका अत्याचार निप्फल हो जाता है--जैसे भक्त प्रह्नाद 
पर हि्रिण्यकणिपुका और भक्तिमती मीराँपर राणाजीका 
अत्याचार निप्फल हो गया था। उन्हे अत्याचारमे कही सफलता 
मिली ही नहीं, क्योकि प्रह्लाद और मीराँ वास्तवमे अपराधी 
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नही थे। किसीपर जो अत्याचार सफल होता है, वह्‌ उसके इस 
जन्म या पूर्व॑जन्मके किसी अपराधका कल है। अत हमलोगोंको 
अत्याचारीपर दोषारोपण नही करना चाहिये। श्रीरामके वन- 
गमनके सम्बन्धमे माता कौसल्या भरतसे यही कहती हैं-- 
काहुष्टि दोसु देहु जनि ताता। भा मोहि सब विधि बाम विधात्ता ॥ 
( राम०, अयोध्या०, १६४१ ४ ) 

पतात | इस विषयमे किसीको दोष मत दो। विधाता मेरे 
लिये सब प्रकारसे उल्टा हो गया है।' 

अभिप्राय यह कि 'यह मेरे प्रारब्धका दोप है। न इसमे 
कंकेयीका दोष है और न मन्थराका ।! 

यह बात सच्ची है। यही सबके लिये है। इसलिये अत्याचारीसे 
भी डरतना नहीं चाहिये। तब फिर डरना किससे चाहिये ? 
पापसे । हम जो पाप करेगे, उसका फल हमको अवश्य भोगना 
पड़ेगा । ईश्वरकी आज्ञाका भद्भ करना ही पाप है। अत. हम- 
लोगोको ईश्वरकी आज्ञाका कभी भज् नही करना चाहिये | 

जहाँतक हो सके, राज्यके विधानका भी भज्भ नही करना 
चाहिये । कितु कही ऐसा प्रसद्भ आ जाय कि एक ओर ईश्वरकी 
आज्ञा हो और उसके विरोधमे दूसरी ओर सरकारकी, वहाँ 
ईश्वरकी आज्ञाका पालन करके सरकारकी आजा भज्भ की जा 
सकती है। जैसे सरकारी कानून है कि चौदह वर्षकी आयु 
होनेपर कन्याका विवाह करना चाहिये, कितु कन्या यदि बारहवे 


वर्षमे रजस्वला हो गयी तो शञास्त्रकी आज्ञा है कि रजस्वला होनेसे 
पूर्व ही विवाह कर देता चाहिये और रजस्वला होनेके बाद तो 
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तुरत ही कर देना चाहिये ।& ऐसी अवस्थामे बारहवे-तेरहवे 
वर्षमे रजस्वला हो जानेपर कन्याका विवाह कर देना शास्त्राज्ञाके £ 
अनुकूल है, किन्तु सरकारी आज्ाके विरुद्ध है । जहाँ सरकारकी 
आज्ञा और ईश्वरकी आज्ञाम विरोध पडे, वहाँ ईश्वरकी आज्ञाका 
पालन करना चाहिये। उसके फलस्वरूप सरकार॒की ओरसे दण्ड 
मिले तो उसे सहर्प स्वीकार कर लेना चाहिये । वहाँ झूठ या 
छिपाव नहीं करना चाहिये, क्योंकि सरकारकी आजा भज्भ 
करनेसे जेल जाना पड़े तो कोई हानि नही हैं। इस समय भी तो 
हम जेलमे ही है । इस जेल्मे जानेसे लवी जेलसे छुटकारा मिल 
जाय तो थोडी देरके लिये इस जेलको भोग लेना चाहिये। ईश्वर- 
का दण्ड लवी जेल है | हर हालतमे भगवान्‌की आज्ञाका पालन 
तो होना ही चाहिये। सरकारकी आजनाका पालन न भी हो तो 
कोई वात नहीं। पर सरकारकी आज्ञाका भज्भ करनेके साथ-साथ “* 
यदि भगवान्‌की आज्ञाका भी भड्भ होता हो, तव तो और भी 


& प्राप्त तु द्वादओ वर्ष य. क्व्यान प्रयच्छति | 
मासि मासि रज्स्तस्या. पिवन्ति पितरोडनिशम्‌ ॥ 
माता चैव पिता चेंव ज्येष्ठो आता तथैव च । 
त्रयस्ते नरक यान्ति हृष्टा कस्या रजस्वलाम्‌ | 
( पराशरन्मृति, ७॥ ७-८ ) 
जो मनुप्य बारह वर्षकी हो जानेपर भी अपनी कन्‍याका विवाह... 
नहीं कर देता, उसके पितराक्ो सदाके लिये प्रतिमास उस कन्याके रजका 
पान करना पडता है । माता और पिता एवं ज्येप्ठ आता भी-ये तीनो ही 
यदि कन्याकों रज्स्वछा होती देखते रहते हैं. रजस्वला होनेसे पूर्व उसका 
विवाह नही करते ) तो नरकमे गिरते है ।” 
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, अधिक पाप है। जो मनुष्य चोरी करके, झूठ बोलकर इल्कमटेक्स 
यासेल-टैक्स नही देते, वे केवल सरकारके ही कानूनका भज्भ नही 
करते, भगवान्‌की आज्ञाका भी भड्भ करते हैं। शास्त्र और महा- 
पुरुषोकी आज्ञा भी भगवान्‌की ही आज्ञा है। महापुरुष कहते हैं--- 
सत्य वद, घर्मं चर ।” 'सत्य बोलो, धर्मंका आचरण करो ॥' अत- 
झूठ, चोरी, कपट, वेईमानी, जालसाजी करना ईश्वरकी आज्ञाका 
भड् करना है। 

सरकारकी यदि कोई अधर्मपूर्ण अनुचित आज्ञा हो तो उसको 
भज् करनेपर लोग भी प्रशसा करते है तथा ईश्वर भी रुष्ट नही 
होते। कितु वहाँ सत-साहस आवश्यक है। सव प्रकार यातना सहते 
हुए जेल जानेके लिये तैयार रहना चाहिये, उससे हम पापमुक्त 
हो शुद्ध हो सकते हैं। कितु यह सहन करनेकी शक्ति होनी चाहिये। 
भगवान्‌की आज्ञाको कभी नही टालना चाहिये। “सत्य बोलो, 
धर्मका आचरण करो और भारी-से-भारी आपत्ति आ जानेपर 
भी झूठ, कपट, चोरी, बेईमानी कभी मत करो ।'-इस ईइ्वराज्ञाके 
पालनमे तत्परतापू वेक सावधानी रखनी चाहिये। कितु हिम्मत 
इसका नाम नही है कि हम सरकारी चोरी करे और झूठ बोले । 


सरकारका जो कानून आपको अमान्य हो, उसके लिये आप स्पष्ट 
कह दे कि हम इसे नही मानेगे, सरकार हमे चाहे जो दण्ड दे। यदि 
आप यह कर सके तो आपकी शूरवी रता है और जहाँ वीरता है, 
नहाँ उसके साथ धीरता और गम्भी रता अवश्य रहती है। 


महापुरुषोके तत्त्व, रहस्य, भाव, प्रभाव और स्वभाव-इनमेसे 
किसीको भी हम उनकी कृपासे जान ले तो फिर हमारा कल्याण 
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होनेमे विलूम्व नहीं । जब मनुष्य महापुरुषका तत्त्व-रहस्य समझ 
जाता है, तव वह महापुरुष ही बन जाता है। नही तो उसने 
तत्त्व-रहस्य कहाँ समझा ! वास्तवमे तो महापुरुषके तत्त्वको 
मनुष्य महापुरुष होकर ही समझ सकता है । जो महापुरुष है ही 
तही, उसको महापुरुषके तत्त्वका अनुभव हो ही कैसे सकता है ? 
कितु महापुरुष समझाना चाहे तो श्रद्धालु जिज्ञासु भक्त भी 
उनकी क्ृपासे उनके तत्त्व-रहस्यको समझ सकता है। 


महापुरुषोका स्वभाव बहुत ही कोमल होता है । उनके द्वारा 
किसीका अनिष्ट नहीं हो सकता, क्योकि उनमे कर्म करनेवाला 
कोई है ही नही। जब कर्ता ही नही, तव बिना कर्ताके अनिष्ट 
कोन किसका करे ? अत. उनके द्वारा अनिष्ट हो ही नही सकता। 
कितु यदि किसीका अनिष्ट होता-सा प्रतीत हो तो समझना 
चाहिये कि यह अनिष्ट भोगनेवालेके पापका फल है। जैसे 
किसीने आग छगा दी तो आग छूगानेवालेकों पाप छगता है, 
अग्तिको पाप नही छूगता। इसी प्रकार गद्भाका स्वभाव है 
वहना। वह बह रही है और उसके प्रवाहमे आकर कोई मर 
गया तो इसमे गड्भाकों दोष नही लगता । इसी प्रकार सूर्य 
तपता है। सूर्यकी घृपमे तपते-तपते कोई मर गया तो उसमे 
सूयेंका दोष नहीं है, उससे सूर्यकों पाप नही लगता, क्योकि 
अग्नि, गद्भा और सूर्यकी नीयत किसीको कष्ट पहुँचाने या 
अभिष्ट क्ररनेकी नही है। 

श्रीरामचरितमानसमे जो यह बताया गया है कि-- 
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'समरथ कहैँ नहिं दोषु गोसाईं। रवि पावक सुरसरि की नाई॥! 

( बाल०, ६८। ४ ) 

--इसका अर्थ यह नही है कि ये महान्‌ विभूतियाँ है, इसलिये 

ये अपराधसे मुक्त है। जो महापुरुष होते हैं, वे किसीका अनिष्ट 

नही करते। वे तो कही किसीके प्रारब्धके कारण मारनेमे 

निम्ित्त बन जाते है। इसलिये उनको दोष नहीं लगता, क्योकि 

उन पुरुषोमे व्यक्तिगत स्वार्थ और अभिमानका अत्यन्त अभाव 

होता है। इसी प्रकार सूर्य, अग्नि और गद्भामे-स्वार्थ, आसक्ति 

और कर्तापनके अभिमानका अत्यन्त अभाव है। यही उनकी 

सामथ्थ्यं है। अत. कही वे किसी मरनेवालेके प्रारब्धके कारण 

निमित्तमात्र बन जाते है तो उनको इस सामथ्यके प्रभावसे पाप 

नही लगता । यह शक्ति जिस किसीमे भी हो, उसे पाप नही 

लगता । भगवानने कहा है-- 
यस्य नाहंकृतो भावों बुद्धियेस्थ न लिप्यते। 
हत्वापि स इमॉल्लोकाप्न हन्ति न निबध्यते ॥ 

( गीता, १८ । १७ ) 

“जिस पुरुषके अन्त करणमे "मैं कर्ता हैँ” ऐसा भाव नही 

होता तथा जिसकी बुद्धि सासारिक पदार्थोमे और कर्मोमे लिप्त 

नही होती, वह पुरुष इन सब लोकोको मारकर भी वास्तबमे न 
तो भारता है और न पापसे बँघता है ।! 


अतएव हमलोगोको ऐसी शक्ति प्राप्त करनेके लिये भगवान्‌के 
उपर्युक्त बचनोपर ध्यान देकर उनके अनुसार अपना जीब॒न 
बनानेका भरपूर प्रयत्न करना चाहिये । 





भगवानकी प्राप्ति करानेवाले उत्तम गुण और 
आचरण 


उत्तम ग्रुण और उत्तम आचरण शझीत्र परमात्माकी प्राप्ति 
करानेवाले हैं । उत्तम ग्रुणोसे अभिप्राय है--हृदयके उत्तम भाव 
और उत्तम आच रणोसे अभिप्राय है--मन, वाणी और शरी रकी 
उत्तम क्रिया। इनमे उत्तम क्रियाओसे उत्तम भावोका सगठन 
होता है और उत्तम भाव होनेसे उत्तम क्रियाएँ स्वाभाविक ही 
होती है | ये परस्पर एक दूसरेके सहायक हैं। फिर भी क्रियाकी 
अपेक्षा भाव प्रधान है। जैसे कोई मनुष्य दूसरोके अनिष्टके लिये 
यज्ञ, दान, तप आदि करता है तो उसकी वह क्रिया तामसी है 
और वही क्रिया यदि पुत्र, स्त्री, धन और स्वर्गादिके छिये की 
जाती है तो राजसी है तथा निष्कामभावसे ससारके हितके लिये 
भगवत्प्रीत्यर्थ करनेपर वही क्रिया सात्तिकी हो जाती है । क्रिया 
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| एक होते हुए भी भाव उत्तम होनेसे वह उत्तम फलूदायक बन 

जाती है । इसलिये क्रियाकी गपेक्षा भाव ही प्रधान है । 

जो दुराचार, दुव्यंसन और व्यथैकी क्रियाएँ है, वे सब तो 
नरकमे ले जानेवाली है, उनकी तो यहाँ कोई चर्चा ही नही है। 
वे तो सर्वथा त्याज्य हैं। जो कल्याणकारक आचरण है,जों 
भगवत्मराष्तिमि सहायक है उन्हीकी यहाँ चर्चा की जाती है। वे 
सब आचरण भी निष्कामभावसे किये जानेपर ही कल्याण 
करनेवाले होते है। इसलिये शास्त्रोक्त उत्तम क्रियाओका आचरण 
निष्कामभावसे ही करना चाहिये । उत्तम क्रियाएँ कौन-कौन-सी 
हैं, उनका कुछ दिग्दर्शन नीचे कराया जाता है-- 

सबके साथ सरलता, विनय, प्रेम, आदर और निरभिमानता- 
पूर्वक नि स्वार्थभावसे व्यवहार करना । 

शरीरको जल और मृत्तिकासे शुद्ध और स्वचछ रखना तथा 
धर ओर वस्त्रोको भी शुद्ध और स्वच्छ रखना । 

ब्रह्मच्यंका पालन करना । किसी भी सुन्दरी युवती स्त्रीका 
अथवा पुरुष या बालुकका अश्लीलभावसे दर्शन, भाषण, स्पशे, 
जिन्तन, एकान्तवास आदि कभी न करना । 

मन, वाणी शरीरसे किसी क्षुद्र-से-क्षुद्र भी प्राणीको किसी 
भी निमित्तसे किचिन्मात्र भी कन्नी दुख न पहुँचाना, बल्कि 


अभिमानका त्याग करके नि स्वार्थभावसे सबका सब प्रकारसे 


परम हित ही करते रहना। कोई अपना अनिष्ट भी करे तो 
भी उसका हित ही करना । 
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वाणीके द्वारा प्रेम और आदरपूर्वक भगवान्‌के नामका 
निरन्तर जप करना तथा सत्-शास्त्रोका स्वाध्याय करना एवं 
जो सत्य और प्रिय हो तथा जिसमे सवका हित हो, ऐसा कपट- 
रहित सरल वचन वोलना। 

सदा श्रद्धापूर्वक शास्त्रकी मर्यादाका पालन करना । भारीसे 
भारी कष्ट पडनेपर भी लज्जा, भय, लोभ, काम अथबा किसी 
भी कारणसे मर्यादाका त्याग नही करना । 

श्रद्धा-भक्तिपूर्वक महापुरुषोंका संग, सेवा-सत्कार, नमस्कार 
और उनकी आज्ञाका पालन करना इत्यादि । 

इस प्रकारके उत्तम आचरणोकों नि.स्वार्थभावसे करनेपर 
अन्त करणकी शुद्धि होकर भगवान्‌की प्राप्ति हो जाती है। 

इसके सिवा, जिनके कान भगवान्‌के नाम, रूप, गुण, प्रभाव, 
लीला, तत्त्व, रहस्यकी बातोको सुनते-सुनते अघाते नही, जिनके 
नेत्र केवल भगवान्‌के दर्शनोके लिये ही चातक॑ और चकोरकी 
भाँति लालायित रहते है, जिनकी वाणी प्रेमपूर्वक भगवान्‌के 
गुणोका ही गान करती रहती है, जिनकी नासिका भगवान्‌के 
स्वरूप तथा भगवान्‌कों अपंण किये हुए पुष्प, चन्दन, माला, 
तुलसी, नेवेद्य आदिकी गन्धको लेकर मग्न होती रहती है, जिनकी 
जिह्ना भगवान्‌के अर्पण किये हुए प्रसादका ही आस्वादन करती 
है तथा जो नरनारी भगवान्‌के अर्पण करके ही और भगवान्‌की 
प्रसन्चताके लिये ही भगवान्‌का प्रसाद समझकर वस्त्र और आधभु- 
पण धारण करते हैं, जो मनुष्य अपने शरीरसे ईश्वर, देबता और 
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ब्राह्मपोका तथा वर्ण, आश्रम, ग्रुप, पद और जअवस्थामे जो 
अपनेसे बडे हो, उनका प्रेम और विन्तयपूर्वक आदर-सत्कार, 
सेवा, आज्ञापाञकन और नमस्कार करते है, जो एकमात्र 
भगवानपर ही निर्भर रहकर हाथोके द्वारा भगवान्‌की सेवा-पूजा 
श्रद्धा-प्रेम-पूवेक निष्कामभावसे करके मुग्ध होते हैं, जो भगवानके 
लीलाविग्रहो और उनके भक्तोके दर्शनार्थ ही चरणोसे तीथंमि 
जाते और श्रद्धा-भक्तिपूर्वक उनमे स्नान करते हैं, जो भगवान्‌के 
मन्त्रका श्रद्धा-भक्तिपूर्वेंक जप करते है, जो शास्त्रविधिके अनुसार 
नित्य दान, श्राद्ध, तपेण, होम, ब्राह्मण-भोज श्रद्धा-प्रेमपृर्वक 
करते है, जो माता, पिता, स्वामी, आचायें आदि गुरुजनोको 
भगवानके समान समझते हैं तथा उनकी सब प्रकारसे श्रद्धा, 
भक्ति और आदरपूर्वक सेवा, सत्कार और पूजा करते हैं--इस 
प्रकार जो केवल भगवान्‌मे प्रेम होनेके लिये ही श्रद्धा-प्रेमपुरवेक 
भक्तिसयुक्त उपर्युक्त आचरण करते हैं, उनके हृदयमे भगवान्‌ 
विशेषरूपसे निवास करते है । 
जिनके हृदयमे सम्पूर्ण दुर्गगोका अभाव होकर सदुगुण 
प्रतिष्ठित हो जाते है, उनके हृदयमे भगवान्‌ विशेषरूपसे निवास 
करते है, और वे शीघ्र ही परमात्माके निकट पहुँच जाते है। 
जिनमे काम-क्रोध, छोभ-मोह, अहड्भार-अभिमान, मद- 
मत्सर, दम्भ-दर्प, राग-हेष, छल-कपट, अशान्ति-क्षोभ, आलस्य- 
प्रमाद, पाप, भोगवासना और विक्षेप जआदिका अत्यन्त अभाव 
हो गया है, जो सबके हेतुरहित प्रेमी, सबके हितमे रत, सुख- 
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दु ख, निन्दास्तुति, मान-अपमान, जय-पराजय, लाभ-अलाभमे 
सम है, जिनके मनमे भगवान्‌के सिवा अन्य कोई आश्रय नहीं 
है, जो निरन्तर भगवान्‌के ही गरण है, जिन्हे भगवान्‌ प्राणोसे 
भी बढकर प्यारे है, जिनका भगवानमे ही अनन्य विशुद्ध प्रेम है, 
जो माता-पिता, भाईवन्धु, मित्र, स्वामी, गुरु, धन, विद्या 
प्राण--सर्वस्व एक भगवानकों ही मानते है, जो परनारीको 
माताके समान और पराये घनकों विषके समान समझते है, जो 
दूसरोके दु खसे दुखी और दूसरोके सुखसे ही सुखी रहते हैं, जो 
दूसरोके अवगुणोको नहीं देखते, उनके ग्रुणोकों ही ग्रहण करते 
हैं, जो गो, ब्राह्मण और समस्त प्राणियोके हितमे रत है, जो 
नीतिमे निपुण हैं, जो अपनेमे जो कुछ अच्छाई है, उसे भगवान्‌की 
कृपा समझते हैं और अपनेमे जो बुराई है, उसे अपने स्वभावका 
दोष मानते है, भगवान्‌के भक्तोमे जिनका प्रेम है, जो जाति- 
पाँति, घन, घर, परिवार, धर्म, वडाई आदि सबमे आसक्तिका 
त्याग कर, भगवान्‌को ही हृदयमे धारण किये रहते है, जिनकी 
दृष्टिमे स्वगें, नरक और मोक्ष समान है, जो सर्वत्र भगवान्‌को 
ही देखते रहते हैं, जो मन, वाणी और शरीरसे भगवान्‌के ही 
सच्चे सेवक हैं और जो कभी कुछ भी नही चाहते, प्रत्युत जिनका 
एकमात्र भगवानमे ही स्वाभाविक निष्काम श्रद्धा-प्रेम है, ऐसे 
मनुष्योके हृदयमे भगवान्‌ विशेषरूपसे निवास करते है। 


यो तो भगवान्‌ सव जगह समानभावसे व्यापक हैं ही, कितु 
जिनके हृदयका भाव उपर्यक्त प्रकारसे उत्तमोत्तम सदगुण और 
भगवदत्गमसे युक्त है, उनके हृदयमे भगवान्‌ विशेषरूपसे विराजमान 
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है । गीतामे भी भगवान्‌ कहते है-- 
लमो5हं सर्वभृतेषु न में देष्योःस्ति न प्रिय: । 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु चाप्पहम्‌ ॥ 
(९।२९) 
'मै सब भूतोमे समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है 
और न कोई प्रिय है, परतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते है, वे 
मुझमे है और मैं भी उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।' 
यद्यपि ब्रह्मासे लेकर स्तम्बपरयन्त समस्त प्राणियोमे भगवान्‌ 
अन्तर्यामीरूपसे समभावसे व्याप्त है, इसलिये उनका सबसे 
समभाव है और समस्त चराचर प्राणी उनमे सदा स्थित है 
तथापि भगवान्‌का अपने भक्तोको अपने हृदयमे विशेषरूपसे 
धारण करना और उनके हृदयमे स्वय प्रत्यक्षरूपसे निवास 
करना भक्‍तोकी अनन्य भक्तिके कारण ही होता है। 
जेसे समभावसे सब जगह प्रकाश देनेवाला सूर्य दर्पण आदि 
स्वच्छ पदार्थेमि प्रतिबिम्बित होता है, काष्ठादिमे नही होता 
तथापि उसमे विषमता नही है, वेसे ही भक्तोके हृदयमे विशेष- 
रूपसे विराजमान होनेपर भी भगवानमे विषमता नही है । 
जिनका किसीसे भी ट्वेष नही, सबपर हेतुरहित दया और 
प्रेम है, जो क्षमाशील है, अहकार और ममताका जिनमे अत्यन्त 
अभाव है, जिन्होने अपने मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ वशमे करके 
भगवानमे ही लगा दिये हैं, जिनसे किसीको भी उद्वेग नही होता 
जिनका हृदय इच्छा, भय, उद्वेश और आसक्तिका अत्यन्त 
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अभाव होकर परम शुद्ध हो गया है, जो पक्षपातरहित और दक्ष 
है, जो ससारसे उदासीन और विरक्त हैं, जिनमे कर्मकि कर्त्तापन 
और फलेच्छाका अत्यन्त अभाव है, हर्ष-शोकका भी जिनमे 
अत्यन्त अभाव है, जिनका वैरी-मिन्नमे, शीत-उण्णमे, अनुकूछता- 
प्रतिकूृलतामे और मिद्दी-स्वर्णणे समान भाव है, इसी प्रकार 
सम्पूर्ण प्राणी, पदार्थ, भाव, क्रिया और परिस्थितिमे जिनका 
समान भाव रहता है, जो भगवान्‌के विधानमें हर समय सत्ुष्ट 
हैं, घर और देहमे अभिमानसे रहित हैं, जिनकी बुद्धि स्थिर है 
औरजो परमात्माके स्वरूपमे ही नित्य स्थित है--ऐसे भक्तिसंयुक्त 
सद्युणोंसे सम्पन्न भगवानूके भक्त भगवानको अत्यन्त प्रिय हैं । 
इसलिये हमे चाहिये कि अपने भाव और क्रियाओको उत्तम- 
से-उत्तम बनावे । वास्तवमे भाव उत्तम होनेसे क्रिया अपने-आप 
स्वाभाविक ही उत्तम होने लगती है, उसमे कुछ भी परिश्रम 
नहीं करना पडता और जो सर्वथा ईश्वरके ही गरण हो जाता है, 
अपने-आपको ईश्वरके समर्पण कर देता है, उसमे ईश्वरकी भक्तिके 
अभावस उत्तम भुण स्वत्त ही आ जाते है। अत हमलोग्रोको 
उत्तम गुर थार उत्तम भावकी प्राप्तिके लिये सब प्रकारसे 
ईब्वरके अरण होकर निष्काम प्रेम-भावसे ईदवरका अनन्य 
चिन्तन करना चाहिये । इस प्रकार करनेपर ईव्वरकी क्ृपासे 
“माद, आहूस्प, भागवासना, दुर्गण, दुराचार, दुव्यंसन और 


& च्3 
व्यर्थ सकलपोका अत्यन्त अभाव एवं परम कल्याणफ़ारक विवेक 
और वैराग्ययुक्त सदगुण-सदाचारोका आविर्भाव होकर 
"रमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 





संसारसे वेराग्य ओर भगवानमें 
प्रेम होनेका उपाय 


श्री भगवानकी प्राप्तिकी इच्छावाले पुरुषोको ससारसे वेराग्य 
और भगवान्‌मे प्रेम हो--इसके लिये विशेष चेष्टा करनी चाहिये। 
साधनमे विक्षेप, आलस्य, भोग, प्रमाद आदि अनेक विध्न है, उनमे 
मनकी चच्लता अर्थात्‌ विक्षेप और गालस्य--ये दो प्रधान है, 
कितु ससारसे वैराग्य और भगवान्‌मे प्रेम होनेपर इन सबका अपने- 
आप ही विनाश हो सकता है। अत ससारसे वेराग्य और भगवान्‌मे 
प्रेम होनेके लिये ही विशेष प्रयत्त करनेकी आवश्यकता है । 


ससारसे वैराग्य होनेका उपाय है--ससारको नाशवान्‌, 
क्षणभगुर, दु खरूप, घृणित, हानिकर और भयदायक समझना, 
वराग्यवान्‌ पुरुषोका सज्भ करना, वेराग्यविषयक पुस्तके पढना 
और चिक्तमे वेराग्यकी भावना करना। इनसे ससारमे वैराग्य 


हो जाता है। 


भगवान्‌मे प्रेम होनेका उपाय है--भगवान्‌के नाम, रूप, 
लीला, धामके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यकी बातोको सुनना, पढना 
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और मनन करना, भगवान्‌मे जिनका प्रेम है, उन पुरुषोका सद्भ 
करना, भगवानसे सच्चे हृदयसे करुणाभावपूर्वेक गदुगदकण्ठ हो 
स्तुति-प्रार्थना करना, भगवान्‌ मेरे है और मै भगवान्‌का हूँ-- 

इस प्रकार भगवान्‌के साथ अपना नित्य-सम्वन्ध समझना, मनरे 

भगवान्‌का दर्शन, भाषण, स्पशे, वार्तालाप और चिन्तन करना 

तथा हर समय निष्कामभावसे भगवान्‌के नाम-रूपको स्मरण 

रखना। ऊपर वतलायी हुई इन सभी बातोपर श्रद्धा-विश्वास करवे 

उनको काममे लानेसे बहुत शीघक्र भगवान्‌मे प्रेम हो सकता है। 


जब साधकका ससारसे वैराग्य और भगवान्‌मे अनन्य प्रेम हो 
जाता है, तव फिर दुर्गुण, दुराचार, दुव्यंसन, सासारिक सकल्‍्प, 
आलस्य, प्रमाद, भोगेच्छा आदि सव दोषोका नाश होकर उसे 
भगवान्‌का यथार्थ ज्ञान हो जाता है और उसमे स्वाभाविक ही 
समता आ जाती है, फिर उत्तम गुण तो उसमे अपने-आप ही आ 
जाते है तथा उसके द्वारा होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाएँ भी उत्तम-से- 
उत्तम होने लगती हे । उसे परम गान्ति और परम आनन्दका 
अनुभव होता रहता है । इसलिये ऐसा पुरुष कभी ससारके विपय- 
भोगोको और कुसद्भूकों पाकर भी उनमे नही फेँसता । 

अपने दैनिक जीवनमे उपर्युक्त वातोको किस प्रकार काममे 
लाया जाय--इसके लिये नीचे लिखी हुई तीन वातोपर विशेष 
ध्यान देना चाहिये-- 

( ? ) जब हम रात्रिसे सोने लगे, तव उस समय हमे 
उचित है कि हम भगवान्‌के नाम, रूप, ग्रुण, प्रभावकों स्मरण 


संतारसे वेराग्य और भगवानुमें प्रेम होनेका उपाय २८९ 


करते-करते ही शयन करे। इससे रातमे प्राय बुरे स्वप्न भो 
नही आते और हमारा वह शयनकारू भी साधनकालके रूपमे 
ही परिणत हो सकता है । 

( २ ) दिनमे कार्य करते समय यह समझना चाहिये कि मैं 
जो कुछ कर रहा हूँ, भगवान्‌का ही काम कर रहा हूँ और भग- 
वानूकी आज्ञासे भगवान्‌के लिये ही कर रहा हूँ एव ये जड- 
चेतनात्मक सव पदार्थ भगवानूके है और मैं भी भगवानका हूँ 
तथा भगवान्‌ मेरे है और वे सबमे व्यापक है, इसलिये सबकी 
सेवा भगवान्‌की ही सेवा है। तथा व्यवहार करते समय स्वार्थ- 
त्याग, सम्पूर्ण प्राणियोके प्रति हितैषिता, उदारता, समता, स्वा- 
भाविक दया--इनपर विशेष ध्यान रखना चाहिये। इससे व्यवहार 
स्वाभाविक ही बहुत उच्चकोटिका होने रूग जाता है। 

इससे भी बढकर एक भाव यह है कि जो भी क्रिया करे, 
उसे अहकार और अभिमानसे रहित होकर करे और यह समझे 
कि मेरे द्वारा जो कुछ भी क्रिया होती है, वह भगवान्‌ ही करवा 
रहे है, मै तो केवल निमित्तमात्र हूँ। इस प्रकारके भावसे होने- 
वाली क्रियामे कभी दुर्गूण, दुराचार, टुव्यंसनकी गुजाइश ही नही 
रहती । यदि उसमे दुर्गुण, दुराचार, डुव्यंसन हो तो समझना 
चाहिये कि उसकी क्रिया होनेमे भगवान्‌का हाथ नही है, कामका 
हाथ है। गीतामे अर्जुनके द्वारा यह पूछनेपर-- 

अथ क्षेन प्रयुक्तोष्य॑ं पाप चरति पूरुष. । 
अनिच्छन्नपि वाण्णेय बलादिव नियोजित: |] 


(३। ३६ ) 
प७ धान सा० १९... 


२९७० परम शान्तिका मार्ग 


द्ृष्ण ! तो फिर यह मनुष्य स्वय न चाहता हुआ भी 
वलात्कारसे लूगाये हुएकी भाँति किससे प्रेरित होकर पापका 
आचरण करता है ”' 

भगवानने कहा-- 

काम एप ऋोध एप रजोपुणसमुद्भवः १ 
महाशनों सहापाप्मा विदृध्येतसिह वेरिणम्‌ ॥ 
( गोता, ३। ३७ ) 

“रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यह बहुत 
खानेवाला अर्थात्‌ भोगोसे कभी न अघानेवाला और वडा पापी 
है, इसको ही तुम इन विपयमे बैरी जानो ।/ 

( ३ ) एकान्तमे वैठकर साधन करते समय भी प्रथम मन- 
इन्द्रियोको बशमे करना चाहिये । मनको वह्ममे करनेके लिये 
अभ्यास और वैराग्य ही प्रधाव है। भगवानूने गीतामे वतलाया है- 

अरसंशधय॑ नहाबाहों सनो दुर्तिग्रहू॑ं चलम्‌ । 
अभ्यासेव तु कौनन्‍्तेघ वेरण्मेण च गछते॥। 
(६१।३५) 
भमहावाहो ! नि.सदेह मच चज्न्चल और कठिनतासे वशमे 
होनेवाला है, परतु कुन्तीपुत्र अर्जुन | यह अभ्यास और वैराग्यसे 
व्मे होता हू! मनको वशसे कर लेनेपर इन्द्रियोका वशमे 
होना उसके अन्तर्गत ही है। 

सन्त वजमे होलेके बाद अद्धा-प्रेमपूर्वक भगवान्‌के नाम और 

स्वजुपका स्मरणरुप साधन करना चाहिये, क्योकि मनको वशमें 
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किये बिना साधन होना सुगम नहीं है और साधन करनेसे 
“अगवानकी प्राप्ति होती है। भगवान्‌ कहते है-- 
असंपतात्मना योगो दुष्प्रप इति से सत्ति।। 
वश्यात्मदा तु यतता शबक्‍्योथ्वाप्तुसुपायत्तः ॥॥ 
( गीता, ६। ३६ ) 
जिसका मन वशमे किया हुआ नही है, ऐसे पुरुषद्वारा योग 
( भगवत्‌-प्राप्ति ) दुष्प्राप्प है और वश्मे किये हुए मनवाले 
प्रयत्तशील पुरुषद्वारा साधनसे उसका प्राप्त होना सहज है-यह 
मेरा मत है ।! 
तथा भगवानने आगे सब साधनोमे श्रद्धाएवेंक भगवानूके 
५ भजन-चिन्तनरूप भ्क्तिके साधनको ही श्रेष्ठ वतछाया है-- 
योगिवासपि सर्वेषां बदगतेनान्तरात्मच!। 
श्रद्धावानर्‌ भजते यो मांस से युक्तततों नतः ॥ 
( गीता, ६। ४७ ) 
सम्पूर्ण योगियोमे भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमे लगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम 
श्रेष्ठ मान्य है।' 
अथवा एकान्‍्तमे बैठकर सम्पूर्ण कामनाओको त्यागकर 
मनसे इन्द्रियोको वणमे करके और ससारसे उपरास होकर मनको 
परमात्मामे छगगा देना चा हिये। परमात्माकी प्राप्तिका यह भी एक 
उत्तम प्रकार है। भगवान्‌ने स्वयं गीतामे बतलाया है-- 
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संकल्पप्रभवान्‌ कार्मास्त्यवत्वा सर्वानर्शेषततः । 
मनसंवेन्द्रियग्रामं विनियम्य. समन्‍्तत. ॥ हर 

शरने. श्नेपरमेद्‌ बुद्धघा धृतिगृहीतया। 

आत्मसंस्थ सनः कृर्वा त किश्चिदषि चिन्तयेत ॥ 
(६। २४-२५ ) 
सकलल्‍्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओको नि शेष- 
रूपसे त्यागकर और मनके द्वारा इन्द्रियोके समुदायकों सभी 
ओरसे भलीभाँति रोककर क्रम-क्रमसे अभ्यास करता हुआ 
उपरत्तिको प्राप्त हो तथा धघेर्ययुक्त बुद्धिके द्वारा मनको 
परमात्मामे स्थित करके परमात्माके सिवा और कुछ भी 

चिन्तन न करे ।' 
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यबतो यतो विश्वरति मनश्रस्वलमस्थिरस्‌ । 
ततस्ततो नियम्यत्दात्मन्ेघव वश नयेत्त ॥॥ 

(६१२६) 
यह स्थिर न रहनेवाला और चच्ल मन जिस-जिस शब्दादि 


निमित्तसे ससारमे विचरता है, उस-उस विषयसे रोककर यानी 
हटाकर उसे वार-वार परमात्मामे ही निरुद्ध करे अर्थात्‌ 


परमात्मामे ही लगावे ।! ह 

इसलिये ससारके विध्नोका नाश होकर परमात्माकी 
प्राप्तिके लिये उपर्युक्त अ्रकारसे ससारसे वैराग्य और भगवानूमे 
प्रेम होनेके लिये विशेष कोशिश करनी चाहिये । 





तुम मुझे देखा करो ओर में तुम्हें देखा करू 


हमारा मन वही लगता है, जहाँ हमारी अभिरूषित वस्तु 
“होती है, जहाँ हमे अपनी रुचिके अनुकूल सुख, सौन्दर्य, माधुये, 
ऐश्वर्य आदि दिखायी देते है। विचार करके देखनेसे पता रूगता 
है कि जगतमे हम जो प्रिय वस्तु, सुख, सौन्दर्य, माधुरय, ऐश्वर्य 
आदि देखते है, उन सभीका पूर्ण अमित अनन्त भण्डार श्रीभग- 
वान्‌ है। समस्त वस्तुएँ, समस्त गुण, समस्त युख-सौन्दर्य भग- 
वान्‌के किसी एक अशके प्रतिविम्बमात्र है। उस महान्‌ अनन्त 
अगाध सागरके सीकर-कणकी छायामात्र है। हमे जो वस्तु 
जितनी चाहिये, जब चाहिये, वही वस्तु उतनी ही और उसी 
समय भगवान्‌मे मिल सकती है; क्योकि वे सदा-सववेदा उनमे 
अनन्तरूपसे भरी हैं और चाहे जितनी निकाल छी जानेपर भी 
ऊभी उचकी अनन्ततामे कमी नहीं आती । अतएवं हमारा मन 
जिस किसीमे लगता हो, उसीको दुृढ विश्वासके साथ भगवासूमें 
देखना चाहिये । फिर हम कभी भगवानसे अछूग नही होगे और 
भगवान्‌ हमसे अछूग नही होगे, क्योकि सब कुछ भगवानूसे, भग- 

वानमे है तथा भगवत्स्वरूप ही है। भगवानने कहा है-- 

यो मां पश्यति सर्वन्न सर्वे च सयि पश्यति। 

तस्पाहूं न प्रणश्यासि सच से न प्रणश्यति॥ 
( गीता, ६ ३० ) 
* नो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 
व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोको मुझ वासुदेवके अन्तगत 
देखता है, उसके लिये मैं अदृश्य नही होता और वह मेरे लिये 


अदृश्य नही होता । भाव यह कि वह मुझे देखता रहता है और 
मैं उसे देखता रहता हूँ । 


२९४ परसशान्तिका मार्ग 


इसीके साथ हमे अपनेको ऐसा बनाना चाहिये, जो भगवान्‌- 
को अत्यन्त प्रिय हो | गीतामे वारहवे अध्यायके १३ वेसे १९ छें, 
ख्लोकतक भगवानने अपने प्रिय भक्तके लक्षणोका वर्णन किया है 
और अन्तमे कहा है-- 
ये तु धम्यम्नितसिद यथोक्त पर्युपासते। 
श्रदधधाना सत्परसा भक्तास्तेइ्तीव से प्रिया: ॥ 
(गीता, १२। २० ) 
'परतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे 
हुए धर्ममय अम्ृृतको निष्काम प्रेमभावस्ते सेवन करते हैं अर्थात्‌ 
उस प्रकारका अपना जीवन बनानेमे तत्पर होते है, वे भक्त 
मुझको अतिशय [प्रेय है ।! 
इसलिये हमे अपनेमे उन सब भावोकी दृढ स्थापना करनी 
चाहिये, जो भगवान्‌को प्रिय है। ऐसा होनेपर जब भगवान्‌ हमसे* 
प्रेम करने लगेंगे, उनका मन हमसे लगा रहेगा-(प्रेम तो वे अब 
भी करते है, परतु हमे उसका अनुभव नही होता, उनके अनुकूल 
आचरण करनेसे अर्थात्‌ उन सब प्रिय गुणोको जीवनमे उतारनेसे 
हमे भगवान्‌के प्रेमका अनु भव होने लगेगा) तव हमारा मन भी 
उनमे लगा रहेगा । हमे तो बस, विनोंदपूर्वक भगवानूसे यही भाव 
रखना चाहिये और यही मन-ही-मन कहना चाहिये कि प्रो ! 
न में दूसरेको देखू गा और न आपको देखने दूँगा । 
आवहु मेरे नयन म पलक बंद कार फैड । 
ना मे देखा जोर को ना तोष्टि देखन देई॥ 
नारायन जाके हमे सुदर स्यथाम समाय। 
फूल-पान-फल-ढार मे ताकों चही दिखाय॥ 


ननननम-नपमकरैकन++नननसनमप तन 


अनन्यभक्तिका खरूप और रहस्य 


समय बहुत ही अमूल्य है, अत एक क्षण भी व्यर्थ नहीं 
खोना चाहिये । रात्रिमे सोनेके समय भगवानूके नामका जप 
और ध्यान करते-करते ही सोना चाहिये। इस प्रकार सोनेसे 
रातका शयबकाल भी साधनकारू वन जाता है । 

दिनमे 'बलते-फिरते, खाते-पीते, उठते-बंठते जैसे ग्रोपियाँ 
अपना समय बिताया करती थी, उसी तरह समय बिताना चाहिये। 

श्रीमद्भागवतसे कहा गया है-- 


या दोहनेप्वहनने सथनोपलेप- 
प्रेद्देद्डनाभरदिदो क्षणम ज॑वादोी... । 
गायन्ति चंनमनुरक्तधियो5श्षुकण्ठ्यों 
धन्या ब्रज॒स्त्रिय उरुक्रमद्ित्तयाना: ॥ 
(१० । ४४ | १० ) 
'जो रौओका दूध दुृहते समय, धान आदि कूटते समय, दही 
बिलोते समय, आँगन छीपते समय, वाकूकोको पालमेमे झुलाते 
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समय, रोते हुए वच्चोको लोरी देते समय, घरोमे जल/छिड़कते 
समय और ज्ञाड_ देने आदि कार्योको करते समय प्रेमपूर्ण चित्तसे .- 
आँखोमे आँसू भरकर गद्गद वाणीसे श्रीकृष्णका गान गन किया 
करती है, इस प्रकार सदा श्रीकृष्णमे ही चित्त लगाये रखने- 
वाली वे व्रजकी गोपियाँ धन्य है ।! | 

इसी प्रकार हम लोगोकों भी हर समय बाजी भगवा 
नाम और गुणोका की्तेन तथा मनसे भगवान्‌ करना 
चाहिये, इसमे जरा भी कमी नही रहनी चाहिये । 

प्रात और सायंकाल दोनो कालोमे साधनके ढिये नियमित- 
रूपसे भी हमे समय लगाना चाहिये । नियमितरूपसे हम जो समय 
लगावे, उसे भी वहुत ही मूल्यवान्‌ वना लेना चाह्यि । भगवान्‌- 
के नाम-जपके साथ निम्नलिखित छ वातोका विशेषष्तपसे ध्यान 
रक्‍खा जाय तो नाम-जप वहुत मूल्यवान्‌ बन सकता है-- 


( १ ) नाम-जप हो सके तो मनसे, नही तो द्वधारा 
करे, वह भी न हो सके तो जिह्वाके द्वारा ही किया के । 

( २ ) नाम-जपके समय जिसका नाम ० स॒ नामी 
( भगवान्‌ ) को याद रखना चाहिये । 

( हे ) नाम-जप गुप्तरूपसे करे । किसीको यह ही कहना 
चाहिये कि मैं इतना जप करता हूँ । 

( ४ ) नाम-जप श्रद्धा-विश्वासपूर्वंक करना चाश्यि । 

(५ ) नाम-जप प्रेममे विह्लल होकर करना चहिये। 

( ६ ) नाम-जप निष्कामभावसे करना चाहिये | 
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इनमेसे एक-एक भाव मुल्यवान्‌ है। श्रद्धा, प्रेम और 
निष्कामभाव--इनमेसे तो एक भी साथ रहे, तो उससे हमारा 
ससारसागरसे उद्धार हो सकता है। 

भगवान्‌का ध्यान करनेके समय ये छ बाते साथमे होनी 
चाहिये-- । 

( १ ) भगवानके नामका जप । 

( २ ) ससारसे वैराग्य । 

( ३ ) भगवानके गुण, प्रभाव और लीलाकी स्पृरति । 

( ४ ) इन सबसे भगवानके तत्त्व-रहस्यको समझता । 

(५ ) निरन्तरता । 

( ६ ) निष्कामभाव। 

इस प्रकार यदि ध्यान किया जाय और वह ध्यान यदि एक 
क्षण भी हो जाय, तो उसके समान न तप है, न तीर्थ है, न ब्रत 
है, न दान है, न यज्ञ है--कुछ भी नही है । 

इस प्रकार अपने समयको मूल्यवान्‌ बताना चाहिये । 

गीताका पाठ इस प्रकार करना चाहिये--एक मनुष्य अठारहो 
अध्यायोके मूल श्लोकोका पाठ करता है और दूसरा मनुष्य केवल 
एक अध्यायका ही अर्थ और भाव समझकर पाठ करता है, तो 
पहलेवालेकी अपेक्षा वह एक अध्यायका पाठ करनेवाला श्रेष्ठ 
है। अर्थ और भावकों समझकर हृदयमें धारण करे और फिर 
उसे कार्यान्वित करे यानी कार्यरूपमे परिणत करे, तो वह सबसे 


उत्तम है। यही बात रामायण आदिके पाठके विषयमे भी समझनी 
बाहिये। 
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पूजा हमे मानसिक करनी चाहिये, मानो प्रत्यक्ष ही कर रहे 
हैं। भगवान्‌का ध्यान करके पूजा करे, भोग छूगाये, आरती करे, 
फिर स्तुति-आ्रार्थना करे | ये सव भी भावसे मन्त्रोका अर्थ समझते 
हुए, श्रद्धा-भक्तिपूर्वक, निप्कामभावसे और प्रेममे विह्ल होकर 
करें। चित्रपट आठिके सहारे यदि ध्यान किया जाय, तो उस- 
उस चित्रपट या मूर्तिका नहीं, साक्षात्‌ भगवान्‌का ही ध्यान 
करें--यह ध्यान और पूजा भी मूल्यवान्‌ है, इस पूजामे दूसरी 
जगह मन जानेकी गुंजाइग नहीं; क्योकि मानसिक पूजामे 
भगवान्‌का स्वरूप भी मानसिक ही होता है। जिस शरीरसे 
भगवानकी हम पूजा करते हैं, वह भी मानसिक होता है। उसकी 
सामग्री भी मानसिक होती है और जो क्रिया की जाती है, वह 
भी मानसिक ही होती है। इस प्रकारकी पुजाम मनके इधर- 
उधर जानेकी सम्भावना ही नहीं रहती । 


भगवानू्‌की स्तुति-प्रार्थना भी भावसहित, श्रद्धा, प्रेम और 
निप्कामभावपूर्वक करे । भगवान्‌के सम्वन्धमे ऐसा विश्वास होना 
चाहिये कि भगवान्‌ है, वहुतोको मिले है, मिलते है और मुझे 
भी मिलेंगे। इस प्रकार भगवान्‌के अस्तित्व एवं सुलभताके 
विपयमे विब्वास रखना चाहिये । 

विवेकपूर्वक वैराग्य हो और वैराग्यपूर्वक उपरति हो, तो 
शीघ्र ससारसे वृत्तियाँ हटकर परमात्मामे अपने-आप ही छग 
जाती हैं। चित्तकी प्रीति और चित्तकी वृत्ति--दोनो एक ही 
ऊगह रहती है । जहाँ हमारी प्रीति होगी, वहाँ हमारे चित्तकी 
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वृत्ति अपने-आप ही रूग जायगी, अत भगवानूमे प्रेम बढ़ाना 
चाहिये । प्रेममे प्रधान हेतु श्रद्धा है और श्रद्धामे प्रधान हेतु 
अन्त करणकी शुद्धि है। 
श्रीभगवानने गीतामे कहा है--- 
सत्वानुरूपर सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत। 
श्रद्धाभयोष्यं पुरुषो यो यच्छुद्ध स एवं सः 7! 
(१७१३) 
है भारत | सभी मनुष्योकी श्रद्धा उनके अन्त करणके 
अनुरूप होती है। यह पुरुष श्रद्धामय है, इसलिये जो पुरुष जैसी 
श्रद्धावाला है, वह स्वय भी वही है।' 
श्रद्धा भी साधारण नही, अतिशय-परम श्रद्धा होनी 
चाहिये । परम श्रद्धा उसे कहते है, जो प्रत्यक्षसे भी बढ़कर हो | 
कोई बात प्रत्यक्षमे तो नही दीखती, कितु श्रद्धास्पदके वचनोमे 
ऐसा विश्वास होना चाहिये कि वह वस्तु प्रत्यक्ष भी बढ़कर 
स्पष्ट दीखने लगे । राजा द्रुपद और उनकी पत्नीकी श्री शिवजी के 
वचनोमे ऐसी ही श्रद्धा थी । शिखण्डीके विपयमे श्रीशिवजीने 
उनसे कह रक्‍्खा था कि वह प्रथम लडकीके रूपमे उत्पन्न होकर 


फिर छडका बन जायगा । फलूत राजा द्रुपदको लड़की हुई, 
कितु उन्होने उसे लड़का ही समझा और दशार्ण देशके राजा 


हिरण्यवर्माकी छडकीके साथ उसका विवाह भी कर दिया। 
प्रत्यक्ष लडकी रहते हुए भी उसे छडका मान लिया। ऐसा ही 


विश्वास भगवान्‌के बचनोमे तथा गीताके वचनोमे होना चाहिये। 
ज्ञान, वराग्य, एकान्तवास, निष्कामभाव, नाम-जप, श्रद्धा 


३०० परमसशान्तिका साय 


और प्रेम--ये सभी वहुत मूल्यवान्‌ हैं । इनके सयोगसे भगवानू- 
का ध्यान अपने-आप होने लगता है, क्योकि ये सब ध्यानमे 
सहायक है । 

अन्त करणकी शुद्धि होती है निष्काम कर्मसे तथा भगवान्‌के 
नामके जप और ध्यानसे । अन्त करणकी शुद्धि होनेपर भगवानमे 
अद्धा-भक्ति होती है और श्रद्धा होनेसे प्रेम होता है--बिनु 
'परतीति होइ नहिं प्रीती ।--प्रेमके बढनेपर मनुष्य भगवान्‌के 
गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको यथार्थरूपसे समझ जाता है। 
भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य--सभी मूल्यवान्‌ हैं । 
अगवानूके नाम, रूप, लीछा, धाम--इन सबमें गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्पका दर्शन किया जाय और गुण-प्रभावका भी तत्त्व-रहस्य 


समझमे आ जाय तो हृदयका भाव अपने-आप उच्च कोटिका 
हो जाता है तथा साधकका जीवन ही पलट जाता है। उसकी 


अवस्थामे विलक्षण परिवर्तन हो जाता है । 

ये सव वाते सुन-सुनकर चित्तमे हर्ष हो, प्रसन्नता हो, शान्ति 
मिले, आनन्दकी अनुभूति हो, भगवान्‌के मिलनेकी आशभा हो 
जाय तो इससे भी साधककी अवस्था वहुत शीक्र बदछ सकती 
है और मिनटोमे भगवान्‌ मिल सकते है । 

जव चित्तकी अवस्था बदल जाती है, उस समय हृदय 
प्रफुल्लित हो जाता है, वाणी गद्गद हो जाती है, कण्ठ रुक 
जाता है, गरी रमे रोमाच्च होने लगता है, नेत्रोसे अश्रुपात होने 
लगता है, नासिकासे भी जल वहने लगता है, उसके मन, बुद्धि 
और इन्द्रिय-सवमे आनन्दकी वाढ-सी जा जाती है। 
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ऐसी अवस्था न हो तो भगवान्‌के वियोगमे दुःख होना 
चाहिये और दु खभे ऐसा अनुभव होना चाहिये कि भगवान्‌के 
विना जीवन व्यर्थ है। विरहकी व्याकुलतामे उसकी वेसी ही 
दशा हो जानी चाहिये, जैसी भरतजी महाराजकी श्रीरामके 
विरहमे हुई थी । भरतजीकी दशाका चित्रण करते हुए श्रीतुलूसी- 
दासजी कहते है-- 
राम विरह सागर महेँ भरत मग़नन मन होत। 
विप्र रूप धरि पवरनसुत आद्ू गयउ जनु पोत ॥ 
(राम०, उत्तर०, १ क) 
इसके लिये हमलोगोको सद्ुगुण, सदाचार, ईश्वरकी भक्ति, 
ज्ञान और वैराग्य--इन सबको अम्ृृतके समान समझकर हर 
समय इनका सेवन करना चाहिये और इनके विपरीत दुर्गण, 
दुराचार, दुव्यंसन, आलस्य, प्रमाद, निद्रा और भोग--इन सबको 
साधनमे महान्‌ विध्त समझकर इनका स्वरूपसे सर्वेथा त्याग कर 
देना चाहिये, इन्हे क्षणभरके लिये भी आश्रय नही देना चाहिये । 
भगवान्‌के मिलनेमे जो एक-एक क्षणका विलम्ब हो रहा है, 
वह युगके समान प्रतीत होना चाहिये। भरतजी जब भगवानसे 
मिलनेके लिये चित्रकूट जा रहे थे, उस समय वहाँ पहुँचनेमे जो 
बिलम्ब हो रहा था, वह उन्हे असह्य हो रहा था । वेसे ही हम- 
लोगोको भगवान्‌के मिलनेमे जो विलम्ब हो रहा है, वह असह्य 
होना चाहिये। जलके वियोगमे मछलीकी जैसी दशा होती है, 
जैसी तडपन होती है, वैसी तडपन भगवान्‌के विरहमे होने लगे,. 
तो फिर भगवान्‌ मिलनेमे विलम्ब नही करते । 


३०२ परमगात्तिका मार्ग 


साथ ही हमलोगोकफों एकनिप्ठ होना चाहिये । जैसे पपीहा 
एकनिष्ठ होता है, वह आकाणसे गिरी हुई बृूदकों ही ग्रहण 
करता है, भूमिपर पडा जरू नही पीता, चाहे वह गद्भाजल ही 
क्यो न हो, उसी प्रक्नार एक परमात्माके सिवा और कोई भी 
चींज हमारे कामकी नहीं होनी चाहिये । 


ध्यानमे हमारी चकोर पक्षीकी तरह एकाग्रता होनी चाहिये। 
जब पूर्णिमाका चन्द्रमा उदय होता है, तव चकोर पक्षी उदय 
होनेले लेकर अस्त होनेतक उसकी ओर देखता ही रहता है, 
चाहे प्राण ही क्यो न चले जायेँ। वह उसे एकटक देखता ही 
रहता है, उसके अम्ृतमय स्वरूपका रसपान करता ही रहता है। 
इसी प्रकार भगवानका ध्यान करते समय उनकी रूप-माधुरीका 
रसपान करते रहना चाहये । 


रुविमणीकी तरह भगवानूके विरहमे हमारी व्याकुछता होनी 
चाहिये। हमे ऐसा निश्चय करना चाहिये कि भगवान्‌ नहीं 
आयेगे, तो में अपने श्राणोका त्याग कर दँगा। ऐसी परिस्थितिमे 
भगवानका वाध्य होकर उस प्रेमीके पास पहुचना ही पडता है । 
अत ऐसी निप्ठा होनी चाहिये कि भगवान्‌ नहीं आयेंगे तो 
जीकर ही क्या करना हैं । इसका यह मतलव कदापि नही कि 
हमे आत्महत्या कर लेनी चाहिये, अपितु भगवानके विरहकी 
व्याकुलतामे हमारी ऐसी दशा हो जानी चाहिये कि उसके दर्शन- 
के विना हमारे प्राण निकलनेके लिये छटपटाने छगे । 
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श्रीभरतजी कहते हैं-- 
दीर्ते #वधि रहह्ठि जो प्राना । अधस कक्‍्वघ जग सोहि ससातता। 
( राम०, उत्तरकाण्ड ) 
'अवधि ठीत जानेपर भी भगवान्‌ नही पहुँचे और फिर भी 
मैं जीता रहूँ तो ससारमे मेरे समान पापी कौन होगा ?' 
ऐसी स्थिति प्राप्त करनेके लिये हमे चाहिये कि जहाँ-जहाँ 
मन जाय, वहाँ-वहाँसे मनको हटाकर भगवान्‌मे लगाते रहे । 
भगवानने कहा है-- 
घतो यतो निश्चरति सनश्रच्चलमस्थिरस्‌। 
तंतस्ततो. नियस्पेत्तदात्मन्येव. वश नयेत्‌ ॥ 
(गीता, ६१। २६ ) 
यह स्थिर न; रहनेवाला और चच्चल मन जिस-जिस जब्दादि 
विपयके निमित्तसे ससारभे विचरता है, उस-उस्त विषयसे रोककर 


यानी हटाकर इसे बार-बार परमात्मामे ही निरुद्ध करे। अर्थात्‌ 
जहाँ मन जाय, वहाँसे वशमे करके परमात्मामे नियुक्त करे ।' 


अथवा जहाँ मन जाय, वही परमात्माको देखे-- 


यो मां पश्यति सर्वत्र सर्द च सयि पश्यति। 
तस्पाह द प्रणश्यामधि स॒ चर से न प्रणश्यति॥ 


( गीता, ६१ ३० ) 

जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोमे सबके आत्मरूप मुझ वासुदेवको ही 

व्यापक देखता है और सम्पूर्ण भूतोको मुझ वासुदेवके अस्तर्गत 

देखता हैं, उसके छिये मैं अदृश्य नही होता और वह मेरे लिये 
अदृश्य नही होता ।' 


ज््ण्ड परमशान्तिका सार्य 


क्योकि भगवान्‌ने कहा है-- 
समो5हं सवन्तेपु न में द्वेष्योषस्ति न प्रिया: । 
ये सजन्ति तु मां भकत्या सयि ते तेपु चाप्यहम्‌ ॥ 
( गीता, ९ । २९ ) 
मैं सव भूतोमे समभावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अप्रिय है 
और न प्रिय है, परतु जो भक्त मुझको प्रेमसे भजते है, वे मुझमे हैं 
और मैं भी उनमे प्रत्यक्ष प्रकट हूँ ।” 
भक्त चार प्रकारके होते है--अर्थार्थी, आत्तं, जिज्ञासु और 
जानी । इनमे जानी श्रेप्ठ है। भगवान्‌ कहते है-- 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोप्त्यर्थमह सच मम्त प्रियः ॥। 
( गीता, ७। १७ ) 
'उनमे नित्य मुझमे एकीभावसे स्थित अनन्य प्रेम-भक्तिवाला 
ज्ञानी भक्त जति उत्तम है, क्योकि मुझको तत्त्वसे जाननेवा्ले 
ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हें और वह जानी मुझे अत्यन्त प्रिय है।' 
उदाराः सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मंद मे सतस्‌ । 
आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमा गतिस्‌ ॥ 
( गीता, ७ | १८ ) 
थे म्रभी उदार ( श्रेष्ठ ) है, परतु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा 
स्वस्प ही है-ऐसा मेरा मत है, क्योकि वह मद्गत मन- 
वुद्धिवाला ज्ञानी भक्त अति उत्तम गतिस्वरूप मुझमे ही अच्छी 
प्रकार स्थित है ।! 
इस प्रकार उक्त चारो भक्तोमे नानीकी भगवान्‌ने विशेष 
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. प्रशसा की है, एकनिष्ठ ज्ञानीको श्रेष्ठ और अपना अतिशय 
प्यारा कहा है, वंयोकि भगवान्‌का यह विरद है 
मे यथा मां प्रपच्चन्ते तॉस्तर्थव भजाम्यहम्‌। 
(गीता, ४ ११ ) 
'जो भक्त मुझको जिस प्रकार भजते है, मैं भी उतको उसी 
प्रकार भजता हूँ ।! 


अत तन्मय होकर भगवान्‌को भजना चाहिये । 
सर्वभुतस्थितं यो मां भजत्पेकत्वस्रास्थितः । 


सर्वथा वतंमानोषपि स योगी सयि बतंते 0 
(गीता, ६ । ३१ ) 
'जो पुरुष एकीभावमे स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोमे आत्म- 
- रूपसे स्थित मुझ सच्चिदानन्दघधत वासुदेवकों भजता है, वह 
योगी सब प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझसे ही बरतता है।' 
क्योकि उसकी दृष्टिमें मेरे सिवा दूसरी वस्तु ही नही हैं। छोगो- 
की दृष्टिसे तो वह ससारमे रुहता हुआ सब काम करता है, पर 
वास्तवमे वह ससारमे स्थित नही है, मुझमें ही स्थित है । 
इन सव वातोको समझकर अंपनी स्थिति ज्ञानी महात्माओ- 
की जेसी वनानी चाहिये। उर्च्चकोटिके जो साधक ज्ञावी भक्त 
» हैं, वे निरत्तर भगवान्‌ूको भजते है, अत उनके लिये भगवान्‌ 
सुरूभ है । भगवानूने कहा है-- 
अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यश । 
तस्थाहं सुलभ पार्थ नित्ययुक्तत्थ योगिन,॥ 


( गीता, 2८ । १४ ) 
पर० शा० सा० २०--- 


३०६ परसशान्तिका सागें 


अर्जन ! जो पुरुष मुझमे अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमे युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही 
प्राप्त हो जाता हूँ ।' 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं-- 
अहूं सर्वस्यथ प्रभवों भत्तः सर्च प्रवर्तते। 
इति सत्वा भजस्ते मां चुधा भावसमन्विता। ॥! 
/ गीता, १०८ ) 
मैं वासुठेव ही सम्पूर्ण जगत्‌की उत्पत्तिका कारण हूँ और 
मुझसे ही सव जगत्‌ चेष्टा करता है--इस प्रकार समझकर श्रद्धा 
और भक्तिसे युक्त वुद्धिमान्‌ भक्तजन मुझ परमेश्वरको ही 
निरन्तर भजते हैं |! 
किस प्रकारसे भजते हैं, इसका उत्तर भगवानके ही शब्दोमे 
सुनिये-- 
मच्चित्ता मद्यतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्व मां नित्य तुष्पन्ति घर रमन्ति च ॥ 
( गीता, १०। ९ ) 
निरन्तर मुझमे मत लगानेवाले और मुझमे ही प्राणोको 
अर्पंण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमे 
मेरे प्रभावको जनाते हुए त्तथा गुण और प्रभावसहित मेरा कथन 
करते हुए ही निरन्तर संतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही 
निरन्तर रमण करते हैं 
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इस प्रकार वे भक्त मुझे नित्य-निरन्तर प्रेमसे भजते हुए 
मेरी कृपासे मुझे प्राप्त कर लेते हैं-- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वेकम्‌ 
ददामि बुद्धियोग॑ त॑ येन मासुपयान्ति ते॥। 
( गीता, १० १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे छगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं ।' 
तेषामहू समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवासि नविरात्पार्थ सय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
( गीता, १२। ७) 
अर्जन | उन मुझमे चित्त लगानेवाले प्रेमी भक्तोका मैं शीघ्र 
ही मृत्युरूप ससार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ यात्री 
केवट बनकर इस ससारसागरसे उत्तको पार कर देता हूँ, इसमें 
विलम्बका काम नही 
अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते। 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षें वहास्यहम्‌ ॥ 
( गीता, ९। २२ ) 
जो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरको निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निष्कामभावसे भजते है, उन नित्य-निरन्तर मेरा 
चिन्तन करनेवाले पुरुषोंका योगक्षेम मै स्वय प्राप्त कर देता हूँ । 
अप्राप्तकी प्राप्तिका नाम 'योग'है और प्राप्तकी रक्षाका नाम क्षेम' 
है। अर्थात्‌ जहाँतक वे साधन कर चुके हैं, उसकी तो रक्षा 
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करता हूँ और जो उतमे कमी है, उसकी पूर्ति करता हूँ। दुसरे 
शब्दोंमे आजतक जिस वस्तुकी-परम पदकी उन्हें प्राप्ति नही 
हुई, ( उसके लिये भगवान्‌ वादा करते है कि--) उसे मैं प्राप्त 
करा देता हूँ । 
नगवानकी इस घोपणापर ध्यान देंकर हमलोंगोको ऐसा ही 
बनना चाहिये | इस प्रकारकी अनन्यभक्तिसे मनुप्य जो चाहता 
है, वही उसे मिल जाता हैं। भगवान्‌ कहते है-- 
सकत्या त्वनन्धया शक्‍्य अहमेवंबिधो<र्जुन । 
ज्ञातु' द्रष्टु च तत्त्वेन श्रवेष्दुं च परंतप॥॥ 
भत्कर्मकृत्मत्परपो... सद्भाक्तः सज्ूर्वाजितः। 
निर्वेर, सर्वेचुतेषु य: से भासेति पाण्डव ,॥ 
( गोता, ११ ॥ ५४-५५ ) 
'परतप थर्जुन | अनन्यभक्तिके द्वारा तो इस प्रकार चतुर्भुज 
ख्पवाला में प्रत्यक्ष देखनेके लिये तत््वने जाननेके लिये तथा 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीभावसे प्राप्त होनेके लिये भी 
गक्‍्य हूँ, अर्जुन ! जो पुरुष केवल मेरे ही लिये सम्पूर्ण कर्तेव्य- 
कर्मोक्रो करनेवान्त है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है, आसक्ति- 
रहित है और सम्पूर्ण भूतप्राणियोमे वेरभावसे रहित है, वह 
अनन्य भक्तिउुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है ।! 
इसी ऊा नाम एकनिप्ठ भक्ति, अव्यभिच्ारिणी भक्ति, अनन्य 
गरण, अनन्य प्रेन और अनन्य भक्ति है। 
ये सब बाते जो सगवानूने कही हैं, इनके अनुसार मनुष्यकों 
अपना जीवन बनाना चाहिये । इस प्रकारका जीवन बनाकर ही 
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ससारमे जीता धन्य है । ससतारके सभी पदार्थ छोगोकी दृष्टिमे 
ससारी है, अपनी दृष्टिमे नही । अपनी दृष्टिमे तो जो कुछ भी 
पदार्थ है, वे सव भगवान्‌के हैं तथा मैं भगवान्‌का और भगवान्‌ 
मेरे है, मेरी सारी चेष्टा भगवानके लिये ही है-इस प्रकार समझे । 

अथवा सबको भगवान्‌का ही स्वरूप समझे। गीतामें 
भगवानने कहा है-- हर 

बहुनां जन्पनामन्ते ज्ञानवान्यां प्रपद्चते। 
वासुदेव! सर्वेधिति स॒ सहात्मा सुदुर्लभः ॥ 
(७। १९ ) 

“बहुत जन्मोके अन्तके जन्ममे तत्त्वज्ञानको प्राप्त पुरुष 'सब 
कुछ वासुदेव ही है'--इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दु्ूंभ है ।! 

अंतएव या तो सबमे भगवान्‌को देखे या सबको भगवान्‌ 
समझता रहे गौर आननन्‍्दमे मुग्ध होता रहे । इससे स्थिति नीची 
हो ही क्यो ? 

ससारसे अपना प्रयोजन ही क्‍या है ? चाहे कुछ भी हो, 
अपने तो यही समझे कि सब भगवान्‌का है, मैं भगवान्‌का हूं, 
सव भगवान्‌मे है, मेरी सारी चेणष्टा भगवान्‌की प्रेरणासे -- उनकी 
आज्ञासे ही हो रही है या मैं उनके लिये ही सव कुछ कर रहा 
हूँ, भगवान्‌ जो करवा रहे है वही कर रहा हूँ। ये सब भाव 


भगवान्‌के दर्शनमे सहायक है। अत इस प्रकार समझकर हर 
समय सववेत्र भगवान्‌का अनुभव करे, उनको कभी न भूले । 


अवतार और अधिकारी महापुरुषोंका 
अलोकिक प्रभाव 


थदा यदा हि धर्मत्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अध्युत्यानमधघसेस्थ तदा5त्मानं सृजाम्यहम्‌ पथ 
(गीता, ४। ७ ) 
भगवान्‌ कहते हैं--'हे भारत ! जव-जब धर्मकी हानि कौर 
' अधर्मकी वृद्धि होती है, तव-तब ही मैं अपने रूपको रचता हूँ 
अर्थात्‌ साकाररूपसे लछोगोंके सम्मुख प्रकट होता हूँ ।' 
इसपर कितने ही भाई हमसे पूछा करते हैं कि 'जव-जब धर्म- 
की हानि और पापकी वृद्धि होती है, तब-तव भगवान्‌ यदि अवतार 
लेते हैं तो इस समय तो घर्मकी हानि और पापकी वृद्धि विशेष- 
रूपसे हो रही है, फिर भगवान्‌ अवतार क्यो नही लेते ? क्योकि 
इस समय धर्म-पालन करनेवाले लोग ससारमें वहुत ही कम है, 
यदि कही कोई धर्म-पालन करता है तो वह आशिकरूपसे ही करता 
है एव यज्ञ, तप, तीर्थ, ब्रत, उपवास, दुखी प्राणियोकी सेवा, वड़ोका 
आदर-सत्कार, शोचाचार-सदाचारका पालन आदि तो बहुत ही 
कम देखनेमे आते है और जो देखनेमे आते है, उनमे भी सुक्ष्मतासे 
बिचार करके देखनेपर कही-कही तो शौचाचार-सदाचाररूप 
8र्मके नामपर दम्भ ही दृष्टिगोचर होता है ! यह तो धर्म-हानिकी 
वात हुईं। इसके सिवा दूसरी ओर पापाचारकी विशेषरूपसे बृद्धि 
हो रही है। चोरी, झूठ, कपट, नेईमानी, घूसखोरी आदि दिन-पर- 
दिन बढ रहे हैं। चोरबाजारी करना, इनकम टंक्‍्स और सेल्स 
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टेक्सकी चोरी करना, झूठे बहीखाते बनाना तो मामूली-सी बात 
हो रही है। इन सबको तो बहुत-से लोग पाप ही नही समझते । 
अडे और मास खाने तथा मदिरा पीनेसे शास्त्रोमे बडा भारी पाप 
माना गया है, किंतु इनको भी बहुत-से लोग व्यवहारमे लाने 
लगे हैं। कोई औषधके नामपर, कोई होटलूमे जाकर और कोई 
भोग-कामनाकी पूर्तिके लिये इनको व्यवहारमे लाने लगे हैं और 
उसमे पाप भी नही समझते । कई एक पुरुष तो परस्त्रीगमतको भी 
पाप नही मानते । उनमे कितने ही तो छिपकर और कितने ही 
प्रकटरूपमे यह दुराचार करते हैं । बहुत-से लोग सद्ठा-फाटका 
जीर जुआ खेलते है, जिनके सम्बन्धमे शास्त्रकी घोषणा है कि 
ये देश और राष्ट्रके लिये महान हानिकारक है। माप्त और 
चमडेके लिये गौओकी हिसा बहुत अधिक मात्रामे हो रही है, 
क्योंकि चमडा और सूखा मास विदेशोमे अत्यधिक परिमाणमे 
भेजा जाता है। मच्छर, खटमल और टिड्डी आदि क्षुद्र 
प्राणियोकी हिसाको तो बहुत-से लोग हिसा ही नहीं समझते । 
ऐसी परिस्थितिमे भगवान्‌ क्यो नहीं अवतार लेते ?' 
इसके उत्तरमे हम यही कहते है कि भगवान्‌ अवत्तार क्यों 
नही लेते--इसे तो भगवान्‌ ही जाने, इसका निर्णय करनेकी 
सामर्थ्य हममे नही है। फिर भी विचार करनेसे यह अनुमान 
होता है कि जब युगधर्म॑की अपेक्षा अधिक मात्रामे पाप बढ जाता 
है, तभी भगवान्‌ अवतार लिया करते हैं। सत्ययुगमे धर्मके चार 
चरण रहते है, त्रेतायुगमे तीन, द्वापरयुगमे दो और कलियुगमे एक 
ही भरण रह नाता है ( महा*, वन०, म० १४९ ) | जब 
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सत्ययुगमे धर्मका छास होने रूगा, तव भगवानने श्रीनृसिह आदि 
रूपोमे प्रकट हो हिरण्यकशिपु आदि दुष्टोका सहार करके धर्मकी 
स्थापना की । तरेतायुगके अन्तमे जब राक्षसोंने ऋषि-मुनियोंको 
मारकर उनकी हइड्ियोका ढेर कगा दिया, तव भगवानने 
श्रीरामल्पमे प्रकट हो खर-दूपण, त्रिगिरा, कुम्भकर्ण, मेघनाद, 
रावण आदि राक्षसोमेसे किसीका स्वय वध करके और किसीका 
दूसरेके द्वारा वध करवाकर धर्मकी स्थापना की, जिसके कारण 
भाज भी ससारमे:“रामराज्य'की महिमा गायी जाती है। 
द्वापरयुगके अन्तमे अँव दुष्टोके द्वारा घोर अत्याचार होने लगा, 
तत्र भगवानने श्रीकृष्णरूपमे प्रकट हो पूतना, वत्सासु र, वकासुर, 
अधासुर, धेनुकासुर, प्रलम्बासुर, अरिष्टासुर, कस, जरासघध, 
काल्यवन, शिशुपाल, दुर्योधन, दु.शासन, शकुनि, जयद्रथ आदि 
दुष्टोमेसे, किन्हीका स्वय सहार करके और किन्हीका दूसरोंके 
द्वारा सहार करवाकर तथा महाराज युधिष्ठिरको राज्य दिला- 
कर धर्मकी स्थापना की । 

उपर्युक्त विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि जब-जव युगधर्मके 
लक्षणोक्री अपेक्षा पाप अधिक बढ जाता है, तब-तव भगवान्‌ 
अवतार लेते हैं। जब सत्वयुगमे धर्मपालनके चार चरणोमे कमी 
आयी, त्रेतामे उसके तीन चरणोमे कमी आ गयी और द्वापरयुगमे 
दो चरणोमे भी कमी आ गयी, तव भगवान्‌को अवतार छेना 
पडा । अब कलियुगमे घर्मका एक ही चरण रह गया है, इसका 
भी जब विल्कुल हास हो जायगा, तव कलियुगके अन्तमे भगवान्‌ 
वल्किस्पमे अवतार लंगे- ऐसी वात श्रीमद्भागवतमे कही गयी 
है ( देखिये, स्कत्ध १२, अध्याय २, श्लोक १८ )। 
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घोर कलियुगका वर्णव करते हुए गोस्वामी श्रीतुलसीद[सजीने 
अपने रामचरितमानसके उत्तरकाण्डमे लिखा है-- 

वरन धर्म नहि भाश्नस्त चारी । श्रुत्ति विरोब रत सव नर चारी ॥ 

द्विज श्रुत्ति बेचक सूप प्रजासत। कोड चहिं सात्त मनिगस अद्ुसासन ॥ 

मारग सोद जा कह-ुँ जोइ भावा। पड़ित सोह जो गाल वजावा॥ 

मिथ्यारंध दंसभ रत जोई। त्ता कहुँ सत कहद्द सब कोई ॥ 

सोह सयान जो परधन हारी। जो कर दुभ सो वड आाचारी ॥ 


जो कह झेंठ मसखरी जाना। कलिझुग सोइ गुनदंत बखाना 0 
निराचार जो श्रुति पध व्यागी। कल्जिण सोह ग्यानी सो विरागी ॥ 


जाके नख अरू जय विसाछा | सोह तापस प्रसिद्ध कलिकाछा॥ 


असुभ बेप भूषन धरें सच्छाभच्छ जे खाहि। 
तेइ जोगी तेह सिद्ध नर पृज्य ते कलिजुग माहिं॥ 


(९७॥ १०४;। ९८ क ) 

'कलियुगमे न वर्णधर्मे रहता है, न चारों आश्रम रहते हैं । 
सभी स्त्री-पुरुष वेदके विरोधमे लगे रहते हैं। ब्राह्मण वेदोको 
वेचनेवाले और राजा प्रजाका शोषण करनेवाले होते हैं । वेदकी 
आज्ञा कोई नही मानता । जिसको जो अच्छा रूग जाय, वही मार्गे 
है । जो डीग मारता है, वही पण्डित है। जो मिथ्या आरम्भ करता 
( आडस्बर रचता ) है और जो दम्भमे रत है, उसीको कंलियुग्मे 
सब कोई सत कहते हैं। जो किसी प्रकारसे दूसरेका धन हरण कर 
ले, वही बुद्धिमान्‌ है। जो दम्भ करता है, वही बडा आचारी है। 
' जो झूठ बोलता है और हसी-दिल्लगी करना जानता है, कलियुगसे 
'वही गुणवान्‌ कहा जाता है। जो आचारहीन हैं और वेदमार्गको 
छोडे हुए है, कलियुगमे वही ज्ञानी और बही वेराग्यवान्‌ हैं । 


३१४ परसशान्तिका मार्ग 


जिसके बड़े-वडे नख और लम्बी-लम्वी जटाएँ है, वही कलियुग- 
मे प्रसिद्ध तपस्वी हैं। जो अमज्भुल वेश गौर अमझ्भूल भूषण 
धारण करते हैं और भक्ष्य-अभक्ष्य (खानेयोग्य और नखानेयोग्य) 
सब कुछ खा लेते हैं, वे ही योगी हैं, वे ही सिद्ध है और वे ही 
मनुष्य कलियुगमे पूज्य हैं ।! 

इस समय भी इस प्रकारके अधर्मका सृूत्रपात तो होने छूगा 
है, कितु अभी धर्मका हास नही हुआ है। 

आजकल भी दम्भ मोर पाखण्ड बढता जा रहा है। दम्भी 
लोग घधर्मके नामपर भोले-भाले नर-नारियोको अपने चंगुलमे 
फंसा लेते हैं । कई स्त्रियाँ भी अपनेको ज्ञानी, महात्मा, योगी 
और ईश्वरकी शक्ति घोषित करती हैं तथा उनके अनुयायी छोग 
भी कहते हैं कि ये साक्षात्‌ ईश्वरकी शक्ति है, ईश्वर इनमे प्रकट 
हुए हैं, ईश्वरने नारीके रूपमे अवतार लिया है। इस प्रकारका 
म्रम फैलाकर वे स्त्रियाँ अपने मान, वड़ाई और प्रतिष्ठाके लिये 
बअपनेको पुजवाती हैं तथा लोगोकी घन-सम्पत्तिका अपहरण 
करती हैं । कही-कही गृहस्थ और सन्यास-आश्रममे स्थित पुरुष 
भी दम्भ-पाखण्ड करते हैं। कोई तो अपनेको योगिराज कहते है, 
कोई ज्ञानीमहात्मा नामसे अपनेको घोषित करते हैं। कोई-कोई 
अपनेको अधिकारी ( कारक ) महापुरुष कहते हैँ एव कोई-कोई 
तो अपनेको ईश्वरका अवतार ही कहते है । यो कहकर वे अपने 
फोटो गौर पैरोको पुजवाते, अपना नाम जपवाते और अपने 
उच्छिष्टको महाप्रसादके नामपर वितीर्ण करते हैं | इस प्रकार 
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भोले-भाले पुरुषों और स्त्रियोकों घोखा देकर उनके सतीत्व 
और धन-सम्पत्तिका अपहरण करते हैं । जब यह दम्भ-पाखण्ड 
अतिमात्रामें बढ जाता है, धर्मका अत्यन्त “हास होकर पापोकी 
वृद्धि हो जाती है, तब भगवान्‌ अवतार लेते है । हमारी समझमे 
तो अभी अचतार लेनेका समय नहीं आया है, इसलिये कोई 
दम्भी अपनेकों अवतार या अधिकारी ( कारक ) महापुरुष 
घोषित करे तो उसके भुलाबेमे आकर अपने धर्म और घन- 
सम्पत्तिका विनाश नही करना चाहिये । 

वास्तवमे ईश्वरके अवतारके स्वरूप, जन्म, उद्देश्य, प्रभाव, 
गुण, कर्म और स्वभाव दिव्य, अलौकिक और अत्यन्त विलक्षण 
होते हैं। उनके श्रीविग्रहकी धातु चेतन होती है । उनका शरीर 
दीखनेमें मनुष्य-जेसा होनेपर भी अतिशय विलक्षण होता है, 
वह रोग-शोक-मोह और दोषोसे रहित, अलौकिक एवं दिव्य 
होता है। उनका जन्म मनुष्योकी भाँति नही होता। गीतामे 
भगवानने बतलाया है-- 

अजो5पि सन्नव्ययात्पा भुतानामीश्वरोडषि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय. सम्भवाम्पात्ममायया ॥ 
। ४। ६ ) 

'मैं अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त 
प्राणियोका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ । 

यहाँ 'जजो<पि सन्‌' कहकर भगवानने बह भाव दिखलाया 
है कि मैं जन्म लेता-सा प्रतीत होता हूं, वास्तवमें जन्म नही लेता । 


३१६ परसशात्तिका भागे 


ग्रीमद्भागवतमे वर्णन है कि माता देवकीके सामने भगवान्‌ 
चतुर्भजरूपमे ही प्रकट हुए थे। उनके उस अलौकिक रूपको 
देखकर माता देवकीने, कस उन्हे तग न करे इसलिये, उनसे यह्‌ 
प्रार्थना की-- 
उपसंहर  विश्वात्मन्नदोी. रूपमलौकिकम्‌ । 
शद्धचक्रादापझश्रिया. जुप्ट॑ चतुर्भुजम्‌ ॥ 
( श्रीम:ड्भा०, १० । ३। ३० ) 
विश्वात्मन्‌ ! आपका यह रूप अलोकिक है। आप बड्ड, 
चक्र, गदा और कमलकी भोभ्ञासे युक्त अपने इस चतुर्भुज रूपको 
छिपा छीजिये |! 
तव भगवानू--- 
पिन्नो। सम्पश्यतो, सद्यो बचुव प्राकृतः शिशु) ७ 
( श्रीमज्भा०, १० | ३ । ४६ का उत्तरार्घ ) 
माता-पिताके देखते-देखते अपनी मायासे तत्काल एक 
साधारण बालक-से हो गये ।' 
भगवानूने वहाँ वसुदेव-देवकीसे कहा कि मैंने आपको यह 
रूप इसलिये दिखलाया है कि आपको मेरे पूर्व अवतारोका स्मरण 
हो जाय । यदि मैं ईश्वररूपमे प्रकट न होता तो केवल मनुष्य- 
शरीरसे मेरे अवतारकी पहचान नही हो पाती ॥' एवं वहाँ 
भगवानूने जपनेको यशोदाके यहाँ पहुँचानेके लिये वसुदेवजीको 
प्रेरणा भी की। इससे यह सिद्ध होता है कि भगवान्‌का 
जन्म नहीं होता। दूसरी वात वहाँ यह भी दिखलायी गयी 
है कि भगवानूकी योगशक्तिके प्रभावसे वसुदेवजीकी हथ- 
कडी-पेडियाँ खुल गयी, दरवाजे और ताले खुल गये, 


हा 
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पहरेदारोको निद्रा आ गयी तथा वसुदेवजीके श्रीकृष्णको लेकर 
गोकुल जाते सभ्य यघुनाका बढा हुआ जल अत्यन्त कम होगया, 
यम॒नाने उनके लिये मार्ग दे दिया एवं यग्ञोदाको निद्रा आ गयी। 
जब वसुदेवजी श्रीकृष्णको यशोदाकी शब्यापर सुलाकर उनके 
बदलेमे योगमायाक्रों जो वहाँ कन्याके रूपमे प्रकट हुई थी, वहाॉ- 
से लेकर कारागारमे आ गये, तब कारागारके फाटक और ताले 
अपने-आप बद हो गये ( श्रोमद्भा ०, १० । ३ )। यह सब भग- 
वान्‌का ही प्रभाव है। ऐसी शक्ति मनुष्योमे नही होती । 

अव्प्रयात्मा अपि सन' कहकर भगवानने यह भाव प्रकट 
किया है कि मेरा विनाश होता-सा प्रतीत होनेपर भी वास्तवमे 
मेरा विनाश नही होता, क्योकि मेरा स्वरूप अक्षय है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण जब परम धाममे पधारे, तव उस शरीरसे ही परम 
धाममे गये । 
श्रीमज्भागवतमे आया है-- 

लोकाभिरामां स्वतनुं धारणाध्यानमद्भलम्‌। 
योगधारणपा5»तेय्यादरध्वा धामाविशत्‌ स्वकम्‌ ॥ 
(५१”।३११६) 

भगवान्‌का श्रीविग्रह उपासकोके ध्यान और धारणाका 
मज़्लमय आधार और समस्त लोकोके लिये परम रमणीय 
आश्रय है। इसलिये उन्होने ( योगियोके समान ) अग्नि-देवता- 
सम्बन्धी योगधारणाके हारा उसको जलाया नही, सशरीर अपने 
धाममे पधार गये ॥' 


श्रीमज्भगवद्गीताके एकादश अध्यायमे देखा जाता है कि 


३१८ परमशान्सिका प्रागं 


अर्जुनके प्रार्थना करनेपर भगवान्‌ने उनको अपने विश्वरूपका 
दर्शन कराया और पुन प्रार्थवा करनेपर उसे अदृश्य कर लिया। 
न तो विश्वरूपका जन्म हुआ न वित्ताश हुआ, केवल आविर्भाव 
और तिरोभाव हुआ। अत- जब भगवान्‌ अवतार लेते हैं, तब 
प्रकट होते है और फिर अन्तर्धान हो जाते हैं । 

इसी प्रकार ध्रुवजीको भगवानूने चतुर्भुजरूपमे प्रकट होकर 
दर्शन दिया और फिर अन्तहित हो गये ( श्रीमद्भा०, ४ । ९ )। 

ऐसे ही भगवान्‌ श्रीरामावतारमे माता कौशल्याके सम्मुख 
चतुर्भुजरूपमें प्रकट हुए और फिर सशरीर परमधामको चले गये। 
श्रीवाल्मीकीय रामायणमें कहा गया है--- 

पितामहवच. श्रुत्वा चिनिश्चित्य महामतिः। 
विवेश वंष्णवं॑ तेज. सशरीरः सहानुजः ॥ 
( उत्तर०, ११० | १२ ) 

ब्रह्माजीके वचन सुनकर परम बुद्धिमान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने 
कर्तेव्य निश्चय करके भाइयोके साथ शरीरसहित अपने विष्णु- 
सम्बन्धी तेजमे प्रवेश किया ।! 

इसलिये यह समझना चाहिये कि भगवान्‌का स्वरूप अवि- 
नाशी है, उसका कभी विनाण नही होता । 

तथा “भूतानामीश्वरो5पि सन्‌” कहनेका अभिप्राय यह है कि 
भगवान्‌ सम्पूर्ण प्राणियोके ईश्वर होते हुए भी मनुष्य-से दिखायी 
पड़ते हैं, कितु वास्तवमें मनुष्य नही है। अवतार-कालमे भगवानने 
जगह-जगह अपनी ईश्वरता दिखलायी है। जव ब्रह्माजीको मोह हो 
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गया कि श्रीकृष्ण मनुष्य है या ईश्वर, तब वे भगवान्‌की परीक्षाके 
लिये उनके बछडों और ग्वाल-बालोको चुराकर ले गये । उस समय 
उन बछडो और गोप-बालकोके रूपमे स्वय प्रकट होकर भगवान्‌ने 
अनेक रूप धारण कर लिये। फिर ब्रह्माजीका मोह दूर हो जानेपर 
उन सब रूपोको अदृश्य भी कर लिया (श्रीमद्भा०, १० ॥१३)। 
जब अक्रूरजी भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बलरामको मथुरा ले जा 
रहे थे, उस समय वे यमुनाके हृदमे स्तान करने गये तो वहाँ 
भगवानने उनको जलमे ही अपना स्वरूप दिखाया और रथपर भी 
वैसे ही स्वरूपका दर्शन कराया एवं दुबारा डुबकी लगानेपर 
शेषशायी विष्णुरूपका दश्शन कराया ( श्रीमद्धा०, १०। ६९ )। 
श्रीरामावतारमे भगवान्‌ रामने भी अनेक रूप धारण 
किये थे--- 
शपित रूप प्रगटे तेहि काला । जथा जोग मिले सबरहि कृपाला ॥ 
कृपाध्ष्टे रघुबीर बिलोकी। किएु सकल नर नारि विसोकी ॥ 
छुन महिं सचहि मिले सगबाना । उमा मरम यह काहु न जाना ॥ 
( श्रीराम०, उत्तर० ५। ३-४ ) 
उस समय कृपालु श्रीरामजी असंख्य रूपोमे प्रकट हो गये 
और सबसे एक ही साथ यथायोग्य मिले । रघुवीर श्री रामचन्द्र- 
जीने कृषपापूर्ण दृष्टिसे देखकर सब नर-नारियोको शोकसे रहित 
कर दिया। भगवान्‌ क्षणमात्रमे सबसे मिल लिये। परतु हे उमा ! 
यह रहस्य किसीने नही जाना ।' 


ये सब कार्य मनुष्यकी शक्तिके बाहर हैं । इनको भगनान्‌ ही 
कर सकते हैं, दूसरा कोई नही । 


३२० परमशान्तिका साथ 


प्रकृति स्वामधिष्ठायः सम्भवाश्यात्यमायया। 
--इस कथनका यह भाव है कि भगवान्‌ प्रक्ृतिवों 
अपने अघीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होते ह। यह 
भगवान्‌के जन्मकी विलक्षणता हैं। हमछोग ससारमे अपने पुण्य- 
णपोंके अनुसार प्रकृतिके पराधीन होकर जन्म लेते हं और 
भगवान्‌ स्वयं प्रकृतिको वजमे करके प्रकट होते हैं । उनके जन्म- 
में स्वतन्त्रता है और हमलोगोके जन्ममे परतन्त्रता है। प्रकृति 
उनके वश्षमे रहती हैं और हमलोग प्रकृतिके वगमे रहते है । 
उनका शरीर दिव्य, चिन्मय, अलौकिक, पापो और दुर्गणोसे 
रहित, चिन्ता-भोक, जरा-समृत्यु तथा रोगसे मुक्त होता है भर 
हमलोगोंके शरीर जड तथा पूर्वोक्त दोषोसे युक्त होते है । उनका 
प्राकट्च धर्म, ज्ञान, प्रेम, सदाचार, श्रद्धा, भक्तिके प्रचारके द्वारा 
समारके उद्धारके उद्देव्यसे होता है, कितु हमलोगोका जन्म 
शुभाशुभ कर्मफल भोगनेके लिये होता है। अत उनके और 
हमलोगोंके जन्ममे अत्यन्त अन्तर है। उनके जन्म, कर्म और 
उद्देव्य भी अलौकिक होते हैं ! उन्होने स्वय कहा है 
जन्म कर्म च में दिव्यमेद यो वेत्ति तत्वत ॥ 
त्यकत्वा देह पुनर्जन्म नैति सामेत्रि सोइजुन ॥ 
( गीता, ४ )९ ) 
अर्जुन! मेरे जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ निर्मल और 
अलॉफजिक हँ--इस प्रकार जो मनुष्य तत्त्वतत जान लेता है, वह 
जरा व्यागकर फिर जन्मको प्राप्त नहीं होता, कितु मुझे ही 
प्राप्त होता है। 


)/े 
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भगवान्‌के जन्मकी दिव्यता तो ऊपर बतलायी जा चुकी, 
अब कर्मकी दिव्यता भी बतलायी जाती है । भगवानुके कर्मोमि 
कर्तापनका अभिमान, स्वार्थ-कामना, आर्साक्त, ममता आविका 
लेश भी नही रहता, उनके कर्म सर्वेथा शुद्ध और केवल लोगोका 
कल्याण करनेके लिये ही होते है । इसलिये वे कर्म भी दिव्य 
और शुद्ध है। गीतामे भगवानूने स्वयं कहा है--- 
चातुवर््य सया सुष्ठ गुणकर्मंदिशागश:॥ 
तस्प फर्तारधपि मां विद्धयकर्तारसब्ययम 
(४। १३ ) 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेद्य और शूद्र-इन चार वर्णोका समूह 
गुण और कर्मेकि विभागपुर्वेक मेरे द्वारा रचा गया है | इस 
प्रकार उस सुष्टि-रचनादि कर्मका कर्ता होनेपर भी मुझ 
अविनाशी परमेगश्वरको तू वास्तवमे अकर्ता ही जान ।! 
न सा फर्माणि लिस्पन्ति न से कर्मफले स्पृह्म । 
इति मां योष्चिजानाति कर्मशियें से बध्यते ॥ 
(गीता, ४। १४ ) 
'कर्मोके फलमे मेरी स्पृहा नही है, इसलिये मुझे कर्म लिप्त 
तही करते--इस प्रकार जो मुझे तत्त्वसे जान लेता है, वह भी 
कमोसे नही बंधता ।॥! 
भगवान्‌के भी कर्म अनुकरणीय तथा ससारको शिक्षा देनेके 
लिये ही होते है । उन्तका स्वभाव वहुत ही कोमल और सरल है। 
वे क्षमा, दया, शान्ति, समता, सतोष, सरलता, ज्ञान, वैराग्य, प्रेम 
आदि दिव्य गुणोसे परिपूर्ण है। इतने उच्चकोटिके नहापुरुष होकर 
प॒७ शा० झा० २१--- 


॥ 


२२ परमशान्तिका सार्गे 


भी वे अपने भक्तोका अपने समान अधिकार ही मानते हैं । एक 
तुच्छ मनुप्य भी यदि अपने आपको और अपने सर्बस्वको भगवान्‌- 
के अपण कर देता है, तो भगवान्‌ अपने-आपको और अपने 
सर्वेस्वकों उसके अर्पण कर देते हैँ । एक तुच्छ प्राणी भगवानूकों 
चाहता है और स्मरण करता है, तो भगवान्‌ भी उसे उसी प्रकार 
चाहते और स्मरण करते हैं --- 

ये यथा मां प्रथचचन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌। 

सम दत्मनिवततन्ते सनुष्याः पार्थ सबश« ॥ 

(गीता ४ । ११) 

है अर्जुन | जो भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, मैं भी उत्तको 
उसी प्रकार भजता हूँ, क्योकि सभी मनुष्य सव प्रकारसे मेरे हां 
मार्ग का अनुसरण करते है ।! 

यह है भगवान्‌के कर्मोकी दिव्यता ! जो भगवान्‌के जन्म और 
कर्मोकी दिव्यताकों तत्त्वसे जान जाता है, उसका भी कल्याण हो 
जाता है, फिर उनकी आज्ञाका पारून करनेसे और उनके कर्मोको 
आदर्श मानकर उनका अनुकरण करनेसे कल्याण हो जाय, इसमे 
तो कहना ही कया है ? 

भला वतलाइये, ससारमे ऐसा कौन मनुष्य है, जो इस प्रकार 
भगवानके समान वर्ताव कर सकता है। अपनेको भगवान्‌ 
मनवानेवाले तो वहुत है, पर उनमे भगवान्‌के लक्षणोमेसे एक भी 
नहीं घटता । गत सव लोगोको सचेत हो जाना चाहिए कि जो 
अपनेको भगवान्‌ मनवाते है, उनसे सदा दूर ही रहे । 
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इसी प्रकार जो अधिकारी ( कारक ) महापुरुष होते हैं, उनके 
: जन्म-कर्म भी दिव्य--अलौकिक और पवित्र होते हैं। वे जन्मसे 
पूर्व ही मुक्त हैं, केवल ससारके कल्याणके लिये भगवानसे 
अधिकार पाकर उनके परमधामसे आते है। उनमे दुर्गंण और 
दुराचारका अश भी नही रहता और उनका शरीर भी अनामय 
( रोगरहित ) होता है। ससारमे जितने भी अवतार या अधि- 
कारी ( कारक ) महापुरुप हुए है, उनमेसे किसीके कोई वीमारी 
हुई हो, यह बात ग्रत्थोमे कही नही मिलती; क्योकि बीमारी तो 
पापोसे होती हैं और भगवान्‌ या अधिकारी ( कारक ) महा- 
पुरुष नित्य शुद्ध ज्ञानस्वरूप होते है। वे महायुरुष भगवानूसे 
अधिकार प्राप्त करके ससारके कल्याणके लिये ससार मे आते 
है, इसी लिये उनको अधिकारी पुरुष” कहते हैं । उनमे गीताके 
१२वें अध्यायके १३वेसे १९ वे इलोकतक बतलाये हुए भक्तोके 
लक्षण तो पहलेसे विद्यमान रहते ही हैं। उदाहरणके लिये 
श्रीवेदव्यासजी अधिकारी ( कारक ) महापुरुष हुए। उनका 
अद्भुत प्रभाव था। उन्होने जन्म लेते ही अपनी इच्छासे शरीरको 
बढा लिया और स्वत ही अगो और इतिहासोके सहित वेदोका 
ज्ञान प्राप्त कर लिया ( महा० आदि० ६०।३ )। श्रीवेदव्यासजी 
जहाँ कही भी विशेष आवश्यकता समझते, वही विना बुलाये ही 
उपस्थित हो जाते थे। उन्होने महा राज युधिष्ठिर आदि पाण्डवो- 
को एकचक्रा नगरीमे जानेसे पूर्व भी दर्शन दिया और वहाँ निवास 


करते हुए जब पाण्डव वहाँसे जानेका विचार करने लगे, तब पुन. 
दर्शन दिया और द्रौपदीके पूर्वजन्मका वृत्तान्त सुनाया ( महा० 


इ्२४ परसशान्तिका नाग 


आदि० १५५, १६८)। इसी प्रकार पाच्चालनगरीमे राजा द्रुपदके 
यहाँ प्रकट होकर उनसे भी द्रौपदीके पूर्वजन्मका वृत्तान्त कहा 
एवं उनको दिव्य दृष्टि देकर पाण्डवोकों उनके पूर्व घरीरोसे 
सम्पन्न वास्तविक दिव्य रूपमे दिखला दिया ( महा० आदि० 
१९६ )। 

इतना ही नही, आश्रमवासिकपवंम तो ऐसा वर्णव मिलता 
है कि वहाँ राजा धृतराप्ट्र, गान्धारी और कुन्तीके सम्मुख 
श्रीवेदव्यासजी आये एवं जब गान्धारी और कुच्तीने अपने मृत 
पुत्रो तथा कुटुम्बियोको देखनेकी इच्छा प्रकट की, तव श्रीवेद- 
व्यासजीने उस अठारह अक्षौहिणी सेनाको सहारके सोलह वर्ष 
वाद भी आह्वान करके बुला दिया और सबसे यथायोग्य 
मिलाकर एवं रातभर रखकर प्रात काल छोटा दिया। सोलह 
वर्ष पूर्व मरे हुए उन सब प्राणियोके रूप, आकृति, अवस्था, 
वेष, ध्वजा और वाहन--ये सब वेसे-के-वेसे ही थे ( महा० 
आश्रम० ३२ )। इसी प्रकार राजा जनमेजयके प्रार्थना करने- 
पर श्रीवेदव्यासजीने राजा परीक्षित्‌कों उसी रूप और अवस्थामे 
यजम बुला दिया ( महा० आश्रम० ३५ )। यह कितने आश्चर्य 
की बात है | क्‍या कोई मनुष्य इस प्रकार कर सकता है? 
अपनेको अधिकारी ( कारक ) महापुरुष मनवाना तो बहुतन्से 
मनुष्य चाहते है, पर उनके लक्षणोमेसे एक भी लक्षण उनमे नही 
घटता । दम्भीलोग अपनेको पुजवानेके लिये अपनेको भगवान्‌ या 
भगवानूका भेजा हुआ महापुरुष वतलाकर लोगोको धोखा देते है, 
अत जो अपनेका अवतार, अश्रिकारी महापुरुष या ज्ञानी महात्मा 
कह, उनके चग्मरुलमे कभी नही फेंसना चाहिये, उनसे सदा दूर 


अवतार और अधिकारी महापुरषोंका अलोकिक प्रभाव रेरे* 


ही रहना चाहिये, क्योंकि इस समय न तो कोई भगवान्‌का 
अवतार है और न कोई अधिकारी ( कारक ) महापुरुष ही 
भगवान्‌का अधिकार पाकर भगवान्‌के भेजे हुए यहाँ आये है । 
यदि ऐसा होता तो वर्तमानमें जो धर्मका हवस और अधर्मकी 
वृद्धि हो रही है, वह कभी हो नही सकती थी, क्योकि भगवान्‌ 
और उत अधिकारी ( कारक ) महापुरुषोके तो श्रद्धा-भक्ति- 
पूर्वक दर्शन, भाषण, ग्यर्ताछाप, चित्तत और सत्सद्धसे भी 
मनुष्यका कल्याण हो सकता है, फिर उनकी सेवा, आज्ञाका 
पालन और अनुकरण करनेसे कल्याण हो जाय, इसमे तो कहना 
ही क्‍या है ! 
इस समय तो महाराज युधिष्ठिर-जैसे महात्माओका भी 
सम्पर्क दुर्लभ है, जिनके दर्शत और भाषणसे नहुष-जेसे महान्‌ 
पापी भी पापसे मुक्त हो स्वर्यको चले गये ( महा० वन०, अ० 
१८१ )। इतना ही नही, महाराज युधिष्ठिर बडे ही प्रभाव- 
शाली पुरुष थे। उनमे सत्य, धैर्य, दान, परम शान्ति, अटछ 
क्षमा, लज्जा, श्री, कीति, उत्कृष्ट तेज, दयालुता और सरलता 
आदि गुण सदा रहते थे | वे जिस देशमे निवास करते थे, उस 
देशकी प्रजा धामिक बन जाती थी। उस देगमे धन, धात्य, 
गो-वश, घर्म और सदाचारकी वृद्धि होती थी। महाराज 
युधिष्ठिरके प्रभावसे उस देशमे समयपर वर्पा होती, खेत हरे- 
भरे रहते और धमका प्रचार होता था। एवं उस देशके छोग 
दानशील, उदार, विनयी, लज्जाशील, मितभाषी, सत्यपरायण, 
शुभ कर्म करनेवाले, जितेन्द्रिय, निर्भय, सतुष्ट, पवित्र, 
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हृष्ट-पुप्ट और कार्यकुशल तथा अभिमान, द्वेष और ईर्प्या आदि 
विकारोंसे शून्य होते थे। वहाँ ब्राह्मण, क्ष त्रिय, वैश्य अपने-अपने 
धर्मके अनुसार यज्ञ, तप, दान, वेदाध्ययन आदि करते थे । सव 
अपने धर्मका पालन करते थे ( महा० विराट० अ०, २८ )। 


अपनेको युधिप्ठिरके तुल्य बतलाना तो सहज है, पर उनके 
समान वनना साधारण बात नही है। युधिष्ठिर बहुत उच्च- 
कोटिके घर्मात्मा पुरुष थे । उन्होने बडी-बडी आपत्तियोका 
सामना किया, कितु अपने धर्मका त्याग नही किया। अतएव 
हमलोगोको भी युधिष्ठिर-जैसे धर्मात्मा बननेके लिये उनके ' 
आचरणोका अनु करण करना चाहिये । 


जो पुरुष इस ससारमे अपने पुण्य-पापमय कर्मोके फलस्वरूप 
मनुष्य-जन्म लेनेके पश्चात्‌ साधनके द्वारा इसी जन्मे मुक्ति-छाभ 
कर लेते है, उनमे भी गीताके १२ वे अध्यायके १३वेंसे १९ वे 
इलोक्तक कहे हुए भगवत्पाप्त भक्तके तथा १४वे अध्या्यके 
२२वेसे २५वे इलोकतक कहे हुए भ्रुणातीत ज्ञानीके लक्षण आ 
जाते है, कितु उनके शरीर अनामय नही होते और न उनमे 
अवतार या अधिकारी ( कारक ) महापुरुषोकी भाँति जहाँ कही 
प्रकट हो जाना, मृत व्यक्तियोको बुलाकर प्रत्यक्ष मिला देना आदि 
अमानुषिक, अलौकिक प्रभाव ही होता है। हाँ, मुक्त हो जानेके 
अनन्तर उनके कर्म, स्वभाव आदि शुद्ध हो जाते हैं, अत उनके 
निप्कामभावसे सद्धभ, वार्तालाप,आज्ञापालन, सेवा और अनुकरणसे 


अवतार और अधिकारी महापुरुषोका अलोकिक प्रभाव ३२७ 


मनुष्योका उद्धार हो सकता है। भगवान्‌ने गीतामे कहा है-- 
तद्‌ विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वदशितः ।' 
द (४। ३४ ) 
अर्जुन | तू उस ज्ञानको तत्त्वदर्शी ज्ञानियोके पास जाकर 
समझ, उनको भलीभाँति दण्डवत्‌-प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा 
करनेसे और कपट छोडकर सरलतापूर्वेक प्रइन करनेसे वे परमात्म- 
तत्त्वको भली भाँति जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तुझे उस तत्त्व- 
ज्ञानका उपदेश करेंगे।' 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येप्य उपासते। 
तेषपि चातितरन्त्येव भृत्यु श्ुतिपरायणा. ॥ 
(गीता, १। २५ ) 
दूसरे जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं, वे इस प्रकार ध्यानयोग, 
ज्ञानयोग और कर्मयोगको न जानते हुए भी, दूसरोसे अर्थात्त 
तत्वको जाननेवाले पुरुषोसे सुनकर ही त्दनुसार उपासना करते 
हैं और वे श्रवणपरायण पुरुष भी सृत्युरूप ससारसागरको 
निस्सदेह तर जाते है ।' 
भगवान्‌के उपर्युक्त वचनोपर ध्यात देकर हमलोगोको भगव- 
त्माप्त भक्तो तथा ज्ञानी महात्माओके श्रद्धा-भक्तिपूवेक सद्भ, 


वार्तालाप, आज्ञापालन, सेवा और अनुकरण आदिसे विशेष 
लाभ उठाना चाहिये । 





भगवादका विस्मरण कृभी न हो 


मनुष्यके लिये सर्वोत्तम वात यह है कि वह एक क्षणके लिये 
भी भगवान्‌को न भूले । जो मनुष्य यह नियम ले लेता है कि “मैं 
एक क्षणके लिये भी भगवान्‌को नही भूल गा” और उसका पालन 
भी करता है, उसको इसी जन्ममे भगवानूकी प्राप्ति होनेमे तनिक 
भी सदेहके लिये स्थान नही है। भगवान्‌ गीतामे कहते हैं-- 
अननन्‍्यचेता सतत यो मां स्मरति नित्यश, । 
तस्याहूं चुलभ. पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥। 
(८।॥ ६५४) 
हैं अर्जुन | जो पुरुष मुझसे अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुस्पोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमे युक्त हुए योगीके लिये मैं सुलभ हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही 
प्राप्त हो जाता हूँ ।! 
भगवान्‌की इस घोषणापर विश्वास करके यह निश्चय कर 
लेना चाहिये कि “इसी क्षणसे मृत्युपयन्त मै जान-बूझवर भगवान्‌- 
को नही भूलगा ।' ऐसा निश्चय सच्चा होनेपर भगवान्‌ उसमे 
सहायता करते हैं और अन्तमे उस भक्तकी इच्छा पूर्ण करते हैं। 
कभी कुछ भूल भी हो जाती है तो भगवान्‌ उसे क्षमा कर देते है। 
यदि कोई कहे कि अठारह घटे तो मनुप्य भगवान्‌का स्मरण 
कर सकता है, परतु सोनेके समय छ घटे उनका स्मरण करना 
उसके वशकी वात नही है', तो इसके लिये यह नियम है कि 


भगवान्‌का विस्मरण कभी न हो ३२९ 


जाग्रतृ-अवस्थामे मनुष्य जो काम करता है, स्वप्लमे उसका मत 
प्राय उसीकी स्मृतिमे लीन रहता है। ऐसा देखनेमे आया है कि 
जो जाग्रतू-अवस्थामे निरन्तर भगवान्‌को स्मरण रखते है, स्वप्न- 
में भी उन्हे भगवान्‌की ही स्मृति रहती है । इतना ही नही, जो 
गोनेके कुछ समय पूर्व ही भगवान्‌का स्मरण करते है और स्मरण- 
के वीचमे निद्राग्रस्त हो जाते हैं, उन्हे भी प्राय भगवद्विषयक ही 
स्वप्न आते रहते है । अतएव यह चेष्टा रखती चाहिये कि होश 
रहते हुए भगवान्‌का स्मरण न छूटे । जान-बुझकर भगवानूको 
एक क्षणके लिये भी नही भूलना चाहिये, क्योकि जिस क्षण 
हमने भगवान्‌कों भुलाया तथा मनको पशु-पक्षी, कीट-पतग, 
मनुष्य, देवता आदिके चिन्तनमे लगाया और संयोगसे उसी क्षण 
प्राण छूट गये तो हमारे चिल्तनके अनुसार हमे पशु-पक्षी आदि- 

की योनि ही प्राप्त होगी । भगवान्‌ने भी कहा है-- 

ये य॑ वापि स्मरन्ताव त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। 
पें तमेवेति कौन्तेव सदा तद्भावभादवित' ॥ 

( गीता, 5५। ९ ) 
है कुन्तीपुत्र अर्जुन | यह मन्नुष्य अन्तकालमे जिस-जिस भी 
भावका स्मरण करता हुआ शरी रका त्याग करता है, उस-उसको 
ही प्राप्त होता है, क्योकि वह सदा उसी भावसे भावित रहा है ! 
यह मानव-जीवनकी कितनी वडी हानि है | सानव-जीवनकी 
दुलंभतापर विचार करनेसे इस हानिकी भयानकताका कुछ 
अनुमान हो सकता है। चौरासी लक्ष योनियोमे भटकता-भटकता 


३३० परमशान्तिका सा 


जीव जब अत्यन्त दु खित हो जाता है, ठतव भगवान्‌ विशेष कृपा 
करके उसे मानव-देह प्रदान करते हैं-- 
कबडंक करि कसना नर देही। देत ईस विद्यु हेतु सनेह्दी॥ 
( राम०, उत्तर०, ४३। ३ ) 
ऐसा सुदुर्लभ मानव-जीवन व्यर्थ न जाय, इसके लिये 
भगवान्‌ उपाय वताते हैं-- 
तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य ची। 
मय्यपितसनोदुद्धिममिवेष्यत्पसंशयम्‌ || 
(गीता ८ ॥७ ) 
“इसलिये है अर्जुन | तू सब समयमे निरन्तर मेरा स्मरण 
कर और युद्ध भी कर । इस प्रकार मुझमे अर्पण किये हुए मन- 
बुद्धिसे युक्त होकर तू नि सदेह मुझको ही प्राप्त होगा ।' 
भगवानने स्मरणकी वात मुख्य रूपमे कही है, युद्ध करनेकी 
गौणरूपमे । इससे यह स्पष्ट है कि भगवानूका स्मरण एक क्षणके 
लिये भी न छूटे, अन्यथा मानव-जी वन व्यर्थ सिद्ध हो सकता है। 
जो मनुष्य भगवानमे अपने मनको लगा देते हैं, उनको निश्चय 
ही भगवान्‌की प्राप्ति हो जाती है -- 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं॑ त॑ येनव मामुपयान्ति ते ॥ 
( गीता १० ।१० ) 
“उन निरल्तर मेरे ध्यान आदिमे लगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं ॥' 


भगवान्‌का विस्मरण कभी न हो ३३१ 


इसलिये भगवान्‌ने अर्जुनकी आदेश दिया -- 
भय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निदेशय। 
निवसिष्यप्ति मय्येव अत ऊ७दें न संशय ॥ 

(गीता, १२। ८ ) 
मुझमे मनको रकगा और मुझमे ही बुद्धिको लगा, इसके 
उपरान्त तू मुझमे ही निवास करेगा, इसमे कुछ भी सशय नही है।' 
भगवान्‌ जब इतना विश्वस्त आश्वासन देते हैं, तब फिर 
हमारे मत, बुद्धि और क्या काम आयेंगे ? इन दोनोको इसी 

क्षणसे भगवानके काममे ही लगा देना चाहिये । 
बुद्धिको भगवानूमे रूगा देना यह है कि परमात्मा सब जगह 
समानभावसे और विज्ञान-आनन्दरूपसे विराजमान है, सब जगह 
आनन्द-ही-आनन्द परिपूर्ण है, आनन्दके सिवा और कुछ है ही 
नही--इस प्रकारके ध्यानमे स्थित रहना । इस प्रकारके ध्यानका 
फल अनायास ही परमात्माकी प्राप्ति है। बुद्धिमे खूब अच्छी तरह- 
से यह निश्चय हो जाना चाहिये कि निराका ररूपमे सव जगह हमारे 
ऊपर-नीचे, बाहर-भीतर समानभावसे केवल एक परमात्मा ही है। 
बुद्धिके इस निश्चयके अनुसार मनसे मनन करता--मनको 
भगवानूमे छगाना है। इसका फल भी परमात्माकी प्राप्ति ही है । 
भगवान्‌को छोडकर किसी भी पदार्थका चिन्तन करना 
अपने गलेमे फाँसी लेकर मरनेके सदृश है, क्योकि उससे हमारा 
मानव-जीवद नष्ट हो जाता है । मुल्यवान्‌-से-मूल्यवान्‌ पदार्थका 
चिन्तन भी हमे भगवानकी प्राप्ति नही करा सकता । इसलिये 


३१२ प्रमशान्तिका सांग 


बडी तत्परतापूर्वक ऐसा अभ्यास डालना चाहिये कि भगवानूको 
छोडकर मन और किसी पदार्थके चिन्तनमे लगे ही नही । समय 
बडा मृूत्यवान्‌ है । मानव-जीवनके गिने-गिनाये ब्वास हमे मिले 
है । छाख सपये खर्चे करनेपर भी उससे अधिक एक मिनटका 
समय भी नही मिल सकता । मानव-जी वनके एक क्षणकी कीमत 
भी नहीं आँकी जा सकती, क्योकि भगवान्‌का चिन्तन करनेसे 
वह क्षण भगवानृकी प्राप्ति करा सकता है । फिर समूचे मानव- 
जीवनकी तो वात ही क्या है| मानव-जीवनका यह महत्त्व इसी मे 
हैं कि गह भगवान्‌की प्राप्तिमे हेतु बन सकता है । अन्य किसी 
भी योनिमे यह सम्भव नहीं, अतएवं मानव-जीवनके समयको 
खर्च करनेमे वडी सावधानी वरतनी चाहिये । परमात्माके अति- 
रिक्त दूसरे कामोमे समय छगानेवालोको सतोने मूर्ख कहा है । 


सासारिक पदा्थोके सग्रहमे लगाया हुआ समय भी व्यर्थ है। ' 
सान छीजिये एक महीनेमे हम।रे छाख रुपयेका रोजगार होता है। 
वारह महीनोमे वारह लाखका हुआ, तो इससे क्या प्रयोजन सिद्ध 
हुआ ? रुपयोकी थैलियाँ यही रह जायेगी, जीवको अकेले ही 
जाना पड़ेंगा। हाँ, रुपयोको वटोरनेमे जो पाप उसने किये हैं, वे 
अवध्य उसके साथ रहेगे। अतएव रुपग्रेके सग्रहमे दो वातोका 
ध्यान रखना चाहिये-न तो उसके सग्रहके लिये भगवान्‌को 
भुखावे और न उसके सग्रहमे पापका आश्रय लछे। मरनेपर 
रुपयोसि हमारा कोई सम्बन्ध नही रह जायगा । गधा ढो-ढोकर 
मिट्टी इक्रट्ठी करता है, भगवान्‌को भूलकर रुपये वटोरना ठीक 


भगवान॒फा विस्मरण कभी न हो ३३३: 


ऐसा ही है। मरनेपर न गधेके मिट्टी काम आती और न हमारे 
रुपया काम आता है। इस न्यायसे मनुष्य-जीवनका समय धन 
वटोरनेमे क्यो बरवाद किया जाय ? 

कुछ भाई इस शरीरके पोषणमे समयको लगाते है। नाशवान्‌ 


दरीरके पोषणमे समयका रूगाना भी उसका अपव्यय है । विशेष 
खान-पान, सावधानी आदिसे शरीरमे दस सेर मास बढ गया तो 
क्या हो गया ? आखिर तो मरना ही पडेगा। शरीर अधिक 
भारी हो गया तो छाश ( शव ) भी भारी होगी । शव ढोनेवाले 
यही कहेंगे कि 'लाश बड़ी भारी है,' इस मोटापेसे और होगा 
क्या ? मोटे शरीरके जलनेपर एक-दो सेर राख अधिक हो 
जायगी । शवकी राख किस कामकी ? किसीकी आँखमे गिरकर 
वह उसको कष्ट ही दे सकती है । अतएवं शरीरको अधिक पुष्ट 
करनेमे समयको लगानेसे कोई लाभ नही । 

कुटुम्ब-पालनमे भी भगवान्‌को भूछकर ममता और रागसे 
युक्त हो समय नही लगाना चाहिये, क्योकि कुटुम्बका राग तो 
और अधिक दु ख देनेवाला है। अनन्त कालल्‍ूसे कुटुम्ब हमको 
धोखा देता चला आ रहा है। आजसे पूर्व भी तो हमलोग किसी 
कुटुम्वके थे । क्या उसकी अब हमको कुछ स्मृति भी है ? अब 
हमे कुछ भी स्मरण नही है कि पूर्वे जन्ममे हम कहाँ थे, हमारा 
कौन कुटुम्ब था ? इसी ध्रकार यहाँसे विदा होनेपर यह कुटुम्व 
भी याद नही रहेगा। सौ-दो-सौ वर्षोके बाद तो यह वुःट्म्ब 
कहाँ-से कहाँ चला जायगा, कुछ भी पता नही हैं। अतएव 
मृत्युके साथ जिससे बिल्कुल सम्बन्ध-विच्छेद हो जानेवाला है, 


श्व्ड परमशान्तिका सार्गे 


उस अपने कुटुम्बके प्रति मोह-मझमता रखकर भगवान्‌को भुला 
देना और समयको उसके पालन-पोपणमे नष्ट कर देना मानव- 
जीवनका दुरुपयोग है । 

यदि हम मकान ठउनवानेमे अपने समयको खर्च करते है और 
भगवान्‌को भूल जाते है तो यह भी मू्खेता है। मकान वनवा 
लिया तो न जाने उसका भोग कौन करेगा ! जिसको मकानकी 
आवश्यकता, होगी, वह अपने-आप मकान बनवा लेगा। हम 
झुठसाँच करके अपना अमूल्य मनुष्य-जीवन मकान वनवानेमे 
क्यो लगाये ? इसी प्रकार ससारके अन्य पदार्थोके विषयमे समझ 
लेना चाहिये | समारमे जिन-जिन पदार्थों और व्यक्तियोको हम 
अपने मान रहे हैं, वे हमारे नहीं है, उनसे हमारा वियोग 
अवव्यम्भावी है। अतएवं उनके सग्रह-सरक्षणमे भगवानूको 
भुला देना उचित नही । अध्यात्म-दृष्टिसे परमात्माकी प्राप्तिके 
लिये किये जानेवाले कर्मोके अतिरिक्त सभी कर्म व्यर्थ अथवा 
अनर्थ हैं । यह मानवजीवन आत्माके कल्याणके लिये ही मिला 
है, व्यर्थंके भोग भोगनेके लिये नही। स्वगके भोगोके लिये 
प्रयत्तशील होना भी व्यर्थ है। 'स्वर्गठ स्वल्प अत दुखदाई ।' 
अत. आत्माके कल्याणमे सहायक होनेवाले कार्यके अतिरिक्त 
किसी भी कार्यमे रूगना सूर्खता है। आयु क्षण-क्षणमे व्यतीत 
हो रही है। इसलिये जिस कामके लिये हमलोग आये हैं, उसको 
शीघ्र कर लेना चाहिये । कालका भरोसा नही है । एक क्षणके 


बाद क्‍या होनेवाला है, कोई नही वता सकता । ऐसी परिस्थितिमें 
शक क्षणके लिये भी भगवान्‌को भूलना खतरेसे खाली नही है। 


भगवान्‌का विस्मरण कभी न हो ३३५ 


ससारके जिन-जिन पदार्थसि हमारा सम्बन्ध है, वे अवश्य 
विछडनेवातते हैँ । इस गरीरके सभी सम्बन्ध काल्पनिक और 
नाशवान्‌ है, यो समझकर उनके प्रति मोह-ममताको पहलेसे 
समेट ले तो उत्तम है । हम विवेकपूर्वक उपयु क्त प्रकारसे साधन 
कर छेगे, तो हम मुक्त हो जायँगे और यदि साधन न करनेके 
कारण हमको विवश होकर इन सम्बन्धोको तोडना पडा तो हम 
भटकते फिरेगे । जो जन्मा है, उसे अवश्य मरना पड़ेगा । लाख 
प्रयत्त करनेपर भी मृत्युसे छुटकारा नहीं हो सकता । अत. 
जिस कामके लिये आये है, उसे अवश्य कर लेना चाहिये, नही 
तो आगे जाकर घोर पद्चात्ताप करता पडेगा। गोस्वामी 
तुलसीदासजी कहते है-- 
सो परन्न दुख पावदह सिर धघुति घुनि पछिताइ। 
कालहि कर्महि ईस्वरहि मिथ्या दोस लगाइ॥ 
( राम०, उत्तर०, ४३ | 
जो मनुष्य इस समय सचेत नही होता, उसको आगे चरकूकर 
सिर धरुन-धुनकर घोर पश्चात्ताप करना पड़ेगा। वह मूर्ख उस 
समय काल, कर्म और ईश्वरपर झूठा दोष रूगायेगा ।” वह यही 
कहेगा--'कलियुगके कारण मैं अपने आत्माका कल्याण नही 
कर सका । भेरे कर्म ही ऐसे थे, मेरे भाग्यमे ऐसी ही बात 
लिखी थी। ईश्वरने मेरी सहायता नहीं की, आदि-आदि ।! 


उसका यह रोना व्यर्थ है--मिथ्या है। अतएवं अभीसे सावधान 
हो जाना चाहिये ! 


३३६ परम घान्तिक्ता सारे 


परमात्माकी प्राप्ति स्वयं अपने किये ही होगी । कोई दूसरा 
हमारे छिये इस कार्यको नही कर सकेगा समारका कोई काम 
वाकी रह गया तो हमारे पीछे हमारे उत्तराधिकारी अथवा 
दूसरे छोग कर लेंगे, पर परमात्माकी प्राप्तिमे यदि त्रुटि रह 
गयी तो हमको पुन जन्न लेना पडेगा । अतएठ जो काम हमारे 
किये ही होगा, दूसरेसे नहीं और जिसको करना अनिवार्य है, 


] 


उसीमे समय लगाना चाहिये । 


ससारके सब सम्बन्ध सिथ्या है, स्वप्तवत्‌ है, मायामात्र हैं। 
स्वप्नके ससारमे जो कुछ होता है, सव सत्य प्रतीत होता है, 
प्रतु वास्तवमे उसकी सत्ता नहीं। आँख खुलनेपर न तो वह 
संसार रहता है, न शरीर और न वह व्यवहार ही । इसी प्रकार 
संसारके जितने भी सम्बन्ध है, ये सव गरीरको लेकर ही है, 
गरीर गानन्‍्त होनेपर इनसे हमारा कुछ भी सम्बन्ध नही रह 
जायगा । इसलिये आवश्यकता है इन सम्बन्धोंका त्याग हम 
मनसे पहलेसे ही कर ठे, जिससे आगे चलकर पश्चात्ताप न हो | 


जवंतक मानव-जीवन शेष है, तबतक सब कुछ हो सकता 
हैं । परमात्माकी शरण लेकर मनुष्य जो चाहे, वह प्राप्त कर 
सकता है। कठोपनिषद्मे यमराजने नचिकेताके प्रति यह बात 
कही है कि नचिकेत ! ओम जो परमात्माका नाम है, यही 
साथध्गत्‌ ब्रह्म है। यही सगुण और निर्गुण है । इसकी भरण 
जानेपर जो चाहो, वही मिरू सकता है ।” 


भगवानका विस्परण कभी न हो ३३७ 


अतएव हम भी भगवान्‌की शरण लेकर जो चाहे, वह कर 
सकते है । दूसरी वात यह है कि भगवानूकी प्राप्तिके सिवा अन्य 
कोई भी इच्छा नही रखनी चाहिये | दूसरी किसी भी वस्तुकी 
इच्छा करना मूखेता है। जगत्‌की जितनी भी वस्तुएँ है, सब 
प्रार्धके अधीन है । कोई चाहे कि मैं १०० वर्ष जीता रहूँ तो 
यह असम्भव है । इसी प्रकार कोई यह चाहे कि अभी मृत्यु आ 
जाय तो चाहनेसे मृत्यु भी नही मिल सकती । जब जैसा प्रारव्ध 
होगा, वैसा ही होगा । अतएवं इच्छा करना मसूर्खता है। इसी 
प्रकार भोग-पदार्थोकी प्राप्तिकि विषयमे समझना चाहिये। 
प्रारब्धवश जब जितना मिलना है, उतना ही मिलेगा, इच्छा 
करनेसे नही । 

भगवान्‌की प्राप्ति ही इच्छासे होती है। इच्छा जहाँ यथेष्ट 
तीज एवं अनन्य हुई कि भगवान्‌ मिले। भगवान्‌को छोडकर 
अन्य कोई भी पदार्थ हमारी इच्छापर निर्भर नही है। जगतृ्‌के 
सभी प्राणी चाहते है कि सुख मिले, दु ख नही, कितु अधिकाशको 
ठदु खकी ही उपलब्धि होती है। अतएव जड पदार्थोके लिये 
इच्छा करना मूर्खता है, इच्छा करनेसे जड पदार्थ प्राप्त नही 
होते । उनके लिये पूर्वेक्ृत कर्मोका फलरूप प्रारब्ध चाहिये, और 


वह अब हमारे हाथमे नही । पर भगवान्‌के लिये तीन इच्छा 
करनेपर वे अवश्य मिल सकते है।अत भगवान्‌को प्राप्त 
करनेकी इच्छा करनी चाहिये और उसे यथेष्ट तीत्र एव अनन्य 
वनानेका प्रयत्न करना चाहिये। 


भगवान्‌के मिलनमे जो देर हो रही है, इसमे च्रुटि हमारी ही 
प० शा० सा० २२-- 


लि 


३३८ परमशान्तिफा सार्ग 


है। भगवान्‌ तो मिलूनके लिये नित्य आतुर हैं, बस, हममे वेसी 
इच्छा होनी चाहिये । भगवान्‌के मिलनकी इच्छाकी जायूतिके 
लिये एकान्तमे बैठकर करुणाभावसे हृदय खोलकर रोना 
चाहिये । अपने अपराधोकों स्मरणकर नदुगद होकर भगवानूसे 
प्रार्थना करनी चाहिबे-'प्रभो ! आपके बतिरिक्त ससारसे मेरा 
ओर ब्यत है ? नाथ | में आपके गरण हैँ, आप मेरी रक्षा करे। 
नगवान्‌ बडे व्याल है, वे अपने सम्मुख होनेवाल मनुप्यके 
बनन्त जन्मोंके पापोको उसी क्षण क्षमा करते हैं । 

अपने आत्माकी उन्नति उत्तरोत्तर तीव्रताके साथ करनी 
चाहिट्रे। कल हमने जो साधन क्या, उससे आज तीज्र होना 
अहिये। आजसे आनेवाले कलको और तीव्र होना चाहिये। 
इसी प्रकार प्रात कालसे मध्याक्ल, नध्याद्लसे सायकारू, साय- 
काहसे रात्रिमे और राजत्िसे अगले दिन प्रात-कारके साधनमे 
दमभ तीब्रता रहती चाहियरे। बढदे-घटेमे, फिर क्षण-क्षणके 
साधनमे उत्तरोत्तर दवीड़ता होनी चाहिये। यदि इस प्रकारका 


(जि 


>बत्न किया जाब तो परमात्माकी प्राप्ति होनेमे विलम्ब 
न्ह्दा हा 


हा उकठा । 

ब्सीने कहा है-'पाय परमपद हाथ सो जात, गयी सो गयी 

वअवब राख रही को ।' पाया हुआ परमपद हाथमे जा रहा है। सचमुच 
चब-जावनकों व्यर्थ सोना परमपद हाथसे जानेके सदश ही है। 

अतण॒व जीवनका जो समय बीत गया, वह ठीत गया; पर अब एक 

क्षण भी परमात्माकी स्मृत्िके बिना न दीते। निरन्तर सादधारी 

रहें! पूरी तत्परता ह5 तो जिदना समय जीवनका बचा है, 


शगवानका विस्मरण कभो न हो ३३९ 


: उतना ही पर्याप्त है। इतने समयसे ही भगवान्‌की प्राप्ति हो 
सकती है । यदि कुछ कमी रह गयी तो भी भयकी कोई बात 
नही । दूसरा जन्म होते ही कल्याण हो सकता है, क्योकि वह 
मनुष्य ज्ञानवान्‌ योगियोके ही कुलमे जन्म लेता है और उसके 
चित्तमे. स्वाभाविक ही भक्ति, ज्ञान, वराग्य रहता है। वहाँ 
अच्छे सद्भसे उसका चित्त निरन्तर उन्नति करता जाता है और 
अन्तमे वह परमात्माको प्राप्त कर लेता है । 

आजकल विजलीसे चलनेवाली एक मशीत बनी है। उसके 
सामने जैसी आवाज की जाती है, वह उसको रेकर्ड कर लेती 
है। अब वह मशीन जहाँ जाती है, उसके साथ वह शब्द भी 
जाता है । इसी प्रकार हमारे जीवनमे जो-जो कार्य होते है, वे 
सस्काररूपसे अन्त करणमे एकत्रित हो जाते हैं और मूृत्युके 
पश्चात्‌ वे हमारे साथ जाते है । आगेके जीवनमे ये अच्छे-बुरे 
सस्कार मनकी स्फु्रणामे हेतु बनते है। अत जीवनके नाना 
कार्योसे हृदयमे जो बुरे सस्कार एकत्रित हो रहे हैं, उनको 
मृत्युसे पूर्व धो डालना चाहिये | साबुन और जलसे जिस प्रकार 
कपडा धोकर साफ कर लेते है, उसी प्रकार अन्त.करणमे जो 
राग-द्वेष और पापरूपी मे जमा हो गयी है, उसको भगवन्नाम- 
: रूपी साबुन तथा निष्काम भावरूपी जलद्वारा साफ कर लेना 
चाहिये । बुद्धि और मनमे अच्छा सग्रह करना चाहिये । बुद्धिमे 
जो ज्ञान है, वह अच्छा सग्रह है। परमार्थविषयक ज्ञान ही 


ल्ंि)यिःयः।ज-न्‍ब् +-.> 


* अथवा योगिनामेव कुले भवति घीमताम्‌ । 
( गीता , ६। ४२ ) 
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बयायय॑ ज्ञान है। अतएव वुद्धिमे धृति, शान्ति, समता, सतोष, 
ज्ञान, वैराग्य - इन सात्विक भावोका सग्रह करना चाहिये । 
मतमे भगवानुके स्वरूपका चिन्तन एवं भगवानुके गुण, प्रभाव, 
तत्त्व और रहस्यकी बाते एकत्रित करनी चाहिये। भगवानूके 
नाम-रूप, लीला और धामका मनन कर लेना चाहिये। इन्द्रियोको 
तपस्याद्वारा तपाकर शुद्ध कर लेना चाहिये । फिर मनसे इन्द्रियो- 
द्वारा भगवानके दर्शन, भगवान्‌के साथ सम्भापषण, भगवान्‌का 
स्पर्ण आदि करना चाहिये। अर्थात्‌ मनसे ऐनी भावना करे कि 
भगवान्‌ हमारे सामने खडे हैं, हमारी ओर देख रहे है, हम उनका 
दर्शन कर रहे है, उनके चरणोका हाथोसे स्पर्श कर रहे है 
उनके श्रीविग्रहसे निस्सरित दिव्य गन्ध ले रहे है, भगवानसे 
वार्ताकाप कर रहे है, भगवानकी वाणीको कानोसे सुन रहे हैं । 
हाथोसे जीवमात्रकी भगवान नारायणकी भावनासे सेवा 
करनी चाहिये। वाणीसे सत्य, प्रिय और हितकर वचन बोलने 
चाहिये । नेत्रोसे भगवानको, सतोको अथवा उत्तम दृश्योको 
देखना चाहिये। इस प्रकार प्रत्येक इन्द्रियको शुद्ध वनाकर उसमे 
ऐसे भाव भरने चाहिये, जो मुक्तिमे सहायक हो। यदि इस 


जीवनमे काम न बने तो उत्तम सस्‍्कार तो हमारे साथ जायेँ। 
निप्कामभावसे यह सब करना परम हितकर हैं। सावधानीके 
साथ अभ्यास करनेसे हृदयमे जो दुर्गण, दुराचार, दुव्यंसन, मल 
विक्षेप, जावरण, निद्रा, आलस्य, प्रमाद आदि बुरे सस्करार 
वे वहुत जीत्र सर्वेथा ध्रुल जाते है, एवं हृदय भक्ति, ज्ञान, 
तराग्य, सदाचार और सदुगुणोसे भर जाता है । वस्तुत. देवी 
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सपत्ति तथा शरीर, वाणी और मनका तप-े अम्ृततुल्य है 
और राजसी एवं तामसी भाव विष हैं, इनसे मनुष्यका 
पतन निश्चित है । 

सर्वोत्तम एव सबसे सरल साधन है--भगवान्‌का चिन्तन । 
भगवानका चिन्तन प्रेमपूर्वक नित्य-निरन्तर करना चाहिये । पर 
यदि प्रेम न भी हो तो भगवान्‌का चिन्तन हृदयको शुद्ध करता ही 
है । भगवानका चिन्तन यदि कोई वर-भावसे, द्वेपवश या भयसे 
भी करता है तो उसका भी कल्याण हो जाता है। मारीचने 
भगवान्‌ रामका भयसे चिन्तन किया, उसका उद्धार हो गया । 
कसने भगवान्‌का हेष भावसे चिन्तन किया, उसका भी कल्याण हो 
गया । फिर जो प्रेमपूर्वेंक करुणभावसे भगवानूका चिन्तन करे, 
उसके कल्याणमे तो कहना ही क्या €_ * ब्रजकी गोपियोका उदाहरण 
प्रत्यक्ष है। गोपियोने प्रेमपूर्वक करुणभावसे भगवान्‌का चिन्तन 
किया, तब उनके उद्धारमे कहना ही क्‍या है! अतएवं मन जहाँ 
भी जाय, वही भगवान्‌को देखे। रातको चिन्तन करते-करते ही 
सोया जाय। रातमे जब-जब निद्रा टूटे, जब-जब उठना पडे, तब- 
तब मनकी संभाल कर लेनी चाहिये कि चिन्तन हो रहा है न। 


एकान्तमे जप-साधन करनेके लिये बंठे तो प्रारम्भसे 
भगवानूकी स्तुति-प्रार्थना अर्थ और भावको समझते हुए अवश्य 
करनी चाहिये | गीता, रामायण आदिका स्वाध्याय अर्थ और 
भावको समझकर श्रद्धा-प्रेमपूर्वक करना चाहिये। तदनन्तर 
सत्सग करना चाहिये । वेदोसे हमे चेतावनी मिलती है-- 
उत्तिष्ठः जाग्रत प्राप्प वबरात्तिबोधत । 
( कठ०, १। है । १४ ) 
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'उठो, जागो ( सावधान हो जाओ ) और महापुरुषोके पास 
जाकर उनसे जाननेयोग्य परमात्मतत्त्वको समझो ।* 
समय रहते चेत्त हो जाय तो ठीक है, अन्यथा-- 
समय चुके पुनि का पहितानेा 
मृत्यु सिरपर जा खडी होगी, तव कुछ भी उपाय नहीं 
चलेगा | तुलसीदासजीने कितने कड़े शब्दोमे चेतावनी दी है-- 
जो न तरे सवसागर सर समाज अस पाह। 
सो कृत सिं:5 मंद सति आत्माइन गति जाइ॥ 
( रास०, उत्तर०, ४४ ) 
जो मनुष्य उत्तम देग, उत्तम जाति, उत्तम काल, उत्तम 
धर्म, उत्तम सद्भ -इन सवका सुन्दर सुयोग पाकर भी भव- 
सागरको पार नही करता, वह निन्‍्दाका पात्र और मन्दमति है। 
आात्महत्यारेकी जो गति होती है, वही उसकी भी होगी । 
श्रीनारायण स्वामी कहते हैं--- 
दो बातन को भूल मत जो चाह दल्यान। 
“नारायण! इक्त मौत को दूजे श्रीभ्राबान॥ा 
यदि अपना कल्याण चाहते हो तो दो वातोको मत भूलो- 
एक मौतकों और दूसरे भगवान्‌को” | भगवानुको याद रखनेसे 
पापोका नाग होकर कल्याणकी प्राप्ति हो जाती है और मृत्युको 
याद रखनेसे जागे पाप नहीं बनते । 
आरकुछ भी न हो तो भगवान्‌का जो भी नाम प्रिय लगे, उसे 
नित्य-निरन्तर रठते जाइये--वही आपको निहाल कर देगा- 
कंशव कशव दकृक्रेये नहिं कूकियि लखखार। 
गान दिवस की कूकन ते कब तो सुने पुकार ॥ 





स्वधमंपरित्यागका रहस्य 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुनसे कहते है-- 
सर्वेधर्मान्परित्यज्य सासेक शरणं ब्नज। 
भहूं त्वा सर्वेपापेश्यों मोक्षयिष्यासि सा शुचच: ॥॥ 
( गीता, १८ । ६६ ) 
सम्पूर्ण धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोको मुझमे त्यागकर 
तू केवल एक मुझ सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाधार परमेश्व रकी ही शरणमे 
आजा। मैं तुझे सम्पूर्ण पापोसे मुक्त कर दूँगा,तू शोक मत कर ।' 
इस श्लोकमे भगवानूने अर्जुनसे ये चार बाते कही है-- 
( १ ) तू सम्पूर्ण धर्मोका मुझमे त्याग कर दे । 
(२ ) तू केवल एक सेरी ही शरणमे आ जा । 
( ३ ) मैं तुझे सम्पूर्ण पापोसे मुक्त कर दूँगा । 
(४ ) तू शोक मत कर। 
अब यहाँ इनमेसे प्रत्येकपर क्रमश विचार किया जाता है-- 
१, तू सम्पूर्ण धर्मोका झुल्नमें स्थाग कर दे 
यहाँ “सर्वेधर्मान्परित्यज्य'का अर्थ 'सब धर्मोका आश्रय 
छोडकर' किया जाय तो भी कोई आपत्ति नही, क्योकि भगवानने 
गीता ६। १ में 'अनाश्रित कर्मफलम' कहकर यह आदेश दिया 
ही है । कितु इस प्रकरणमे उससे और भी विशेषता है। १८ वे 
अध्यायके ५६वें इलोकमे भगवान्‌ कहते हैं कि मेरे परायण हुआ 
कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोंको सदा करता हुआ भी मेरी कृपासे 
सनातन अविनाशी पदको प्राप्त हो जाता है ।' इस प्रकार यहाँसे 
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बगरणागतिका प्रकरण प्रारम्भ करके भगवान्‌ ५७वें श्लोकमे 
मुख्यतया अर्जुनको आज्ञा देते हैं--अर्जुन ! तू संव कर्मोको 
मनसे मुझमे अर्पण करके तथा समवुद्धिह्प योगकों अवरूम्बन 
करके मेरे परायण जौर निरन्तर मुझमे चित्तवाला हो । अत 
इस प्रकरणके अनुसार सर्वाधर्म का अर्थ है सम्पूर्ण शास्त्रविहित 
कर्म! और 'परित्यज्य” का अर्थ है उन सव कर्मोको सव ओरसे 
( अच्छी प्रकार ) भगवानूमे अपेंण करके |” सब ओरसे सब 
कर्मोंको भगवान्‌मे अर्पण करनेकी विधि गीता ९। २७ मे बतलायी 
गयी है, जिसका फल ९। २८ मे भगवान्‌की प्राप्ति होना वतलाया 
गया हैं। इसलिये १८ । ५७ के कथनानुसार सर्वधर्मान्‌ 
परित्यज्य” का अर्थ 'सव गास्त्रविहित कर्मोको भगबानूमे अर्पण 
करना” अधिक युक्तिस्नगत है । 

कितने ही विद्वानोका कथन हैं कि 'सर्वघर्मान्परित्यज्य' 
कहकर भगवानने स्वरूपसे समस्त धर्मोका त्याग बतलाया है। 
किंतु ऐसा अर्थ युक्तिसयत नहीं; क्योकि अर्जुनने भगवान्‌की 
आज्ञासे युद्ध ही किया, सर्वथा स्वरूपसे कर्मोका त्याग नही 
किया । दूसरे महानुभाव कहते है कि “अपने क्तव्य-कर्मोकों 
करता हुआ उसमे अकतृ त्ववुद्धि रखे'-- यही इस पदका आशय 
है। पर यह भी ठीक नही, क्योकि ऐसा कथन ज्ञानयोग 
( साख्ययोग ) की दृप्टिसे सम्भव है, कितु यहाँ प्रकरण भक्ति- 
योगका है। कारण, भगवानूने इससे पूर्व १८॥ ६५ मे यह स्पष्ट 
कहा है कि, 'तू मुझमे मनवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पुजन 
करनेवाला हो और मुझको प्रणाम कर ।! 
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२. तु केबछ एक मेरी हो शरणमें आ जा 
एक भगवानूकी शरणमे जाना क्या है ? भगवानूने अर्जुनको 
१७४ । ६५ मे जो आदेश दिया है, वही शरणका प्रकार है; क्योकि 
यहाँ 'शरण' का वही अर्थ लेवा चाहिये, जो भगवान्‌ने गीतामे 
लिया हो । गीता ९। ३२ में भगवान्‌ कहते है--र्जुन ! स्त्री, 
वंश्य, शूद्र तथा पापयोनि--चाण्ड़ालादि जो कोई भी हों, वे भी 
भेरे ह़रण होकर परमगतिको ही प्राप्त होते हैं ।' यहाँ भगवानने 
शरणका महत्त्व और फल तो कहा, कितु शरणका स्वरूप नही 
बतलाया । अत. ९ । ३४ मे शरणका स्वरूप बतलाते हुए शरण 
आनेके लिये अर्जुनको आदेद्ा देते है-- 
सन्‍्मना भव सझ्भूक्तो सद्याजी मां नमस्कुर। 
सामेवेष्दसि युकक्‍त्वेबसात्रानं. सत्परायण ॥॥ 
भमुझमे मतवाला हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजत करनेवाला 
हो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमे नियुक्त 
करके मेरे परायण होकर तू मुझको ही प्राप्त होगा ।! 
ठीक यही आधा श्लोक १८। ६५ मे ज्यो-का-त्यो है। इससे 
बह सिद्ध हो जाता है कि १८। ६५ मे अनन्यशरणका स्वरूप 
बतलाकर १८। ६६ में भगवानने अपनी शरणमे आनेके लिये 
अर्जुनको आदेश दिया है। 
यहाँ यह प्रश्न होता है कि १८। ६५ मे जो बात कही गयी 
है, बह अनन्यभक्तिकी है या अनन्यशरणकी ? इसका उत्तर यह 
है कि अनन्यभक्ति और अनन्यशरण एक ही घस्तु है, न्‍्योकि 
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गीतामे जहाँ अनन्यभक्तिका स्वरूप दतलाया गया है, वहाँ शरण 
उसके अन्तर्गत आा जाती है और जहाँ शरणका वर्णन है, वहाँ 


अनन्यभक्ति उसके अन्तर्गत आ जाती है। जैसे गीता ११।॥ ५४ 
मे अनन्यभक्तिका माहात्म्य वतरहाकर ५५ मे उसका स्वरूप 


बतलछाते हुए यही कहा है-- 
मत्कर्मकृत्मत्परमोी. मद्भूक्तः सद्भवर्जित:। 
निर्वेरः सर्वभुतेषु य. स सामेसि पाण्डव॥॥ 
है अर्जन | जो पुरुष केवल मेरे लिये ही सम्पूर्ण कर्तंव्य- 
कर्मोको करनेवाल्ा है, मेरे परायण है, मेरा मक्त है, आसक्तिरहित 
है और सम्पूर्ण भूतप्राणियोमे वेरभावसे रहित है, वह अनन्य 
भत्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है ।” 
यहाँ 'अनन्यभक्ति'का वर्णन करते हुए जो 'मत्यरम “मेरे - 
परायण” कहा गया है, इससे शरणागतिके भावको भक्तिके 
अन्तर्गत बतलाया गया है। 
इसी प्रकार ९ | ३४ में 'अनन्यशरण'का स्वरूप बतलाते हुए 
भगवानने 'मद्भगक्त ' कहकर भक्तिको शरणागतिके अन्तर्गत कह , 
दिया है । अतएवं अनन्यभक्ति और अनन्यण रण एक ही वस्तु है। 
यह अनन्यभरणका विषय बहुत ही गोपनीय हैं। इसलिये यह 
भगवान्‌के परम रहस्यकी वात भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा अर्जुन- 
जैसे परम अधिकारी प्रेमी भक्तको ही कही गयी है तथा इसे 
अपात्रको वतलानेके लिये भगवान्‌ने निषेध किया है ( गीता १८। 
६७ )। एवं पात्रको कहनेके लिए प्रेरणा करते हुए उसको 
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बतलानेका फल और उसकी महिसाका वर्णन भी किया है 
( गीता १८। ६८-६९ )। 
इसके सिवा भगवानने गीतामें जो कुछ भी आदेश दिया है, 
उसका पालन करना भी भगवान्‌की अनन्यशरण है, क्योकि गीता 
२। ७ मे अर्जुनने भगवान॒के शरण होकर अपना कर्तव्य पूछा, 
उसपर भगवान्‌ने अर्जुनको निमित्त बनाकर सारे ससारके हितके 
लिये गीता-शास्त्रका वर्णत किया। उपदेश देनेके पश्चात्‌ वे 
अर्जुनसे पूछते हैं-- 
कच्चिदेतच्छू त॑ पार्थ त्वयेकाग्रेणः चेतसा। 
कच्चिदज्ञानसम्भोह। प्रन॒ष्टस्ते. धर्नजय ॥ 
( गीता, १८ ।॥ ७० ) 
है पार्थ ! क्या इस ( गीता-शास्त्र ) को तुने एकाग्रचित्तसे 
श्रवण किया ? और है धनजय ! क्या तेरा अज्ञानजनित मोह 
नष्ट हो गया ?' 
इसके उत्तरमे अर्जनने कहा-- 
नष्टो सोहः स्पृतिलंब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि ग्रतसदेहः करिष्ये धच्नन तब ॥ 
( गीता, १८ ७३ ) 
है अच्युत | आपकी कछृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और 
मैंने स्मृति प्राप्त कर ली है, अब मैं सशयरहित होकर स्थितहहूँ, 
अत आपकी आज्ञाका पालन करूँगा ।! 
गीता २। ७ मे अर्जुनने जो कहा था कि मैं किकतंव्यविमृढ 
हो गया हूँ, उसीको लक्ष्य कराते हुए अब यहाँ वे कहते है---नष्टो 
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मोह. मैं अब किकतेंव्यविमूढ नही हूँ, मेरा वह मोह दूर 
हो गया है । 

भगवानने पूछा था--तुमने मेरा उपदेश एकाग्रचित्त होकर 
सुना है न ?! इसपर अर्जुन कहते हैं--'स्मृतिर्ल॑व्धा' - मैंने सब 
उपदेश सुना है और वह सब मुझे याद है। किंतु त्वत्प्सादात्‌' 
“यह सब मेरी महत्ता नही है, आपकी कृपा है । 

भगवानने ४ । ४२ मे अर्जुनसे कहा था कि 'तू हृदयमे स्थित 
इस अज्ञानजनित अपने सशयका विवेक-ज्ञानरहूप तलवारद्रा 
छेदन करके समत्वरूप कर्मयोगमे स्थित हो जा और युद्धके लिये 
खडा हो |” उसीका सकेत करते हुए अर्जुन यहाँ कहते है-- 
“स्थितो5स्मि गतसदेह ” तथा “करिप्ये वचन तव ।! 'मैं अब उस 
सशयसे रहित हो गया हूँ” एव “अब आप जो कुछ कहेगे, वही 
करूँगा ।” इस प्रकार अर्जुनने उत्तर देकर भगवानने जैसा कहा 
था, वसा ही क्रिया । 

इस विषयमे हमे महाभारतके कर्ण-वध-प्रसद्भपर ध्यान देना 
चाहिये। जब वीर कर्णके रथका पहिया पृथ्वीमे घेंस गया, तब 
वह तुरत रथसे उतर पडा और अपनी दोनो भुजाओसे पहियेको 
ऊपर उठानेका प्रयत्न करने लगा । उस समय उसने अर्जनकी 
ओर देखकर कहा--“महाधनुधैर कुन्तीकुमार | दो घडी प्रतीक्षा 
करो, जिससे मैं इस फेंसे हुए पहियेको पृथ्वीतलसे निकाल लू । 
अर्जुन! जो केश खोलकर खडा हो, युद्धसे मुँह मोड चुका हो, ब्राह्मण 
हो, हाथ जोडकर शरणमे आया हो, हथियार डाल चुका हो, 
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प्राणोकी भीख मॉगता हो, जिसके बाण, कवच और दूसरे-दूसरे 
आयुध नष्ट हो गये हो, ऐसे पुरुषपर उत्तम ब्रतका पालन करने- 
वाले शरवीर दास्त्रोका प्रहार नही करते। पाण्डुलन्दन | तुम 
लोकमे महान श्रवीर और सदाचारी माने जाते हो । युद्धके 
धर्मोको जानते हो । वेदान्तका अध्ययचरूपी यज्ञ समाप्त करके 
तुम उसमे अवभथ-स्तात कर चुके हो । तुम्हे दिव्यास्त्रोका ज्ञान 
है। तुम अमेय आत्मबलसे सम्पन्न तथा कारतंवीर्य अर्जुनके समान 
पराक्रमी हो। अत महाबाहो ! जबतक मैं इस फेसे हुए पहियेको 
निकाल रहा हूँ, तबतक तुम रथारूढ़ होकर भी मुझ भूमिपर 
खडे हुएको बाणोंकी मारसे व्याकुल मत करो, क्योकि यह धर्म 
नही है ।'#& 

तब रथपर बेठे हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने कर्णसे कहा--- 
“राधानन्दत | सौभाग्यकी बात है कि अब यहाँ तुम्हे धर्मकी वात 
याद आ रही है। प्रायः यह देखनेमे आता है कि नीच मनुष्य 
विपत्तिमे पडनेपर देवकी ही निन्‍दा करते है, अपने किये हुए 
कुकर्मोकी नहीं । कर्ण | जब वतवासका तेरहवाँ वर्ष बीत जानेपर 
भी तुमने पाण्डवोका राज्य उन्हे वापस नही दिया, उस समय 


तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था ? $ जब तुमलोगोतते भीमसेनको 
जहर मिलाया हुआ अन्न खिलाया और उन्हे सर्पोसि डेंसवाया था, 





. # देखिये महाभारत, कर्णप्वे, अ० ९.० । 
न बनवासे व्यतीते च कर्ण वर्षे त्रयोदक्षे | 
न प्रयच्छसि यद्‌ राज्य क्व ते घर्मस्तदा गत ॥ 


( महा०, कर्ण ०, ९१ । ४ )' 
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लाक्षाभवनमे सोये हुए कुन्तीकुमारोको जब तुमने जलानेका 
प्रण्त्त कराया था, रजस्वला द्रौपदीको भरी सभामे वुल॒वाकर 
जव तुमने उसका उपहास किया और उसकी ओर निकटसे देखा 
था, उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था ? एवं जब 
युद्धमे तुम बहुत-से महारथियोनरे मिककर बालक अभिमन्युको 
चारो ओरसे घेरकर मार डाला था, उस समय तुम्हारा धर्म 
कहाँ चला गया था ? #& यदि उन अवसरोपर यह घर्में नही था 
तो आज भी यहाँ सर्वथा धर्म की दुह्ाई देकर तालु सुखानेसे क्या 
लाभ ? सूत | अब तुम यहाँ धर्मके कितने ही कार्य क्यो न कर 
डालो, जीते-जी तुम्हारा छठकारा नही हो सकता ।' 

इस प्रकार भगवान्‌ श्री कृष्णकी वातोको सुनकर कर्णने लज्जा- 
से अपना सिर झुका लिया। उससे कुछ न्नी उत्तर देते नही वना। 
उस समय भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनसे कहा-पार्थ | कर्ण जबतक 
रथपर नही चढ जाता, तबतक ही अपने वाणद्वारा उसका मस्तक 
काट डालो ॥” तव बहुत अच्छा” कहकर अर्जुनने भगवान्‌की उस 
आज्ञाको सादर शिरोधार्य किया और महान्‌ दिव्यास्त्रसे अभि- 
मन्त्रित अज्जलिक नामक उत्तम वाणके द्वारा कर्णका सिर काट 


डाला । यद्यपि उस समय शस्त्ररहित पृथ्वीपर खडे हुए कर्णके 
धर्मयुक्त वचनोको सुनकर अर्जुन वाण चलानेमे हिचकिचा रहा 


* यदाभिमन्यु बहवों युद्धे जब्नुमहार्था । 
परिवार रणे वार्ल क्‍्य ते घर्मस्तदा गतः ॥ 
( महा०, कर्ण ०, ९११। ११ ) 
* देखिये महाभारत, कणंपर्व, अब्याय ९१ | 
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था, फिर भी भगवान्‌के वचनोकों सुनकर उसका सारा संकोच 
और सदेह निवृत्त हो गया, जिससे उसने नि शद्धू होकर कर्णपर 
वाणका प्रहार करके उसका सिर काट-गिराया ।# 

इसी प्रकार प्रत्येक भक्तका कतेव्य भगवदाज्ञापालन ही है। 
इसी नाम भगवच्छरणागति है। भगवदाज्ञाके सामने अन्य 
किसी धर्मको न मानवा 'सर्वधर्मपरित्याग” है। ईश्वराज्ञा और 





६&8 वास्तवमे अजुंनका दर्णपर बाण चलाना अधर्स नहीं था, वयौकि 
शत्ततार्यदो किसी प्रतार मी मारता घर्मशास््रमे न्‍्याय्य वत्ताया गया हैं 
आर कर्ण भाततायी था । 

वसिए्रस्मृतिमे आतदायीक्ते लक्षण इस प्रकार बतलाये गये हैं--.- 

अग्निदोीों. गरदश्चैव छास्रपाणिधंनापह: । 
क्षेत्रदारापहतता च. पछेते दह्यावतायिन: ॥ 
(३।११९ ) 
आग लूगानेवाला, विप देनेवाला, हाथमे शर्त्र लेकर मारनेको 
उद्यत, धन हरण करनेवाला, जमीवच छीननेवाला और स्रीका हरण 
करनेबाला--ये छहो भाततायी है ॥ 
तथा मनुस्मृतिमे बतलाया गया है--- 
आततायिनमायान्त हन्यादेवाविचार यन्‌ ॥ 
नाततायिवंधे दोषो  हन्तुर्भवति कश्बन |। 

। ४ ( ८। ३५०-३५६ ) 

अपना अनिष्ट करनेके लिये आते हुए आततायीको बिना विचारे 
हो मार टाग्सा चाहिये । आततायीके मारनेसे मारनेवालेको कुछ भी 


- | यही रुगदा । 
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धर्मगास्त्रमे विरोध-सा प्रतीत होनेपर भगवदाज्ञा ही मुख्य 
माननीय है, क्योंकि धर्मका तत्त्व गहन है, साधारण पुरुष 
उसका निर्णय नही कर सकता । 
भगवान्‌की गरण जाना--यह उत्तम रहस्यकी वात है, जिसे 
भगवानने अर्जुन-जैसे परमभक्तके प्रति ही कहा है। भगवान्‌ 
उस शरणागतिकी महिमा वतछाते हुए स्वय कहते है-- 
सर्वगुह्नतर्म॑ भूया श्ूणु मे परम बचछ। 
इष्टोइसि में दृढमिति ततो चक्ष्यामि ते हिंदम्‌ ॥ 
( गीता, १८।॥ ६४ ) 
सम्पूर्ण गोपनीयोमे अति गोपनीय मेरे परम रहस्ययुक्त 
वचनको तू फिर भी सुन । तू मेरा अतिशय प्रिय है, इससे यह 
परम हितकारक वचन मैं तुझसे कहूँगा ।' 
गीतामे भगवानने गुह्म, ग्रुह्यतर और सर्वेगुद्यतरम-इस 
तरह तीन प्रकारकी वातें बतलायी है| दूसरे अध्यायके ४० वे 
शोकसे आरम्भ करके तीसरे अध्यायके अन्ततक जिस कमेयोगका 
वर्णन किया है, उसको भगवानूने गुह्य' उपदेश वतछाया है। वे 
कहते है-- 
स एवायं सया तेप्य योगा प्रोक्त पुरातन)। 


भक्तोष्सि मे सखा चेति रहस्य होतदुत्तमम्‌ ॥ 
गीता, ४। ३ ! 


तू मेरा भक्त और प्रिय सखा है, इसलिये वही यह पुरातन 
योग ( जिसको मैंने सृष्टिके आदिसे सूर्यसे कहा था, किंतु जो बहुत 
कालसे पृथ्वीलोकमे लुप्तप्राय हो गया था ) आज मैंने तुमसे कहा 


सर्वधर्मपरित्यागका रहस्य ३५रे 


है, क्योकि यह बडा ही उत्तम रहस्य है अर्थात्‌ गुप्त रखने योग्य 
विषय है ।! 
इससे यह सिद्ध हुआ कि कर्मयोगका विषय उत्तम होते हुए 
भी 'गुह्म' ( गोपनीय ) ही है, कितु ईश्वरकी भक्ति 'गुह्मतर' है, 
जिसका वर्णन भगवानने १८। ६२-६३ मे किया है। वहाँ 
'गुह्य' कर्मयोगसे ईश्वर-भक्तिको 'गुह्मतर' बतलाया गया हे । 
इसपर यह प्रश्न होता है कि जब ईश्वरकी भक्तिको गुह्यतर' 

कह दिया, तब १८। ६५-६६ मे भी तो ईश्वरकी भक्तिका ही 
वर्णन है, फिर उसमे सर्वगुह्मतमत्व क्या है ? इसका उत्तर यह है 
कि वहाँ भगवान्‌का 'वह ईश्वर मैं ही हूँ” इस रहस्यमय बातकी 
प्रकट करके यह कह देना कि 'तू मुझसे मनवालरू हो, एक मेरी 
ही शरणमे आ जा | यही 'सर्वेगुह्मतमत्व' है । यदि कहे कि जब 
१८ । ६५-६६ में कही हुई बात ही सर्वगुद्मयतम है तो ९। ३४ 
के पूर्वाद्ध मे भी तो यही बात कही गयी है, फिर वहाँ उसे 
स्व गुह्मतम क्यो नही बतलाया ? तो इसका उत्तर यह है कि वहाँ 
भी उसे 'गुह्मयतम' और 'राजग्ुह्म/ कहकर सर्वगुह्यतम' ही 
बतलाया गया है। भगवानने कहा है-- 

इंद तु ते गुह्मतमं प्रवक्ष्याम्यनसुयवे । 

ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा सोक्ष्यसेडशुभात्‌ ॥। 

राजविद्या । राजगुह्मं पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावग्स॑ धम्य॑ सुसुखः कर्तुसव्ययस्‌ ॥। 


(गीता, ९। १-२ ) 
प० शा० मा० २३--- 


शेप्८ प्रमशान्तिक मार्ग 


'तुझ दोपदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय विज्ञान- 
सहित ज्ञानको पुन भलीभाँति कहूँगा, जिसे जानकर तू दु.खरूप 
ससारसे मुक्त हो जायगा। यह विज्ञाननहित ज्ञान सव विद्याओका 
राजा, सब गोपनीयोका राजा, अति पवित्र, अति उत्तम, प्रत्यक्ष 
फलवत्राला, धर्मेयुक्त, साधन करनेमे वडा सुगम और अविनाशी है।' 

इस प्रकार नवे अध्यायमे वरणित उपदेशको जिसके उपसहार 
(९। ३४ ) मे गरणागतिका आदेश है, परम गोपनीय और सब 
विद्याओका राजा वतलाया गया है । इसलिये वह सर्वेगुद्यतम 
उपदेश है। 

यहाँ एक वात और ध्यान देनेकी है। भगवान्‌ने १८।॥ ६१ 
में ईश्व रकी व्यापकताका तत्त्व वतकाकर ६२ में उसकी शरणमे 
जानेकी वात कही और ६३ मे 'इति ते ज्ञानमाख्यातम्‌” अर्थात्‌ 
यह ज्ञान! मैंने तुअसे कह दिया--इसर प्रकार इसक्रा नाम शञान' 
बतलाया। इसमें केवछ निराकारकी गरणागतिका विपय है, इस- 
लिये इसे केवल 'जान' और '"गुछह्मतर' ही कहा है। कितु नवे 
अध्यायम दणित उपदेशको 'विन्नानसहित जान! और 'सर्वेयुह्मयतम' 

राजमुह्य' वतलाया गया है। वहाँ प्रथम श्लोकमे विज्ञानसहित 
ज्ञान कहनेकी प्रतिज्ञा करके ९ । ४मे निराकारका, ९॥ भध्मे 
साकारका और ९। १८मे निराकार-साकार सर्वेरूपका वर्णन 
करते हुए यह कहा गया कि वह सब मेरा ही स्वरूप है। इसी 
प्रकार सातवे अध्यायके प्रथम श्लोकमे समग्र स्वरूपका वर्णन 
सुननेके लिये कृहक्तर भगवानने अपने परम प्रेमी भक्त अर्जनके 
प्रति दूसरे श्लोक यही कहा कि मैं तेरे लिये इस विजानसद्वित 


सर्वधर्मंपरित्यागका रहस्य ३५९४ 


तत्वज्ञानको सम्पूर्णतया कहूँगा, जिसको जानकर ससारमे फिर 
और कुछ जाननेयोग्य शेष नही रह जाता ।” फिर १९वें श्लोकमे 
“ सब कुछ वासुदेव ही है, इस समग्र रूपको जाननेवाले महात्माको 
अतिदुर्लभ बतलाया एवं अन्तसे समग्र रूपकी उपासनाका वर्णन 
करते हुए कहा कि “जो पुरुष अधिभूत, अधिदेव और अधियज्नके 
सहित मुझे जानते हैं, वे मुझको प्राप्त हो जाते है। अर्थात्‌ 
साकार-निराकार, सग्रुण-निर्गण--सब कुछ मैं ही हूँ ।! इसीको 
“विज्ञानसहित ज्ञान! कहा गया। अतएवं यह सिद्ध हुआ कि 
सगुण-निर्गुण, साकार-निराकाररूप समग्र भगवान्‌का ज्ञान ही 
'विज्ञानसहित ज्ञान' है और इस विज्ञानसहित ज्ञानकों जानकर 
उनकी सब प्रकारसे शरण ग्रहण करना ही सर्वग्रुद्मतम” है। 
यहाँ १८। ६४ मे 'मे परम वच भूय श्वणु-- मेरे परम 
*+ रहस्ययुक्त वचनको तू फिर भी सुन' यो कहकर भी भगवानने यही 
अभिप्राय व्यक्त किया है कि मैंने नवें अध्यायमे जो बात कही 
थी, उसी परम रहस्यमयी बातको मैं फिर तुमसे कहता हूँ। 
तथा "में दृढ इष्ट असि', तु मेरा अतिशय प्रिय है'--यो कहकर 
यह बतलाया है कि तू मेरा अत्यन्त प्यारा भक्त है, अत तू 
अधिकारी पुरुष है। वहाँ नवे अध्यायके प्रथम श्लोकमे भी 
अनसूयवे! कहकर यह स्पष्ट कर दिया था कि तुम्हारी मेरे 
“ गुणोमे दोषदृष्टि नही है। अत तुम अधिकारी पुरुष हो । ऐसे 
परमप्रेमी अधिकारी भक्त अर्जुनसे ही भगवान्‌ यह सर्वग्रुह्यतम 
रहस्य कहते हैं कि तुम एक मेरी ही शरणमे आ जाओ ।! 
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३. में तुम्हें मम्पृ्ण पापोंसे मुक्त कर दूगा 
अर्जुनने पहले अध्यायमे कहा था कि “जनादन | धृत्तराष्ट्रके 
पुत्रोको मारकर हमे क्‍या प्रसन्नता होगी ? इन आठतायियोको 
मारकर तो हमे पाप ही लगेगा ( १। ३६ ) तथा यह बडे ही 
आश्रय और शोकका विषय है कि हमलोग बुद्धिमान होकर भी 
महान्‌ पाप करनेको तैयार हो गये है, जो राज्य और सुखके 
लोभसे स्वजनोको मारनेके लिये उच्चत हो गये है ( १। ४५ )॥ 
इस प्रकार अर्जुनके मनमे जो पाप छगगनेकी आशा थी, उसकी 
निवृत्तिके लिये ही भगवानने २। ३८मे यह कहा था कि 'जय- 
पराजय, लाभ-हानि और सुख-दु खको समान समझकर उसके 
वाद युद्धके लिये तैयार हो जा। इस प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको 
नहीं प्राप्त होगा ।/ 
अब भगवान्‌ यहाँ १८। ६६ में कहते है कि यदि तू पाप 
समझता है तो तू सव धर्मोका मुझमे त्याग करके मेरी शरणमे 
आजा। मैं गारटी देता हूँ कि तू जिन-जिन कमोमे पाप समझ्षता 
है, उन सभी पापोसे मैं तुझे मुक्त कर दूँगा । 
४. त्‌ शोक मत कर 
मोहके कारण अर्जुनको वन्धु-वान्धवोके वध करनेके विषयमे 
शोक हो रहा था, उसीकी निवृत्तिके लिये भगवानने दूसरे 
अध्यायमे उसको उपदेश दिया । वहाँ भगवानूने कहा-- 
अशोच्यानन्वशोचस्त्व॑.  प्रज्ञावादांश्व भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्र नानुशोचन्ति , पण्डिता,॥ 
( गीता, २। ११ ) 
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अर्जुन | तू न शोक करनेयोग्य मनुष्योके लिये शोक करता 
है और पण्डितोकी-सी बाते कहता है, परतु जिनके प्राण चले 
गये है उनके लिये और जिनके प्राण नही गये हैं, उनके लिये भी 
पण्डितजन शोक नही करते ।॥' 

यदि तू इन सबके शरीरोकी ओर विचार करके शोक करता 
है तो उन गरीरोके लिये शोक करना उचित नही है, क्योकि-- 

अव्यक्तादीनि भूुतानि व्यक्तमध्यानि भारत। 
अव्यक्तनिधनान्येव ततन्न का परिदेवना ॥ 
( गीता, २ | २८ ) 

अर्जुन | सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहले अप्रकट थे और मरनेके 
बाद भी अप्रकट हो जानेवाले हैं, केवल वीचमे ही प्रकट हैं, 
ऐसी स्थितिमे शोक क्या करना है !! 

अतः स्वभावत नाशवान्‌ होनेके कारण शरीरोके लिये 
शोक करना व्यथें है। यदि आत्माकी दृष्टिसे विचार करे, तो 
भी शोक करनेकी आवश्यकता नही है, क्योकि-- 

तन जाधते ज्रियपते वा कदाचि- 

ज्ञाय भृत्वा भविता वा न भुयः। 
अजो नित्यः शाश्वतोध्यं पुराणो 
न हन्पते हन्यमाने शरीरे॥ 
( गीता, २। २० ) 

'यह आत्मा किसी कालमे भी न तो जन्मता है, न मरता है 

तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होनेवाला ही है; क्योकि यह 


३५८ प्रमशान्तिका मांगें 


अजस्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है, शरीरके मारे जानेपर 
भी यह नही मारा जाता ।/ 


अच्छेद्योः्पमवाह्योध्य मकक्‍लेद्योश्शोष्प एव. च॥। 
नित्य, सर्वेगतः स्थाण्रचलो5यं सनातता॥ 


अव्यक्तोड्यमचिन्त्योष्यमविक्रार्योड्यम्ुच्चते. ॥ 
तस्मादेव॑ विदित्व॑न॑ नानुशोचितुमहंसि ॥। 
( गीता २। २४-२५ ) 
क्योकि यह आत्मा अच्छेद्य है, यह आत्मा अदाह्मय, अक्लेच 
ओर नि सदेह अशोष्य है तथा यह आत्मा नित्य, सर्वव्यापी, अचल, 
स्थिर रहनेवाला और सनातन है, यह आत्मा अव्यक्त है, यह , 
आत्मा अचिन्त्य है और यह आत्मा विकाररहित कहा जाता है, 
इससे हे अर्जुन ! इस आत्माको उपर्युक्त प्रकारसे जानकर तू शोक 
करने योग्य नही है वर्थात्‌ तुझे शोक करना उचित नही है ।' 
अत. आत्माके लिये भी शोक करना सर्वथा अयुक्त है । यही 
उपदेश भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने ताराको दिया था-- 
छिति जर पावक्र गगन समीरा | पच रत अति अधम सरीराा 
प्गट सो तबनु तब आगे सोचा। जीव नित्य केंह्धि लगि तुम्ह रोवा ॥. 
( राम०, किपष्किन्धा०, १० | २-३ ) 
इनसे यह वात सिद्ध हो गयी कि शरीर या आत्मा, किसीके 
लिये भी शोक करनेकी आवश्यकता नही है । 
यदि तू कहे कि शरीरसे आत्माका वियोग होनेके विपयमे 
में शोक करता हूँ तो यह भी ठीक नही; क्यो कि-- 
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वासांसि जोीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गह्लाति नरो5पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही।॥ 
( गीता, २। २२ ) 


जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रोको त्यागकर दूसरे नये वस्तोको 
ग्रहण करता है, वेसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोको त्यागकर 
दूरारे नये शरीरोको प्राप्त होता है ।' 
यदि कहे कि पुराने वस्त्रोके त्याग और नये वस्त्रोके धारण 
करनेमे तो मनुष्यको सुख होता है, कितु पुराने शरीरके त्याग 
और नये शरीरके ग्रहण करनेमे तो क्लेश होता है। अत यहाँ 
यह उदाहरण समीचीन नही है तो इसका उत्तर यह है कि 
पुराने शरीरके त्याग और नये शरीरके ग्रहणमे यानी मृत्यु और 
जन्ममे भज्ञानी मनुष्यको ही दुख होता है और भज्ञानी तो 
बालकके समान है। धीर, विवेकी और भक्तको शरीर-परित्यागमे 
दूं ख नही होता । भगवानने कहा है -- 
देहिनोइस्मिनू यथा देहे कौमार यौवन जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र॒ न सुझह्यति ॥ 
( गीता, २, १३ ) 
जैसे जीवात्माकी इस देहमे बालकपन, जवानी और 
वृद्धावस्था होती है, वैसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति होती है; उस 
विषयमे धीर पुरुष मोहित नही होता ४ 
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थश्रीरामचरितमानसमे भी लिखा हैं कि श्रीरामचन्द्रजीके 
चरणोमे दृढ प्रीति करके वालीने उसी प्रकार देहका त्याग कर 
दिया था, जैसे हाथी अपने गलेसे फूलछकी मालाका त्याग कर देता 
है यानी मृत्युके दु खका उस पता ही नहीं लगा-- 
राम चरन दृढ़ प्रीति कारे बाकि कीनह तनु त्याग। 
सुमन साल जिमि कंठ ते गिरत न जान नाग॥। 
( राम०, किछिकरिन्धा ०, १० ) 
पुराने वस्त्रोके त्याग और नये वस्त्रोके धारण करनेमे 
हर्ष उन्हीको होता है, जो नये-पुराने वस्त्रके तत्त्वको जानते है । 
छ महीने या सालभरके वच्चेकी मा जब उसके पुराने गदे वस्त्रको 
उतारती हैं, तव वह वालूक रोता है और नया स्वच्छ वस्त्र 
पहनाती है, तव भी वह रोता है। कितु माता उसके रोनेकी 
परवा न करके उसके हितके लिये वस्त्र बदल ही देती है। इसी 
प्रकार भगवान्‌ भी जीवके हितके लिये उसके रोनेकी परवा न 
करके उसकी देहको बदल देते है। अत यह उदाहरण यहाँ 
समीचीन है। 
इस प्रकार भगवानूने वतलाया कि शरीर, आत्मा या शरीरसे 
आत्माके वियोग--किसीके लिय्रे भी शोक करना उचित नही। 
दूसरे अध्यायके इन्ही वचनोका सकेत करके भगवान्‌ने यहाँ १८। 
६६मे अपने प्रभावका दिग्दर्शन कराते हुए अर्जुनको सर्वथा शोक- 
रहित हो जानेके लिये आश्वासन दिया है कि 'तू शोक मत कर ।' 
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गीतोक्त कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग-तीनों 
ही मार्ग श्रेष्ठ और खतन्‍त्र हें 


अद्वेतवादी आचार्योका कथन है कि गीता ज्ञान2धान ग्रन्थ 
है, वह अद्वेतामृतवर्षिणी है। उसमे मलदोषके नाश ( अन्त 
करणकी शुद्धि ) के लिये कर्मयोग, विक्षेपदोषके नाशके लिये 
भक्तियोग और यघार्थ ज्ञानकी प्राप्तिके लिये ज्ञानयोगका वर्णन 
है। इस प्रकार पहली सीढी कर्मयोग, दूसरी सीढी भक्तियोग 
और फलरूप अन्तिम तीसरी सीढी ज्ञानयोग है। उनके 
सिद्धान्तके अनुसार यह प्रणाली बहुत उत्तम है । 
हैतवादी आचार्योका कथन है कि गीता भक्तिप्रधान ग्रन्थ 
हैं। वे कहते है कि उसमे कर्मयोगका साधन अन्त करणकी 
शुद्धिके लिये और आत्मज्ञानका साधन आवरणनाशके लिये है 
एव साक्षात्‌ परमात्माकी प्राप्ति तो भक्तिसे ही होती है। इस 
प्रकार कर्मयोग पहली सीढी, ज्ञानयोग दूसरी सीढी और फलरूप 
अन्तिम तीसरी सीढी भक्तियोग है। उन लोगोकी मान्यनाके 
अनुसार यह प्रणाली भी बहुत ही ठीक है। 
कर्मयोगी महानुभावोका कथन है कि गीता कर्मयोगप्रधान 
भ्रन्थ है, क्योकि अजु न गृहस्थाश्रमको त्यागकर संनन्‍्यासाश्रमका 
अनुसरण करता चाहते थे गीता २।५), कितु भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने उनसे कहा कि 'जनकादि महापुरुष गृहस्थमे रहकर 
ही निष्कौास कर्मयोगके द्वारा सिद्धिको प्राप्त हुए है, इसलिये 
तुमको भी लोकसग्रहकी दृष्टिसे गृहस्थाश्रममे रहकर ही कर्म 
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करना चाहिये” ( गीता ३ । २० ) तथा अर्जुनने किया भी वही । है 
अत. गीताका मुख्य प्रतिपाद्य विषय कर्मयोग ही है। भक्ति 
परमेश्वरके ज्ञानकी प्राप्तिका एक सुगम साधन है। ज्ञानप्राप्तिके 
अनन्तर कर्मोका त्याग 'साख्ययोग' है और ज्ञानोत्तरकालमे 
ईश्वरापंणवुद्धिसे लोकसग्रहार्थ कर्म करना कर्मयोग” है। इन 
दोनोमेसे गीतामे ज्ञानमूलक भक्तिप्रधान कर्मयोगका ही प्रतिपादन 
है । अतः पहले तो चित्त-शुद्धिके निमित्त और उससे परमेश्वर- 
का ज्ञान प्राप्त हो जानेपर फिर केवल लोकसग्रहार्थ मरणपर्य॑न्त 
निष्काम कर्म करते रहना चाहिये । इन कर्मयोगी महानुभावोकी 
दृष्टिके अनुसार यह पद्धति भी ठीक ही है । 


कोई-कोई आचार्य महानुभाव इनसे भी भिन्‍न बात कहते 
हैं। अपनी-अपनी दृष्टिसि इन सभीका कथन शास्त्रसगत और 
युक्तियुक्त है। किसी भी आचार्य या महापुरुषके प्रति यह नहीं 
कहा जा सकता कि उन्होंने पक्षपात किया है । उन महापुरुषोके 
अन्त ऋरणमे जैसा-जैसा भाव प्रकट हुआ, उन्होने शुद्ध नीयतसे 
वसा ही कहा है। यदि किसीमे पक्षपात हो तो न वह महापुरुष 
है और न ज्ञानी महात्मा ही । साधनकालमे जिनकी जैसी श्रद्धा, 
विश्वास और रुचि रही है, उसीके अनुकूल साधन उनको प्रिय 
लगा और उसी दृष्टिसे उन्होने गीताका अध्ययन किया, इसलिये 
उनको गीता वैसी ही प्रतीत होने लगी। वास्तवमे गीताका 
सिद्धान्त, तत्त्व और रहस्य सम्पूर्णतया भगवान्‌ ही जानते हैं, 
उनका वास्तविक ज्ञान मनुष्यकी सामथ्यंके वाहर है। फिर भी 
अपने कल्याणके लिये मनुष्यको किसी-न-किसी प्रणालीको 
अपनाना ही होगा, इसी उद्देश्यसे मैंने भी गीताका साधारणतया 
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विचार और मनन किया, यद्यपि मेरा अध्ययन बहुत ही अल्प 
है, क्योकि गीता तो ज्ञान, कर्म, भक्ति, वेराग्य और सदाचारका 
भडार है, इसके अभ्याससे मनुष्यके हृदयमे नित्य नये भाव 
उत्पन्न होते रहते हैं। गीता तो उपदेशका सागर है, इसका 
कही पार नही है । एक जन्ममे ही नही, यदि मैं सैकड़ो जन्मो- 
तक गीताका ही अभ्यास करता रहूँ तो भी गीताके उपदेशो 
और भावोकी समाप्ति नही हो सकती । जब मैं अपनी और 
देखता हूँ, तब गीताके प्रतिपाद्य विषयपर लिखनेमे मुझे सकोच 
ही होता है; क्योकि भगवान्‌ने अर्जुनको जिस उद्देश्यसे जो बात 
कही है, उसका यथार्थ ज्ञान तो भगवान्‌को ही है। मैं तो अपनी 
अल्पबुद्धिके अनुसार अनुमान ही कर सकता हूँ, क्योकि मै सर्वेज्ञ 
तो हूँ नही, एक साधारण मनुष्य हूँ । 


मेरी साधारण बुद्धिके अनुसार मेरी समझमे यह बात आयी 
है कि उपयुक्त आचार्य महानुभावोकी बतलायी हुई पद्धतियोका 
आदर करते हुए उनके अनुसार साधन करनेपर साधकको 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है, कितु इसके सिवा और भी 
शिक्षाप्रद भाव गीतामे भरे पडे हैं, जिनका आविष्कार अभी 
नही हुआ है, किसी समय भविष्यमे हो भी सकता है। मेरी 
समझमे गीताके सिद्धान्तानुसार कर्मयोग, भक्तियोग और ज्ञान- 
योग--तीनो ही साधन स्वतन्त्र है तथा तीनो ही साधनोके द्वारा 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान और परमात्माकी प्राप्ति हो सकती 
है। जिसको गीतामे कही परमशान्ति, कही परमपद, कही 
अनामयपद, कही परमधाम, कही परमगति, कही निर्वाण ग्रह्म, 
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कही गाश्वत पद, कही परम दिव्य पुरुषकी प्राप्ति आदि नामोसे 
कहा गया है, वह ए्रमात्माकी प्राप्ति उक्त तीनों ही साधनोंके 
द्वारा हो सकती है एवं अधिकारी-भेदसे ये तीनो ही साधन 
उत्तम ( श्रेष्ठ ), सुगम, शीघ्र सिद्धि प्रदान करनेवाले, सम्पूर्ण 
पापोका नाश करनेवाले, परमात्माका यथार्थ ज्ञान तथा 


परमपदस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति करानेवाले हैं । 


गीतामे इन छहो बातोका उक्त तीनो साधनोमे ही पृथक्‌- 
पृथक दिग्दर्गन कराया गया है, जिसको सक्षेपमें नीचे बताया 
जाता है-- 
6७ 
कमसयाग 
आत्मकल्याणके विपषयमे कर्मयोगको ज्ञानयोगसे श्रेष्ठ 
बवलाते हुए भगवान्‌ने कहा है-- 
संन्धासा . कर्मयोगश्च. निःश्रेयसकरावुभो । 
तयोस्तु  कममसंन्याततात्‌ कर्मंयोगो विशिष्यते ॥ 
(गीता, ५। २ ) 
'कर्मसंन्‍्यास और कर्मयोग--ये दोनों ही परम कल्याणके 
करनेवाले हैं, परतु उन दोनोमे भी कर्मसन्यासकी अयेक्षा कर्म- 
योग श्रेष्ठ है ।! 
इतना ही नही, कर्मयोग अभ्यास, विवेक-ज्ञान और ध्यानसे 
भी श्रेष्ठ है। भगवान्‌ कहते हैं-- 
श्रेष्ों हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद ध्यान विशिष्यते । 


ध्यानात्‌ कमफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ 
( गीता, १२। १२ ) 
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मसर्मको न जानकर किये हुए अभ्याससे ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञानसे 
मुझ परमेश्वरके स्वरूपका ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यानसे भी सब 
कर्मोके फलरूका त्यागरूप कर्मयोग श्रेष्ठ है, क्योकि त्यागसे” 
तत्काल ही परमशान्ति होती है ।' 

कर्मयोग श्रेष्ठ है, इत़्नी ही बात नही, वह सुगम भी है, 
क्योकि कर्मयोगके साधनसे साधक अनायास ही सुखपूर्वक संसार- 
वन्धनसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है। भगवान्‌ने गीताके पॉँचवे, 
अध्यायके तीसरे इलोकमे वतलाया है-- 

ज्ञेपः स नित्यसंन्यासी यो न द्ेष्टि न काइक्षति । 
निहन्दी हि महाबाहो सुख बन्धात्‌ प्रमनुच्यते ॥ 

है अर्जुन | जो पुरुष न किसीसे द्वेष करता है और न किसीकी - 
आकाइल्षा करता है, वह कर्मेयोगी सदा सनन्‍्यासी ही समझनेयोग्य 
है, क्योकि राम-द्वैषादि इन्द्रोसे रहित पुरुष सुखपुर्वक ससार-- 
बन्धनसे मुक्त हो जाता है ।' 

कर्मयोगका साधन सुगम तो है ही, इसके द्वारा परमात्माकी 
प्राप्ति शीध्र हो सकती है। भगवान्‌ गीताके पाँचवे अध्यायके 
छठे इलोकमे कहते हैं-- 

संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगत:। 
योगयुक्तो सुनिन्नह् नचिरेणाधिगच्छति ॥ 
परतु है अर्जुन ! कर्मयोगके बिना सन्यास अर्थात्‌ मन, इन्द्रिय 

और शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कर्मोमे कर्तापनका त्याग 
प्राप्त होना कठिन है और भगवत्स्वरूपको मनन करनेवाला 
कर्मयोगी परबहाय परमात्माको शीघ्र ही प्राप्त हो जाता है ।' 
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इसमें यह भी वतलूा दिया गया कि पहले कर्मबोगयका साधन 
किये विद ज्ञानयोगकी मभिद्धि होनी कठिन है। कितु कर्मयोगी को 
ज्ञानयोंगका साधन करना ही पडे--ऐसी वात नही, इसके लिये 
वह बाध्य नही है, इसलिये कर्मयोग स्वतन्त्र भी है। 
एवं कर्मयोगके द्वारा पापोका नाश होकर अन्त करणकी 
शुद्धि भी हो जाती है। भगवान्‌ कहते है -- 
गतसड्स्प मुक्तस्एण ज्ञानावस्थितच्ेतस । 
उज्ञायाचरत कर्म समग्र प्रविल्लीयते ॥ 
( गीता, ४॥२३ ) 
जिसकी आसक्ति सर्वेथा नष्ट हो गयी है, जो देहाभिमात्त 
और ममतासे रहित हो गया है, जिसका चित्त निरन्तर 
परमात्माके ज्ञानमे स्थिर रहता है-ऐसे निष्काम भावसे केवल 
यज्ञ-सम्पादनके लिये कर्म करनेवाले मनुष्य के सम्पूर्ण कर्म 
भलीभाँति विलीन हो जाते हैं । 
कायेन मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियरपि। 
योगिन कम कुेन्ति मद्धं त्यवत्वा55त्सशुद्धये ॥। 
( गीता, ५। ११ ) 
कर्मंयोगी ममत्ववुद्धिरहित केवल इन्द्रिय, मन, बुद्धि और 
शरी रह्वारा भी आसक्तिक्रो त्यागकर अन्त करणकी शुद्धिके लिये 
कर्म करते हैं । 
इसके सिवा कर्मयोगके साधकको यथार्थ ज्ञानकी प्राप्ति भी 
उसका अन्त करण छुद्ध हों जानेपर अपने-आप हो जाती है । 
भगवानने कहा है - 
तत्‌ स्वयं बोगसंसिद्ध: कालेनात्मनि विन्दति ॥ 
( गीता, ४ । ३८ का उत्तरार्ध ) 
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'उस ज्ञानको कितने ही कालसे कर्मयोगके द्वारा शुद्धान्त:- 
करण हुआ मतुष्य अपने-आप ही आत्मामे पा लेता है।' 
इसके अतिरिक्त केवल कर्मयोगसे ही अनामयपद और 
परमशान्तिरूप परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। भगवान्‌ कहते है- 
फर्मज बुद्धियुक्ता हि फल त्यकत्वा सनीषिण: | 
जन्मबन्धविनिर्मुक्ता: पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
(गीता, २। ५१ ) 
समबुद्धिसे युक्त ज्ञानीजन कर्मोसे उत्पन्न होनेवाले फलको 
स्थागकर निस्सदेह जन्मरूप वन्धनसे सुक्त हो निविकार परम 
यदको पा लेते है ।' 
विहाय कामान्‌ य सर्वान्‌ पुसांश्व रति निःस्पृह:। 
सनिर्मंमों निरहकार, स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
( गीता, २३ ७१ ) 
जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाओको त्यागकर ममतारहित, 
अहकाररहित और स्पृह् रहित हुआ विचरता है, वही परमात्माका 
प्राप्तिख्प शान्तिको प्राप्त होता है ।' 
तस्पादसक्त: सतत॑ कार्य कर्म समाचर । 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परसाप्नोति पुरुषः ॥॥ 
( गता, ३। १९ ) 
“इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तव्य- 
कर्मको भलीभाँति करता रह, क्योकि आसक्तिसे रहित होकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परम पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 
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युक्त' कर्मफल त्यकत्वा छान्तिमाप्तोति नेष्ठिकीस्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 
( गीता, ५१ १२ ) 
कर्मयोगी कर्मोके फलका त्याग करके भगवत्प्राप्तिब्प 
बगान्तिको प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणासे 
फलमे आसक्त होकर वँधता है ।' 
इस कर्मयोगके साथ यदि भ्क्तिका समावेश करके कर्मोका 
आचरण भगवदर्पषण या भगवदर्थ बुद्धिसि किया जाय, तब तो 
कहना ही क्या है। उसे तो भगवान्‌की कृपासे भगवत्प्राप्ति 
होती ही है । भगवानने गीतामे बतलाया है-- 
यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि फौन्तेय तत्कुरुण्व मदपंणम्‌ ॥ 
शुभाशुभफरलरेव॑ सोक्ष्यसे.. कर्मबन्धनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो सामुपेष्यसि ॥ 
( ९। २७-२८ ) 
है अर्जुन | तू जो कर्म करता है, जो खाता है जो हवन 
करता है, जो दान देता है और जो तप करता है, वह सब भेरे 
अर्पण कर दे। इस प्रकार जिसमे समस्त कर्म मुझ भगवान्‌के 
अर्पण होते हैं-ऐसे सन्‍्यासयोगसे युक्त चित्तवाला तू शुभाशुभ 
फलरूप कर्मवन्धनसे मुक्त हो जायगा और उससे मुक्त होकर 
मुझको ही प्राप्त करेगा ।! 
अभ्पासेष्प्पसमर्थोइंसि मत्कम्ंपरसो भव। 


सदर्थंसपि कर्माणि कुर्वनू सिद्धिमवाप्स्यसि ॥ 
( गीता, १९। £० ) 
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'यदि तू उपर्युक्त अभ्यासमे भी असमर्थ है तो केवल मेरे 
लिये कर्म करनेके ही परायण हो जा । इस प्रकार मेरे निर्मित्त 
कर्मोको करता हुआ भी मेरी प्राप्तिख्प सिद्धिको ही पायेगा ।' 


यतः प्रवृत्तिभतानां येव सर्वेिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमष्यच्पे सिद्धि विन्दति सानव। ॥ 

( गीता, १८ । ४६ ) 

“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और 

जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने 

स्वाभाविक कर्मोद्दारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको प्राप्त 

कर लेता है ।! 

सर्वेकर्माण्पपि सदा कुर्बाणों सद्व्यपाश्रय । 
मत्पसादादबाप्नोति शाश्वत पदसव्ययम्‌ ॥ 

( गीता, १८ । ५६ ) 

मेरे परायण हुआ कर्मयोगी तो सम्पूर्ण कर्मोको सदा करता 


हुआ भी मेरी कृपासे सनातन, अविनाशी परम पदको प्राप्त 
कर लेता है ।॥/ 


गीतामे कर्मंयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग और ज्ञानयोग--इनच 
सभी साधनोको स्वतन्त्र तथा सभीका अन्तिम फल एक ही बत- 
लाया गया है। किसी साधककी रुचि कर्मयोगमे, किसीकी ज्ञान- 
योगमे और किसीकी भक्तियोगमे एवं किसीकी ध्यानयोगमे होती 
है, कितु इनके फलमे कोई भेद नही है । भगवानूने कहा है-- 


साख्योगी पृथग्बाला। प्रवदन्ति न पण्डिता । 
एकमप्यास्थित सम्यग्रुप्तयोचिन्दते फलम्‌ 0 
प० क्ा० मा० २४-- 


३७० परमशान्तिका मार्ग 


यत्सांख्ये. प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते। 
एक सांख्यं वे योग च य. पश्यति स पश्यति ॥॥ 
( गीता, ५ । ४-५ ) 
संन्यास ( ज्ञाययोग और कर्मयोगको मू्खेलोग पृथक्‌-पृथक्‌ 
फल देनेवाले कहते हैं, न॒ कि पण्डितजन, क्योकि दोनोमेसे 
किसी एकमे भी सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित पुरुष दोनोंके फलरूप 
परमात्माको पा लेता हैं। ज्ञानयोगियोद्वारा जो परम धाम प्राप्त 
किया जाता है कर्मयोगियोद्वारा भी वही प्राप्त किया जाता है। 
इसलिए जो पुरुष ज्ञानयोंग और कर्मयोगको फलरूपमे एक 
देखता है, वही यथार्थ देखता है ।' 
व्यनेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। 
अन्ये सांब्येन योगेन कर्मपोगेल चापरे ॥। 
( गीता, १३। २४ ) 
ले परमात्माको कितने ही मनुष्य तो छझुद्ध हुई सूक्ष्म 
वुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृठयमे देखते हैं, अन्य कितने ही ज्ञानयोग 


के द्वारा और दूमरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा देखते हैं अर्थात्‌ 
प्राप्त करते हैं । 


इससे यह निश्चय हो गया कि कर्मयोगीकों कर्मयोगका 
साधन करनेके पश्चात्‌ भक्तियोग या ज्ञाननोगका साधन करना 
ही पडे-ऐसी वात नही है । यदि कोई करे तो अच्छी वात है, 
कितु वह करनेके लिये बाध्य नहीं है, क्योकि केवल कर्मयोगसे 
ही पापोक्ना नाथ होकर यथार्थ ज्ञान और परमात्माकी प्राप्ति 
सुगमता-पूर्वक और ज्ीत्र हो सकती है। 
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अतः परमात्माकी प्राप्तिके लिये मनुष्यकों अवश्य अनासक्त 
और निष्काम भावसे ही कर्म करना चाहिये । गीताके तीसरे 
अध्यायमे, जो कर्मंयोगके नामसे प्रसिद्ध है, भगवान्‌ने इस बातपर 
विशेष जोर दिया है। 'गीता-तत्त्व-विवेचनी टीका ' में तीसरे अध्या- 
यके २९ वे इलोकका ३० वे इलोकके साथ सम्बन्ध बतलाते हुए 
कर्मेकी अवश्यकतेव्यतापर विस्तारपुर्वेक विचार किया गया है। 

भक्तियोग 

गीतामे कर्मयोगके विषयमे जो उपयुक्त छ बाते बतलायी 
गयी हैं, वे सव भक्तियोगके विषयमे भी कही गयी हैं । भक्तोके 
लिये सबसे बढकर भक्तियोगका ही साधन है । अत भक्तोको 
. श्रद्धाप्रेमपृर्वक भक्तियोगका साधन करना चाहिये । परमात्माविष- 
यक ज्ञान और परमपदकी प्राप्ति तो कमेंयोग और ज्ञानयोगसे 
भी हो सकती है, कितु भगवान्‌का साक्षात्‌ दर्शन तो अनन्य भक्तिसे 
ही हो सकता है, कमेंयोग और ज्ञानयोगसे नही । अनन्य भक्तिसे 
साक्षात्‌ दर्शन ही नही, आत्माके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान और 
परमात्मामे प्रवेशरूप सायुज्यमुक्ति भी हो जाती है। भगवानूने 
गीताके ११वें अध्यायके ५४वे इलोकमे कहा है-- 

भक्‍त्या त्वतच्यया शकक्‍्प अहमेवविधोड5जुन ' 
सातु द्रष्टु च तत्तेन प्रवेष्ट' च परंतप ॥ 

है, परतप अर्जुन । अनन्य भक्तिके द्वारा तो इस प्रकारके 
रूपवाला मै प्रत्यक्ष देखा, तत्त्वसे जाता तथा प्रवेश किया भर्थात्‌ 
एकीभादस्े प्राप्त भी किया जा सकता हूँ ।! 
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अत भक्ति सव साप्रनोसे उत्तम है और इस कारण ही 
भगवानने अपने भक्तको सर्वोत्तम वतलाया है-- 
योगिनासपि सर्वेषा मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स से युक्ततमो सतः॥ 
(गीता, ६॥ ४७ ) 
“कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, अष्टाज़योगी और भक्तियोगी--इन 
सम्पूर्ण योगियोमे भी जो श्रद्धावान्‌ योगी मुझमे छगे हुए 
अन्तरात्मा ( मन-बुद्धि ) से सुझको निरन्तर भजता है, वह 
योगी सुझे परम श्रेष्ठ सान्‍्य है ।' 
भक्तिमार्गमे सग्रण-साकार या सगुण-निराकार--क्सी भी 
स्वरूपकी उपासना वहुत ही सरल है। भगवानूने सगुण-साकार 
और समृण-निराकारके उपासकके लिये अपनेको सुलभ बतलातें 
हुए कहा है-- 
अनन्यचेता सतत यो सां स्मरति नित्यश. । 
तस्याहं सुलभ पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिव ॥। 
(गीता, ८ । १४ ) 
हे अर्जन | जो पुरुष मुझमे अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुपोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमे युक्त हुए योगीके लिये मै सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही 
प्राप्त हो जाता हूँ ।' 
इंदं तु॒ऊते गुह्मतसं प्रवक्ष्याम्पनसूयवे । 
ज्ञानं बिज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा सोक्ष्यसेड्शुभात्‌ ॥ 
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राजविद्या राजगुहयं पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्म धरम्यं सुसुर्ख कतुमव्ययभ्‌ ॥| 
(गीता, ९। १-२ ) 
'तुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय विज्ञान- 
सहित ज्ञानको मैं पुनः भलीभाँति कहूँगा, जिसको जानकर तू 
दु खरूप ससारसे मुक्त हो जायगा | यह विज्ञानसहित ज्ञान सब 
विद्याओका राजा, सब गोपनीयोका राजा, अति पवित्र, अति 
उत्तम, प्रत्यक्ष फलवाला, धर्मयुक्त, साधन करनेमे बडा सुगम 
और अविनाशी है ।' 
सगुण-साकारकी उपासनामे और भी सुगमता दिखलाते 
हुए कहते है-- 
पत्रन॑ पुष्प फल॑ तोयं यो में भकत्या प्रयच्छति। 
तदहू भक्त्युपहतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ 
( गीता, ९। २६ ) 
ओ कोई भक्त मेरे लिये प्रेमसे पन्न, पुष्प, फलछ, जल आदि 
अपेण करता है, उस शुद्धबुद्धि निष्काम प्रेमी भक्तका प्रेमपूर्वक 
अर्पण किया हुआ वह पत्र-पुष्पादि मै समग्रुणख्पसे प्रकट होकर 
प्रीतिसहित खाता हूँ ।” 
उदाहरणके लिये द्रौपदी के केवल सागकी पत्ती अरपण करनेसे, 
गजेन्द्रके केवल पुष्पकी भेट चढानेसे, शबरी ( भीछनी ) के 
केवल फल अर्पण करनेसे और रन्तिदेवके केवल जल प्रदान 
करतेसे ही भगवान्‌ प्रसन्न हो गये थे । इस प्रकार इन भक्तोको 
भगवान्‌ सुगमतापूर्वक ही मिल गये | 


३७४ प्रमशान्तिका सार्ग 


भक्तिमार्ग सुगम तो है ही, उससे भगवानूकी प्राप्ति शीघ्र 
होती है और भगवान्‌की भक्ति करनेवाले पुरुषका भगवान्‌ स्वयं 
मृत्युरूप संसार-सागरसे उद्धार करते हैं । 
भगवानने कहा है-- 
ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनंव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेघामहूं. समुद्धर्त्ता सृत्युसंसारसागरातू । 
भवापति नविरात्‌ पार्थ सय्पावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
५ गीता, १२। ६-७ ) 


जो मेरे परायण रहनेवाले भक्तजन सम्पूर्ण कर्मोंको मुझमे 
अर्पंण करके मुझ सग्रुणरूप परमेश्वरकों ही अनन्य भक्तियोगसे 
निरन्तर चिन्तन करते हुए भजते है, हे अर्जुन ! उन मुझमे चित्त 
लगानेवाले प्रेमी भक्तोका तो शीघ्र ही मृत्युरूप ससार-समुद्रसे 
उद्धार करनेवाला मैं होता हूँ अर्थात्‌ मैं उनका उद्धार कर देता हूँ।' 

उदाहरणके लिये श्र॒व, प्रकह्ताद और उद्धव आदि भक्त 
भगवान्‌की भक्तिद्वारा शीघ्र ही भगवानको प्राप्त हो गये। 

ये सब भक्त तो पहलेसे ही श्रेष्ठ थे, कितु यदि कोई बड़ा 
भारी पापी हो तो उसका भी भक्तिके द्वारा शीघ्र ही उद्धार 
हो सकता है । उदाहरणके लिये अजामिल, विल्वमज़ल बादि 
भक्त पहले पापी थे, कितु भगवान्‌की भक्तिसे उनका शीघ्र ही 


उद्धार हो गया | मत. गुण, जाति और आचरण आदिसे कोई 
कसा भी नीच क्यो न हो, भक्तिसे उसका भी शीघ्र ही उद्धार 


हो जाता है । भगवान्‌ गीतामे कहते है-- 
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अपि चेत सुदुराचारो भजते सामनन्यभाक। 
साधुरेव स मन्तव्य. सम्पग्व्यवसितो हि स ॥ 
क्षिप्र भवति धर्मात्मा शब्बच्छान्ति निगच्छति। 
कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त. प्रणश्यति ॥ 
( गीता, ९॥ ३०-३१ ) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य भावसे मेरा मक्त 
होकर मुझको भजता है, तो वह साधु ही माननेयोग्य है, वेंयोकि 
वह यथार्थ निश्चयवाला है, अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नही है ।' 
वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिको प्राप्त कर लेता है। हे अर्जुन | तू निश्चयपूर्वक 
सत्य जान कि मेरे भक्तका कभी विनाश नही होता ।! 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येषपि स्थु पापयोनय: । 
स्त्रियों वेश्यास्तथा शूद्रास्तेषपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता, ९। ३२ ) 
है अर्जन ! स्त्री, वेश्य, श॒द्र तथा पापयोनि - चाण्डाल 
भादि जो कोई भी हो, वे भी मेरे शरण होकर परम गतिको ही 
भ्राप्त होते है । 
भगवान्‌की भक्ति करनेवाले प्रेमी भक्तको भगवत्क्ृपासे 
परमात्माके यथार्थ ज्ञानकी और परम पदरूप परमात्माके 
स्वरूपकी भी प्राप्ति हो जाती है। 
भगवानने कहा है-- 
सच्चित्ता भद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परस। 
कथयन्तश्न मां नित्य तुष्यन्ति चर रसन्ति च।। 
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तेछशा सततपुक्तानां भजता प्रीतिपुदकम्‌ । 
ददामि दुद्धियोगं त॑ येत मासुपयान्ति ते॥ 
( गीता, १० । ९-१० ) 
“निरत्तर मुझमे मन लगावेवाले और मुझमे ही प्राणोको 
अर्पण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमे 
मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित मे रा कथन 
करते हुए ही निरन्तर सतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमे ही 
निरन्तर रमण करते हैं। उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमे लगे 
हुए और प्रेमपूर्वक भजनेवाले भक्तोको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग 
देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं ।' 
तेषामेयानुकस्पार्थमहमज्ञान्ज तमा। 
ताशयास्पात्मभावस्थो ज्ञानदीपेने भास्वता ॥ 
( गीता, १० । ११ ) 
है अजुंन । उनके ऊपर अनुग्रह करनेके लिये उनके अन्त'- 
करणमे स्थित हुआ मैं स्वय ही उनके अज्ञानजनित अन्धकारको 
प्रकाशमय तत्त्वज्ञानहप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ । 
इसी प्रकार गीतामे और भी जगह भक्तिकरे द्वारा यथार्थ 
ज्ञान और परम पदकी प्राप्ति वतलायी गयी है । 
ज्ञानयोग 
इसी प्रकार ज्ञानयोगके विषयमे भी उपर्युक्त छहो बाते वतलायी 
गयी हैं। गीताके तेरहवें अध्यायके ७वेंसे ११वें श्लोकतक जितने 
साधन वतलाग्रे गये है, उनको भगवानूने ज्ञानकी प्राप्तिमे हेतु होनेके 
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कारण ज्ञान के नामसे कहा है, उनका जो फल है, वही वास्तवमे 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान है। भगवानूने उस यथार्थ ज्ञानकी 
प्राप्तिकि लिये फलसहित साधनोका वर्णन प्रकारान्तरसे १८ वे 
अध्यायके ४९वसे ५०वे श्लोकतक किया है । इनके सिवा गीतामे 
ज्ञानका विषय चौथे, पाँचवे और चौदहवे अध्यायोमे भी आया 
है। तेरहवा अध्याय तो सारा-का-सारा ज्ञानके वर्णनसे ओतप्रोत 
है ही । उस ज्ञानकी प्राप्ति ज्ञानी महात्माओकी शरणमे जानेसे, 
ज्ञानके साधनोके अनुष्ठानसे तथा श्रद्धा-विश्वास, सत्सद्भ और 
स्वाध्याय आदि अनेक उपायोसे होती है। 


गीतामे ज्ञानयोगको भी सब साधनोसे उत्तम बतलाया गया 
हैं। साधनरूप ज्ञान और फलरूप ज्ञान दोनोकी ही भगवान्‌ने 
श्रशंसा की है। भगवान्‌ कहते है-- 
श्रेयान्‌ द्रव्यभयाद यज्ञाज्ज्ञानयज्ञ! परंतप। 
सर्द फ्नखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते।॥॥ 
( गीता, ४। ३३ ) 
है परतप अर्जुन | द्रव्यमय यज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयज्ञ अत्यन्त 
श्रेष्ठ है, क्योकि यावन्मात्र सम्पूर्ण कर्म ज्ञानमे समाप्त हो जाते हैं! 
ज्ञानका मार्ग सर्वोत्तम तो है ही, सुगम और पापनाशक भी 
है। यो तो गीताके १२ वे अध्यायके ५वे श्लोकमे इसे कठिन 
बतलाया गया है, किन्तु वहाँ देहाभिमानी पुरुषोके लिये ही उसे 
कठिन बतलाया गया है, बह्ाभूत यानी "मैं ब्रह्म हुँ” इस प्रकार 
अह्मके स्वरूपमे स्थित पुरुषोके लिये नही, प्रत्युत उनके लिये तो 
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अपि चेदसि पापेध्या सर्वेक्यः पापकृतसः। 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव वुजिन  संतरिष्यत्ति ॥ 
गीता, ४ । ३६ ) 
यदि तू अन्य सब पापियोसे भी अधिक पाप करनेवाला है, 
तो भी तू ज्ञानहूप नौकाह्वारा निस्सदेह सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे 
भलीभाँति तर जायगा ।! 


यर्थधांसि समिद्धो5रिनर्भस्म साध्कुरुतेष्जुन । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माण भस्मसात्कुर्ते तथा।॥ 
( गीता, ४ | ४७ ) 


क्योकि हे अर्जुन ! जैसे प्रज्वलित अग्नि ईंधनके ढेरकों 
भस्म कर देता है, वेसे ही ज्ञानरूप अग्नि सम्पूर्ण कर्मोको भस्म 
कर देता है ।' 
अत. ज्ञानयोगीको ज्ञानयोगके साधनद्वारा तत्त्वज्ञान होकर 
उसके सारे पापोका नाश हो जाता है। साथमे निष्काम कर्म या 
भक्तियोगका साधन हो, तब तो कहना ही क्या ! कितु कर्मंयोग 
या भक्तियोग करनेके लिये वह बाध्य नही है, क्योकि ज्ञानयोग 
स्वतन्त्र साधन भी है। इसलिये केवल ज्ञानयोगके द्वारा ही उसे 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान और परमपदस्वरूप परमात्माकी प्राप्ति 
भी हो सकती है। भगवान्‌ने कहा है-- 
योधन्तःसुखो5न्तरा रामस्तथान्तज्यो तिरेव.. य-। 
स॒ योगी ब्रह्मनिर्वाण ब्रह्मघुतोडधिगच्छति ॥ 
( गीता, ५। २४ ): 
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जो पुरुष अन्तरात्मामे ही सुखका अनुभव करता है, आत्मामे 
ही रमण करता है तथा जो आत्मामे ही ज्ञानका अनुभव करता - 
है, वह सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्माके साथ एकीभावको 
प्राप्त सांख्ययोगी शान्त ब्रह्मको पा लेता है ॥' 
ब्रह्मचुत. प्रसन्नात्मा न शोचति न काइडक्षति। 
सम. सर्वेषु भरूतेषु मज्भक्ति लगते पराम ॥ 
भक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्वत । 
ततो मां तत्त्वतोी ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम ॥। 
( गीता, १८ ' ५४-५५ ) 
फिर वह सच्चिदानन्दधन ब्रह्ममे एकीभावसे स्थित प्रसन्न 
मनवाला योगी न तो किसीके लिये शोक करता है और न 
किसीकी आकाइक्षा ही करता है। ऐसा समस्त प्राणियोमे 
समभावना करनेवाला योगी ज्ञानयोगकी परानिष्ठारूप मेरी 
पराभक्तिको प्राप्त कर लेता है । उस पराभक्तिके द्वारा वह मुझ 
परमात्माको, मैं जो हेँ और जितना हुँ--ठीक वेसा-का-बैसा 
तत्त्वसे जान लेता है तथा उस भक्तिसे मुझको तत्त्वसे जानकर 
तत्काल ही मुझमे प्रविष्ट हो जाता है ।' 
ज्ञानयोगके साधनोंका वर्णन करते हुए भगवान्‌ने कहा है-- 
ब्रह्मापपण ब्रह्म. हविदव्रह्माग्ना बरह्मणा हुतम्‌। 
ज्रहव तेन गन्‍्तव्यं ब्रह्मकर्मंतमाधिना ॥ 
( गीता, ४ २४ ) 
“जिस यज्ञमे अर्पण अर्थात्‌ स्््‌ वा आदि भी ब्रह्म है और हवन 
किये जानेयोग्य द्रव्य भी गह्य है तथा ब्रह्मरूप कत्तकि द्वारा ब्रह्महूप 
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अग्निमे आहुति देनारूप क्रिया भी ब्रह्म है- उस ब्रह्मकर्ममे स्थित 
रहनेवाले योगीद्वारा प्राप्त किये जानेयोग्य फल भी ब्रह्म ही है ।' 
ब्रह्माग्मावपरे.. यज्ञ यज्ञेनेवोपजुद्नति ॥ 
गीता, ४ । २५ का उत्तराध ) 
अन्य योगीजन परब्रह्म परमात्मारूप अग्निमे अभेद-दर्शन- 
रूप यज्ञके द्वारा ही आत्मरूप यज्ञका हवन किया करते है ।' 
इस प्रकार गीताके इ्लोकोसे ही यह दिखलाया गया कि 
कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग--ये तीनो ही मार्ग श्रेष्ठ, सुगम, 
शीघ्र सिद्धिदायक, पापनाशक, यथार्थ ज्ञानश्रद और परमात्माकी 
प्राप्ति करानेवाले है। गीतामे भगवान्‌ने जो इन सभीकी इस 
प्रकार प्रशसा की है, वह झूठी प्रशंसा नही है एवं न इससे उनके 
वाक्योमे परस्पर विरोधका ही दोष आता है। वस्तुत अधिकारी- 
भेदसे ही तीनो मार्गोकी प्रशसा की गयी है। जो जिस मार्गेका 
अधिकारी है, उसके लिये वही मार्ग श्रेष्ठ, सुगम, शीघ्र फल- 
दायक, पापनाशक, यथार्थज्ञानप्रद और परमात्माप्राप्तिका रके हे 
क्योकि सबकी श्रद्धा, विश्वास, रुचि, भरकंति और और बुद्धि 
एक-दूसरेसे भिन्‍न हुआ करती है । इसीलिये गीतादि शास्त्रोमे 
अधिकारी-भेदसे भिन्‍न-भिन्‍न साधन बतलाये गये है। सभी साधन 
बहुत ही उत्तम और उपयोगी है। अतएव मनुष्यको अपनी श्रद्धा, 
विश्वास, रुचि और प्रकृतिके अनुसार उपयुक्त किसी भी 
मार्गका अवलूम्बन करके तत्परतापूर्वक परमात्माकी प्राप्तिके 
लिये प्रवत्नशील होना चाहिये । 


कम->>०-न्‍म्ााा+०डिकीिए--नमाआममम 
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वहुत-से भाई मुझसे पूछा करते हैं कि 'परमात्माकी प्राप्ति - 
कितने समयमे हो सकती है ?” इसका उत्तर मैं यह दिया करता 
हैँ कि इसके लिये कोई समय निर्धारित नही. है। इसमे तो 
साधकके भावकी ही प्रधानता है । ( १ ) ईश्वर और महापुरुषोमे 
परम श्रद्धा, ( २ ) परमात्माके स्वरूपका तात्विक ज्ञान, ( ३ ) 
निष्काम कर्म और (४ ) अनन्य प्रेम ( अनन्य भक्ति ) पूर्वेक 
भगवानसे मिलनेकी तीज इच्छा-ये सव भाव हैं। सभी भाव 
परमात्माकी प्राप्तिके उत्तम साधन है। इनमेसे प्रत्येक भावमे 
गीघ्र परमात्माको प्राप्त करा देनेकी शक्ति है। साथमे ममता 
और अभिमानके अभावपूर्वक तीत्र अभ्यास और वैराग्य हो, तब 
तो और भी जीघ्र परमात्माकी प्राप्तिहो सकती है। महंषि 
श्रीपतञज्जलिने कहा है-- 

तोब्नसंचेगानामासल्न: । ( योगदर्शन, १ ॥ २१ ) 

“जिनके अभ्यास-वराग्यके साधनकी गति तीन है, उनका 
योग शीघ्र सिद्ध होता है ।' 

सुदुमध्याधिमातजत्वातु ततोषपि विशेषः। 
( योगदर्शन, १। २२ ) 

“कितु अभ्यास-वैराग्यके साघनकी मात्रा हल्की, मध्य और 
उच्च होनेके कारण तीत्र सवेगवालोमे भी कालका भेद हो 
जाता है ।! 

इसलिये जिनका साधन तीज होता है तथा भाव भी उच्च 


कोटिका होता है, उनको ज्षीघ्रातिशीघ्र ही परमात्माकी प्राप्ति 
हो जाती है। 
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( १ ) जैसे बिजलीकी फिटिंग हो जाने और पावर-हा उससे 
कनेक्शन प्राप्त हो जानेपर स्विच दवानेके साथ ही रोशनी 
क्षणमात्रमे हो जाती है, इसी प्रकार मनुष्य जब पात्र बन जाता है 
अर्थात्‌ जब वह परम श्रद्धालु बन जाता है, तब उसे परमात्माकी 
प्राप्ति तत्क्षण हो जाती है। भगवानने गीतामे बतलहाया है-- 

श्रद्धावॉल्लप्ति ज्ञान, तत्परः संयतेन्द्रियः । 
ज्ञान लब्ध्चा परा शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
(४। ३९ ) 

'जितेन्द्रिय, साधनतपरायण और श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको 
प्राप्त होता है तथा ज्ञानको प्राप्त होकर वह बिना विलम्बके- 
तत्काल ही भगवत्माप्तिरूप परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है । 

जो ईश्वर और भमहापुरुषोमे भक्ति एवं प्रत्यक्षकी भाँति 
विश्वास है, वह श्रद्धा है और उनमे जो भक्तिपूर्वक प्रत्यक्षसे भी 
बढकर विश्वास है, वह परम श्रद्धा है। प्रत्यक्षसे बढकर श्रद्धा 
कसी होती है--इसको समझनेके लिये राजा द्रुपदके चरित्रपर 
ध्यान देता चाहिये। पहले जब राजा द्रुपदके कोई सतान नही 
थी, तब उन्होने सतानके लिये भगवान्‌ शकरकी उपासना की 
थी। भगवान्‌ शकरके प्रसन्‍त होनेपर राजाने उनसे सतानकी 
याचना की । तब शिवजीने कहा -- तुम्हे एक कन्या प्राप्त होगी ।' 
राजा द्रुपद बोले--“भगवन्‌ ! मैं कन्या नही चाहता, मुझे तो पुत्र 

चाहिये ।! इसपर शिवजीने कहा--'वह कन्या ही आगे चलकर 
पुत्ररूपमे परिणत हो जायगी ।' इस वरदानके फलस्वरूप राजा 
द्रंपदके धर कन्या उत्पन्न हुईं। राजाको भगवान्‌ शिवके वच॒नोपर 
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पुर्ण विश्वास था इसलिये उन्होने उसे पुत्रके रूपमे प्रसिद्ध किया 
और उसका नाम भी पुरुष-जेसा 'शिखण्डी” रक्खा | इतना ही 
नही, उन्होने दशार्णदेशके राजा हिरण्यवर्माकी कन्यासे उसका 
विवाह भी कर दिया । यद्यपि प्रत्यक्षमे तो वह लडकी है, पर 
राजाको पूर्ण विश्वास हैं कि वह समयपर लडका बन जायगा 
और हुआ भी वैसा ही ( महा० उद्योग० अ० १८८--१९२ )। 
यह लौकिकविषयक प्रत्यक्षसे वढकर श्रद्धा है। ऐसी श्रद्धा 
परमात्मामे हो तो परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है। 


जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण अवताररूपसे पृथ्वीपर विद्यमान 
थे, उस समय जिन भीष्म, अर्जुन आदि पुरुषोकी उनमे परम श्रद्धा 
थी, उनको तो वे प्राप्त ही थे, किन्तु जिन दुर्योधनादिकी भगवानमे 
श्रद्धा नही थी, उनको भगवान्‌ प्राप्त होकर भी अप्राप्त ही थे। जैसे 
किसीके पास पारस तो है, परतु उसे पारसका ज्ञान नही है तो उसे 
पारस प्राप्त होते हुए भी अप्राप्त ही है, वेसे ही जिनको भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके परमात्मा होनेका विश्वास और अनुभव नही था, उन्हें 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्राप्त होते हुए भी अप्राप्त ही थे, क्योकि मनु भव 
होनेसे ही श्रद्धा होती है और श्रद्धा होनेसे ही भगवानमे प्रेम होकर 
उनकी प्राप्ति होतो है, जैसे भक्त सुती६णका भगवान्‌ श्रीरामके 
परमात्मा होनेमे विश्वास था। इसीसे वे भगवानके प्रेममे मग्न 
हुए उनका दर्शन करनेके लिये आतुर हो चल पड़े तथा प्रेममें इतने 
विह्धल हो गये कि उन्हे अपना और दिश्ञाओका मान भी नही रहा 
और वे भागंमे ही बैठ गये। उनके प्रेमके कारण भगवान्‌ 
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तुरत उनके निकट आ पहुँचे। उनकी इस प्रेमावस्थाका वर्णन 
_ श्रीतुलसीदासजीके शब्दोमे ही पढिये--- 

मुनि जगस्ति कर सिष्य सुजाना | नास सुतीछ्ुन रति भगवाना ॥ 

सन कस बचने राम पद सेवक । सपनेहूँ आन भरोस न टेवक ॥ 
सझ आगवणु श्रवन सुनि पावा । करत मनोरथ आतुर घधावा ॥| 


मुनि भग साझ अचल होइ वैसा | पुरूक सरीर पनस फल जैसा ॥ 
तब रघुनाथ निकट चलि आए। देखि दुसा निज जन मन भाए ॥। 
( राम०, भरण्य०, ९ । १-२, ८ ) 
इस प्रकार भगवानमे श्रद्धा-प्रेम होनेसे भगवान्‌की प्राप्ति हो 
जाय, इसमे तो कहना ही क्या है, भगवत्प्राप्त महापुरुषमे श्रद्धा- 
प्रेम होनेसे भी भगवानकी प्राप्ति हो सकती है । 

... जैसे पतिव्रता स्त्री पतिकी आज्ञाके अनुसार चलती है, जैसे 
भातृ-पितृ-भक्त मनुष्य माता-पिताकी आज्ञाके अनुसार चलता है 
और जैसे ईश्वरका भक्त ईश्वरकी आज्ञाके अनुसार चलता है, 
उसी प्रकार जो महापुरुषकी आज्ञाके अनुसार बडी प्रसन्नतापूर्वक 
जाचरण करता है, उसको भी परमात्माकी प्राप्ति शीघ्र हो 
सकती है। छात्दोग्य उपनिषद्मे कथा आती है कि जवालाके 
अत सत्यकामका श्रीहारिदुमत गौतमकी कृपासे--उनकी आज्ञाके 
पालनसे ही उद्धार हो गया और महात्मा सत्यक्रामकी सेवा 
करनेसे उपकोसलूका उद्धार हो गया । 

पत्रधार कठपुतलीको जैसे सचाता है वेसे ही वह नाचती है, 
उसी प्रकार जो महापुरुषके प्रति अपने-आपको सौपकर वे जैसे 
प० का० सा० २५-.... 
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नचावे बसे ही नाचता है, उसको वहुत ही शी घ्र परमात्माकी प्राप्ति 
हो सकती है । फिर जो जैसे छाया पुरुषका अनुसरण करती है, 
उसी प्रकार महापुरुषके सकेतके अनुसार चलता है, उसका अति- 
शीघ्र उद्धार हो जाय, इसमें तो कहना ही क्या है | एव महापुरुषके 
सिद्धान्तोको समझकर उनके अनुसार चलनेका जिसका स्वभाव 
वन गया है, वह तो परमात्माको प्राप्त ही है। जैसे दर्पणमे अपना 
प्रतिविम्ब दीखनेकी भांति एक ईश्वरभक्तको ईश्वरके मनकी बात 
मालम हो जाती है, पतितन्रता स्त्रीको पतिके मनकी बात मालम हो 
जाती है, इसी प्रकार महापुरुपमे परम श्रद्धा रखनेवाले पुरुषको 
महापुरुषके मनकी वात मालूम हो जाती है, तव उत्त परम श्रद्धाल- 
की सारी क्रियाएँ महापुरुषके मतके अनुकूल स्वाभाविक ही होने 
लगती हैं | यह है महापुरुपमे सवसे वढकर परम श्रद्धा । ऐसी परम 
श्रद्धा होनेपर महापुरुषकी कोई भी क्रिया अपने मनके विपरीत हो ने 
पर भी विपरीत नही छूगती | वास्तवमे महापुरुषोकी कोई भी क्रिया 
गास्त्रविपरीत नही होती,विना समझे हमे विपरीत दीख सकती है। 

यदि वास्तवमे शास्त्रविपरीत क्रिया होती है तब तो वह महापुरुष ही 

नही है। महापुरुषमे जिसवी परम श्रद्धा है, उसको तो उनकी सारी 


क्रियाएँ छीलाके रूपमे दीखने लूगती हैं, चाहे वे उसके मनकेकितनी 
भी विपरीत क्यो नहो। अपने मनके अनुक्‌ल क्रिया तो सभीको 
आनन्द देनेवाली होती है, कितु महापुरुपषकी अपने मनके विपरीत 
क्रिया देखकर भी जिस परम श्रद्धालको ऐसी अतिशय प्रसन्नता 
होती है और वह उसमे इतना मुच्ध हो जाता है कि उसमे यह 
प्रसन्नता समाती ही नहीं तथा उस प्रसन्नतामे वह अपने आपको भी 


शीघ्रातिभीद्र परमात्माकी प्राप्ति होनेके साधन ३८७ 


भूल जाता है, उस परम श्रद्धालु साधकको श्रद्धाके प्रभावसे भग- 
_बानुकी प्राप्ति उसी समय हो सकती है । इसके लिये मैंने शास्त्रमें 
तो कोई उदाहरण नही देखा, कितु यह मेरे हृदयका उद्गार है। 
(२ ) परमात्माके स्वरूपका तात्त्विक ज्ञान भी एक उच्च 
कोटिका भाव है। जैसे स्वप्नावस्थामे स्वप्नके ससारके सम्बन्धमे 
जब यह ज्ञान हो जाता है कि यह स्वप्नका ससार है, तब उसी 
क्षण उस मनृष्यकी जाग्रत-अवस्था हो जाती है, इसी प्रकार इस 
ससारको स्वप्नवत्‌ समझ लेनेपर जब परमात्माका यथार्थ ज्ञान 
हो जाता है, तब क्षणभरमें परब्रह्म परमात्माकी प्राप्ति हो जाती 
है | उपनिषद्मे बतलाया गया है-- 
सयो ह वे तत्परमं ब्रह्म वेद त्रह्द भवत्ति। 
( मुण्डक०, ३॥ २॥ ९ ) 
“निश्चय ही जो कोई भी उस ब्रह्मको जानता है, वह ब्रह्म ही 
हो जाता है ॥ 
कभी मनुष्यको ऐसा दिग्श्रम हो जाता है कि वह दिग्प्रम 
वर्षोतक दूर नही होता, कितु अपने जन्मस्थानपर आनेसे उसी 
क्षण दूर हो जाता है। इसी प्रकार जब मनुष्य परमात्माके 
स्वरूपमे स्थित हो जाता है, तब यह संसारका भ्रम क्षणभरमे 
दूर हो जाता है। 
यह जो कुछ दीखता है, जो कुछ समझमे आता हैं और जिनके 
द्वारा देखा और समझा जाता है, वे मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ--सभी 
मायाके काये हैं ओर जड है, कितु आत्मा चेतन है । जब मनुष्यको 
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इस प्रकारका यथार्थनान हो जाता है, तब वह उसी क्षण 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है। भीतामे भगवानने कहा है-- 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयो रेवसन्तरं ज्ञानचक्षषा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌॥ 
(१३। ३४ ) 


“इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्षक भेदको तथा कार्यसहित 
प्रकृतिसे मुक्त होनेको जो पुरुष ज्ञाननेत्रोद्दारा तत्त्वसे जानते हैं, 
वे महात्माजन परमन्नह्म परमात्मा प्राप्त हो जाते हैं ।” 

(३ ) निष्कामता भी एक उत्तम भाव है। इमकी प्रशसा 
सभी शास्त्रोमे की गयी है। कठोपनिषद्से निष्कामी नवचिकेताकी 
बडी सुन्दर कथा है । जव नचिकेताने यमलोकमे जाकर यमराजसे 
आत्मतत्त्वके विपयमे प्रश्न किया तो उस समय यमराजने उसकी 
परीक्षा करनेके लिये बहुत-से प्रलोभत दिखलाते हुए कहा-- 
नचिकेता तुम हाथी, सुवर्ण, घोड़े और विशाल भूमण्डलके महान्‌ 
साम्राज्यको माँग लो और इन सवको भोगनेके लिये जितने वर्षो- 
तक जीनेकी इच्छा हो, उतने वर्ष जीते रहो तथा जो-जो भोग 
मृत्युलोकमे दु्ेभ है, उन सम्पूर्ण भोगोकों तुम इच्छानुसार माँग 
लो | रथ और नाना प्रकारके वाजोके सहित इन स्वर्गकी अप्स- 
राओको अपने साथ ले जाओ। मनुष्योको ऐसी स्त्रियाँ निस्सदेह 
अलक्य है। मेरे द्वारा दी हुई इन स्त्रियोसे तुम अपनी सेवा कराओ। 
नचिकेता ! मरनेके वाद आत्माका कया होता है-इसको मत पूछो !” 

इस प्रकारका प्रलोभन दिये जानेपर भी नचिकेताका चित्त 
उनमे नही लुभाया, वल्कि उसने यही कहा-- 
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श्योभावा मत्यंस्थ यदन्‍्तकंतत्‌ सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेज: । 
- अपि सव जीदितमल्पसेव तदेव वाहास्तव नृत्ययीते ॥ 
हे क चरस्तु मे दरणीयःस एवं॥ 
( कठ०, १। * | २६-२७ ) 
यमराज ! जिनका आपने वर्णन किया, वे क्षणभडगुर भोग 
मनृष्यके अन्त करणसहित सम्पूर्णे इन्द्रियोके तेजको क्षीण कर 
डालते हैं । इसके सिवा, समस्त आयु, चाहे वह कितनी भी बडी 
क्यो त हो, अल्प ही है । इसलिये ये आपके रथ आदि वाहन और 
ये अप्सराओके नाच-गान आपके ही पास रहे, मुझे ये नही 
चाहिये । मेरा प्रार्थनीय तो वह आत्मविषयक वर ही है। 
यह सुनकर यमराज प्रसन्न हो गये और बोले--'नचिकेता !! 
. तुम ज्ञानके सच्चे अभिकाषी हो, क्योकि बहुत-से बडें-बडे भोग 
भी तुमको नही लुभा सके । हमे तुम-जैसे ही पूछनेवाले जिज्ञासु 
मिला करे ।? यह है निष्काम भाव । 
श्रीमद्भगवद्गीतामे वणित निष्कामभाव तो इससे भी 
बढकर है । गीतामे तो यहाँतक बतला दिया गया है कि निष्काम- 
भाव अभ्यास, ज्ञान और परमात्माके ध्यानसे भी बढ़कर है 
( गीता, ५१२, ६। १,१२। १२ )। इतना ही नही, यह साधन 
सुगस भी है ( गीता, ५१३ ) तथा यह स्वतन्त्र भी है ( गीता, 
५१४-५, १३१२४ ) । 
यदि कहे कि ज्ञास्त्रमे यह कहा गया है कि ऋते ज्ञानान्न 
मुक्ति '--बिना ज्ञानके कल्याण नहीं हो सकता, सो ठीक है। 
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किन्तु कर्मयोगके साधनके प्रभावसे अन्त.करण शुद्ध होकर 
परमात्माका यथार्थ ज्ञान भी स्वतः ही प्राप्त हो जाता है 
( गीता ४ । ३८ )। 

यदि कह्टे कि फापोका नाश हुए बिना अन्त करणकी शुद्धि 
नही होती सो ठीक है। इस निष्काम कर्मसे पापोका सर्वथा 
नाथ भी हो जाता है (गीता, ४ । २३, ५। ११ )। 

इतना ही नही, कर्मयोगके साधकको परमशान्तिकी प्राप्ति 
भी इसी साधनसे हो जाती है ( गीता, २। ७१; ५। १२ ) एव 
प्रम शान्तिकी प्राप्तिके साथ ही अवामयपदकी और परमात्माकी 
प्राप्ति भी हो जाती है ( गीता, २। ५१, ३। १९ )। 

इसके सिवा इस निष्काम कर्मके साधनसे साधककों 
परमात्माकी प्राप्ति उसी क्षण हो जाती है। भगचानने गीतामे 
वतलाया है-- 

संन्यासस्तु महाबाहो. दुःखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुनिन्नंह्या नचिरेणाधिगच्छति ॥| 
(५१६) 

अर्जुन ! कर्मयोगके बिना तो सन्‍्यास अर्थात्‌ मन, इच्द्रिय 
गौर शरीरद्वारा होनेवाले सम्पूर्ण कमेमि कर्तापनका त्याग प्राप्त 
होना ही कठिन है और भगवत्स्वरूपको सनन करनेवाला 
कर्मयोगी परत्रह्म परमात्माको श्षीघ्र ही प्राप्त कर लेता है ।' 

साथमे भगवान्‌की भक्तिका समावेण हो, तब तो कहना ही 
क्या है| उसके लिये तो भगवान्‌ स्वय कहते है कि “वह निस्सदेह 
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मुझे प्राप्त हो जाता है ।” गीताके १८वे अध्यायके ४९वेसे ५५वे 
शोकतक वर्णित ज्ञाननिष्ठाके अनुसार जो परमात्माकी प्राप्ति 
साप्तारिक विषय-भोगोके और राग-द्वेषके त्यागसे तथा एकान्त- 
वास, अतिशय वेराग्य और परमात्माके ध्यानसे मल, विक्षेप 
भौर आवरणका नाश होनेपर होती है, वह भगवान्‌की शरण- 
पूर्वेंक सदा-सवेदा कार्य करते हुए भगवानूकी कृपासे सहज ही हो 
जाती है ( गीता, १८।५६ )। यह कर्मंयोगके साथ भगवान्‌की 
भक्तिका समावेश कर देनेकी विशेष महिमा है। भगवानने 
अर्जुनसे गीतामे आठवे अध्यायके ७वे श्लोकमे भी कहा है-- 
तस्प्तात्‌ सर्वेषु कालेषु मामतुस्मर युध्य च। 
सय्यपितसनोबुद्धिसमिवेष्यस्थसशयम्‌ ॥] 
इसलिये है अर्जत | तू सब समयमे निरन्तर मेरा स्मरण 
कर ओर युद्ध भी कर। इस प्रकार मुझमे अर्पेण किये हुए मन- 
बुद्धिसे युक्त होकर तू नि सदेह मुझको ही प्राप्त होगा । 
निष्कामभावसे कर्म करनेवाला पुरुष विपयोभे और कर्ममे 
भासक्त नहीं होता, तब वह कर्म करता हुआ और विषयोमे 
विचरण करता हुआ भी परमात्माको प्राप्त हो जाता है । निष्काम 
भावके प्रभावसे अन्त करणकी शुद्धि, सम्पूर्ण दु खो, पापों और 
विकारोका नाश, चित्तको प्रसन्नता और परम शान्तिकी प्राप्ति 
“ये सभी बाते स्वत ही आ जाती है तथा कार्य करते समय 
धर्य, उत्साह और प्रसन्‍तता रहती है, कितु लोग निष्काम कर्मके 
तत्त्वको नही समझते । इसमे क्रियाकी प्रधानता नही है, भाववी 
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प्रधानता है। दूसरोंके हितके लिये मनुष्य धन, पदार्थ, शरीरके 
आराम और स्वार्थका त्याग करके भी तबतक निष्कामी नही 
समझा जाता, जवतक उसमे मान, वडाई, प्रतिष्ठाकी इच्छा और 
प्रीति रहती है; क्योकि मनुष्य मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाके लिये 
उपर्युक्त सभी स्वार्थोका त्याग कर सकता है । एवं मान, बडाई, 
प्रतिप्ठाका त्याग होनेपर भी जबतक ममता, आसक्ति और 
अभिमानका त्याग नही होता, तवतक वह ॒वास्तवमे निष्कामी 
नही समझा जाता। इन सवका त्याग होनेपर भी यदि वह 
अपनेको निष्कामी समझता है तो यह भी उसके लिये दोष है। 
लोग स्वार्थका त्याग करके कर्म करते हैं और अपनेको निष्कामी 
मान लेते हैं, कितु उनकी यह मान्यता गरूत है। निष्कामी 
पुरुषको छोग ही निष्कामी कहते हैं, वह अपनेको निष्कामी 
नही मानता । 
मनुष्य जब राग-द्ेषसे शून्य हो जाता है--उसके अन्त.करणसे 
राग-हेषका अत्यन्त अभाव हो जाता है, तव उसके प्रभावसे उसके 
मन-इन्द्रिय तो स्वाभाविक ही वशमे हो जाते है। वह विषयोमे 
उपराम हुए विना ही, विपयोभे विचरण करता हुआ ही सहज ही 
परमात्माको प्राप्त कर लेता है । गीतामे भगवान्‌ कहते है-- 
रागद्वेषवियुक्तस्तु विषयानिन्द्रियेश्व रन्‌ । 
बात्मवश्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥ 
प्रसोदे स्वदु खानां हानिरस्योपजायते । 
शसन्नचेतसों हयाशु बुद्धि. पर्यवतिष्ठते ॥ 
(२। ६४०६५ ) 
अपने अधीन किये हुए अन्त करणवाला साधक तो अपने 
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वशमे की हुई राग-द्ेषसे रहित इन्द्रियोद्ारा विषयोमे विचरण 
करता हुआ अन्त करणकी प्रसन्नताको प्राप्त होता है । अन्तः- 
करणकी प्रसन्नता होनेपर इसके सम्पूर्ण ढु खोंका अभाव हो जाता 
है और उस प्रसन्नचित्तवाले कर्मयोगी की बुद्धि शी त्र ही सब ओरसे 
हटकर एक परमात्मामे ही भलीभाँति स्थिर हो जाती है।' 
इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण क्रियाओं और पदार्थोमि भगवद- 
भक्तिका समावेश करके निष्काम-भावसे कर्म करना चाहिये। 
सम्पूर्ण पदार्थोमि भगवान्‌ व्यापक है, वे सब भगवान्‌के है और मैं 
भी भगवान्‌का हूँ एव भगवान्‌ मेरे हैं तथा मैं जो कुछ करता हूँ, 
भगवान्‌के आज्ञानुसार भगवद्मीत्यर्थ करता हूँ--इस भावसे 
भावित होकर कर्म करना भगवद्भक्तिसहित निष्काम कर्मयोगका 


साधन है। इस प्रकार कर्म करनेवाला पुरुष परमात्माकी प्राप्ति- 
रूप परम सिद्धिको अनायास ही प्राप्त कर लेता है। भगवान्‌ 
कहते हैं - 
यतः प्रवृत्ति्भतानां येत सर्वंस्िदर ततम्‌। 
स्वकरसंणा तमस्यच्ये सिद्धि विन्दति सानव.॥ 
( गाता, १८॥ ४६ ) 
'जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने 


स्वाभाविक कमेोद्वारा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिरूप 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है।' 
यो भक्तिसयुक्त निष्काम कर्म करनेवाला मनुष्य व्यवहार करते 


समय पशु, पक्षी, कीट, पतग, देवता, पितर और मनुष्य आदि 
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सभीमे भगवद्धाव रखता है और भगवद्भावसे भावित हुआ सबके 
हितमे रत रहता है। वह मनुष्य अतिथिकी सेवा करते समय 
अतिथिमे, भूतयज्ञ करते समय गौ, कृत्ते, कौवे आदियमे, श्राद्ध-तर्पण 
करते समय पितरोमे, श्रुति-स्मृतिका स्वाध्याय करते समय 
ऋणषियोम और पूजा-होम आदि करते समय देवताओमे भगवद्धभाव 
रखता है। यह भक्तिसहित निष्काम कर्मयोग है । निप्कामभाव 
ज्यो-ज्यो उत्तरोत्तर परिपक्व होता जाता है, त्यो-ही-त्यों 
उसके चित्तमे प्रसन्नता, शान्ति, परमात्माके स्वरूपका यथार्थ 
ज्ञान, ईश्वरमे प्रेम और ससारसे वेराग्य उत्तरोत्तर बढता चला 
जाता है। जो लोग निष्कामी होनेका दावा रखते हैं, वे निष्कामी 
नही हैँ । जो निप्कामी होता है, वह निष्कामी होनेका दावा नही 
रखता । उसका जीवन ही निष्काम हो जाता है। निष्कामभाव 
बहुत ही ऊँची श्रेणीकी वस्तु है। यह अभ्यास, ज्ञान और ध्यान 
आदिसे भी श्रेष्ठ है ( गीता, १२। १२ )। 

( ४ ) अनन्य प्रेमपर्वेक भगवानूसे मिलनेकी तीज़ इच्छाका 
होना बहुत ही उत्तम है। जब मनुष्यकी ससारसागरसे उद्धार 
होनेकी इच्छा हो जाती है, तव उसका शीघ्र ही उद्धार हो जाता 
है। इसे नीचे लिखी कहानीसे समझना चाहिए । 

एक जिज्ञासुने किसी समुद्रतटर्ती महात्माके पास जाकर 
पूछा--महाराजजी | ससारसे उद्धार होनेमे कितना समय लगता 
हैं ” महात्माने उत्तर दिया--'यदि उद्धार होनेकी तीत्र इच्छा हो 
तो एक मिनटमे ससारसे उद्धार हो सकता है।! जिन्नासुने 
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कहा--'ऐसा ही उपाय बताइये, जिससे एक मिनटमे कल्याण ही 
जाय 0 महात्मा बोले--स्तान करनेके बाद बतलाऊंगा | चल), 
अभी हम समुद्रमे स्तान कर आवे |” फिर दोतों स्तान करनेके 
लिये समुद्रके तटपर गये और दोनोने ही समुद्रमे प्रवेश किया । 
महात्माका शरीर हृष्ट-पुष्ट और बलिष्ठ था । स्तान करते समय 
महात्माने जिज्ञासुके शरीरको जोरसे दवा दिया और उसे एक 
मिनटतक दबाये ही रहे । इससे वह बहुत छटपटाने छंगा | तब 
महात्माने उसको बाहर निकाल दिया । उस समय जिज्ञासु कुछ 
उत्तेजित होकर बोला--आप मुझे यहाँ किसलिये छाये थे ?' 
महात्माने उत्तर दिया--एक मिनटमे कल्याण किस प्रकार होता 
है--यह बात बतलानेके लिये तुम्हे यहाँ लाया था ।! जिज्ञासुने 
कहा-- क्या समुद्रमे डुबो देनेसे एक मिनटमे कल्याण होता है ?” 
महात्मा बोले-नही ।' जिज्ञासुने कहा-तब फिर आपने 
समुद्रमे मुझको दबाकर क्यो रकक्‍खा ?! महात्माने उत्तर दिया- 
तुम्हे अनुभव करानेके लिये । बताओ जब तृमको मैंने दवा रक्‍्खा 
था, तब तुम्हारे मनमे बारबार क्या बात आती थी ?' जिज्ञासुने 
कहा--'उस समय बार-बार मेरे मनमे यही आता था कि किस 
प्रकार शीघ्र-से-शी ध्र समुद्रसे बाहर निकल । मैं शक्तिभर प्रयत्न 
भी करता रहा, पर मैं स्वयं निकल नही सका । आपने निकाला, 
तभी निकला !” महात्मा बोले -'इसी प्रकार ससार-सागरसे 
बाहर निकलनेकी तीज इच्छासे जब मनुष्यका जी छटपटाने 
लगता है, तब भगवान्‌ उसका शीघ्रातिशीघक्रष ससार-सागरसे 


कद परमदास्तिका सामें 


उद्धार कर देते हैं। तुम्हारी जैसी तीत्र इच्छा इस खारे समुद्र 
चाहर निकलनेकी हुई, ऐसी ही इस दु खके घर ससार-सागरसे 
वाहर निकलनेकी तीज्न इच्छा होनी चाहिये । यही एक मिनटमे 
ससार-साय रसे उद्धार होनेका उपाय है।! 
परमात्माकी प्राध्तिके लिये भजन-ध्यान, सत्संग, स्वाध्याय 
आदि अनेक उपाय है । उनमेसे जी घ्रातिशी त्र परमात्माकी प्राप्ति 
होनेका यह एक विशेष उपाय है--भगवानसे मिलनेकी तीत्र 
इच्छाका होना । जब मनुप्य भगवान्‌के विरहमे अत्यन्त व्याकुल 
हो जाता है, भगवानसे मिले बिना रह ही नही सकता, तब 
भगवान्‌ भी उससे मिले विना नही रह सकते, भगवान्‌ उसको 
जीघ्र दर्शन दे देते हैं। श्रीरामके वियोगमें जब भरतजी विरह- 
व्याकुलतामे मग्न हो गये, तव उसी समय भगवान्‌के पहुँचनेका 
सवाद सुनानेके छिये श्रीहनुमानुजी उनके पास आ पहुँचे। 
श्रीतुलसीदासजी कहते हैं-- 
राम विरह सागर महेँ भरत मगन सन होत। 
डिप्र रूप धरि पवनसुत आइ गयऊ जनु पोत ॥ 
बेंठे देखि कुसामन जटा महुट  कृस॒ गात। 
राम रास रघुपति जपत ख्रवत्त नयन जलजात ॥ 
देखत हनूमान अति हर्पेठ । पुए्क गरात लोचन जल बरपेड ॥ 
सन महेँ बद्त भोति सुख मानी | बोलेट श्रवन सुधा सम वानी ॥ 
ज्ासु बिरहें सोचहु दिन राती। रटह निरतर गुन॒ गन पाँती ॥ 
रघुकुल तिलक सुजन सुखदाना ' आयउ कुसछ देव मुनि त्राता ॥ 
रिप्रु रन जीनि सजस सुर गावत । सीन सहित अनुज प्रश्चु कावत ॥ 
राम०, उत्तर०, ६ क, ख; १। ) 
जव पाण्डव वनमे निवास कर रहे थे, उस समय एक दिनकी 
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बात है कि द्रोपदीके भोजन कर चुकनेपर महंषि दुर्वासा अपने 
दस हजार शिष्योके साथ उनके पास जाकर उनके अतिथि हुए। 
तव द्रौपदीको अन्नके लिये बडी चिन्ता हुईे। उस समय उसने 
व्याकुल_ होकर मतत-ही-मत करुणभावसे भगवान्‌को इस 
प्रकार पुकारा-- 
कृष्ण कृष्ण सहाबाहो देवकीनन्दनाव्यय । 
वासुदेव. जगन्नाथ. प्रणतातिविनाशन ॥ 
विश्वात्मनू विश्वजनक विश्वह्॒तं प्रभोड्व्यय । 
प्रपन्नपाल गोपाल प्रजापाल परात्पर ॥ 
दुःशासनावहं पूर्व. सभायां मोचिता यथा। 
तथेष संकटादस्सान्मामुद्धतुंसिहाहेसि ।। 
( महा ०, वन०, २६३ । ८-१०, १६ ) 
है कृष्ण! है महाबाहु श्रीकृष्ण | हे देवकीनन्दन ! हे 
अविनाशी वासुदेव | चरणोमे पडे हुए दुखियोका दु ख दूर करने- 
वाले हे जगदीश्वर ! तुम्ही सम्पूर्ण जगत्‌के आत्मा हो। अविनाशी 
प्रभो | तुम्ही इस विश्वकी उत्पत्ति और सहार करनेवाले हो । 
शरणागतोकी रक्षा करनेवाले गोपाल | तुम्ही समस्त प्रजाका 
पालन करनेवाले परात्पर परमेश्वर हो। भगवन्‌ | पहले कौरव- 
सभामे दु शासनके हाथसे जैसे तुमने मुझे बचाया था, उसी प्रकार 
इस वर्तमान सकटसे भी मेरा उद्धार करो ।! 
एव स्तुतस्तदा देवः कृष्णया भक्तवत्सलः। 
द्रोपद्या: संकर्ट ज्ञात्वा देवदेवों जगत्पति ॥ 


के९८ प्रमशात्तिका मार्ग 


, पाश्चेस्थां शयने त्यव्त्वा उक्सिणीं केशव प्रशु । 
तत्राजयाम॒त्वरितोी. छ्चिन्त्यगतिरीश्वर: (। 
( महा०, वन०, २६३ | १७-१८ ) 
द्रौपदीके इस प्रकार स्तुति करनेपर अचित्त्यगति परमेश्वर 
देवाधिदेव जगन्नाथ भक्तवत्सल भगवान्‌ केशवको यह मालूम हो 
“गया कि द्रौपदीपर कोई सकट आ गया है। फिर तो वे शय्यापर॑ 
अपने पास ही सोयी हुई रुक्मिणीको छोडकर तुरत वहाँ 
आ पहुँचे ।' 
श्रीम्भागवतमे वर्णन आता है कि जब भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
शरत्पूणिमाकों गोपियोके मध्यमे रास करते-करते अदृश्य हो गये 
और सभी गोपियाँ उनके विरहमे व्याकुल होकर उससे प्रार्थना 
करने लगी तथा भगवान्‌ ग्रोपियोको अतिशय व्याकुछ देखकर 
उनके सम्मुख तुरत प्रकट हो गये । 
श्रीशुकदेवजी कहते हैं--- 
इति गोप्य, प्रगायन्त्य, प्रलपनत्यश्न चित्रधा ॥ 
रुस्दु:ः युखरं राजनू. कृष्णदशंवलालसाः । 
तासामाण्रिभुच्छौरि! स्मयमानमुखास्दुज! ॥ 
पीताम्वरघर र्ग्बी साक्षान्मत्मथमन्सथ, । 
( श्रीमज्भा ०, १० । ३२ । १०२ ) 
परीक्षित्‌ | गोपियाँ भगवान्‌के विरहके आवेशमसे इस प्रकार 
भाँति-भाँतिसे गाने और प्रछाप करने रूगी। अपने प्रेमास्पद 
श्रीकृष्णके दर्नकी छालसासे वे अपनेको रोक न सकी, करुणा- 
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जनक सुमधुर स्वरसे फूट-फूटकर रोने लगी। ठीक उस समय 
उनके बीचोंबीच भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रकट होगये । भगवान्‌का 
मुख-कमल मन्द-मन्द मुसकानसे खिला हुआ था। गलेमें 
बनमाला थी। वे पीतामस्तर धारण किये हुए थे । उनका यह रूप 
क्या था, सबके मनको मथ डालनेवाले कामदेवके मनको भी' 
मथनेवाला था ।' 
इन सब उदाहरणोसे यही बात सिद्ध होती है कि प्रेमपृर्वेक 
विरहकी व्याकुलतामे भगवान्‌के मिलनेक्री अतिशय तीत्र इच्छा 
होनी चाहिये । यह तीज इच्छा ही सबसे वढ़कर और क्षणभरमे 
भगवान्‌क्री प्राप्तिका उपाय है। जैसे जलके वियोगमे मछली 
जलके बिना तडप-तडपकर मर जाती है, वेसी ही तड़पन भगवा नू- 
' के विरहमे होनी चाहिये । यदि कहे कि मछली तो तड़पकर मर 
ही जाती है, उसे जल तो नही मिलता सो ठीक है, कितु जल तो 
जड है, इसलिये उसमे मिलनेकी इच्छा हो ही नही सकती । 
परन्तु भगवान्‌ तो चेतन और सुहृद्‌ है अर्थात्‌ बिना ही कारण 
दया और प्रेम करनेवाले है, वे एक क्षणका भी विलम्ब कैसे कर 
सकते है ? 
अतएवं हमलोगोको भगवान्‌के शरण होकर और उनके 
विरहमे व्याकूल होकर उनके मिलनेको तीज इच्छापूर्वक 
करुणभावसे पुकार करनी चाहिये । फिर भगवानके आनेमे 


कोई विलम्ब नही है। भगवान्‌मे अनन्य प्रेम ( अनन्य भक्ति ) 
होनेसे ही साधककी ऐसी स्थिति हुआ करती है । 


बन 





प्रमात्माका तत्त-रहस्पसहित लवरूप 


परमात्माका जो निर्गुण-निराकर सच्चिदानन्दघन स्वरूप हैं, 
वह एक, अद्वितीय, गुणातीत, बोधस्वरूप, नित्यमुक्त, क्रियारहित, 
आकाररहित, विकारणून्य, विशेषणोंसे रहित, ग्रुणोसे रहित, 
धमासे रहित, केवल शुद्ध, चिन्मय, निविशेष हैं। वह प्रापणीय 
वस्तु है। वास्तवमे वह वुद्धिवृत्तिक्प ज्ञान और ध्यानका विषय 
नही है। वह स्वय ही अपने-आपकों जानता है ! जो उस सच्चि- 
दानन्द्धन परमात्माको प्राप्त हो जाता है, वह फिर तद्गभप ही 
वन जाता है । जो उस विज्ञानानन्दधन ब्रह्मकों जानता है, वह 
ब्रह्म होकर ही उसे जानता है, उससे भिन्न होकर नही । यह कथन 
भी वास्तवमे वनता नही, केवल जिज्ञायु साधकोको समझानेके 
लिये ही है । 

परमात्माका जो दूसरा सग्रुण स्वरूप है, उसको इस प्रकार 
समझना चाहिये --- 


परमात्माका तत्त्व रहस्पसहित स्वरूप ४०१ 


सत्व, रज और तम--ये प्रकृतिके तीन गुण है। इन तीनो 
गुणोसे युक्त प्रकृति ईश्वरकी शक्ति है, इसीको त्रिगुणमयी माया 
कहते है (गीता, ७। १४) और ईश्वर दक्तिमान्‌ है। उसकी शक्ति 
उससे भिन्न भी है और अभिन्न भी । तीनो गुणोसे युक्त शक्ति जड़ 
है और परमात्मा चेतन है-इस दृष्टिसे तो वह शक्ति परमात्मासे 
भिन्न है तथा परमात्मा ही शक्तिके रूपमे अभिव्यक्त होते हैं, इस 
दृष्टिसे शक्ति परमात्मासे अभिन्न है। इस शक्तिका नाम ही 'प्रकृति' 
है। प्रकृतिके कार्य होनेसे गुण प्रकृतिसे अभिन्न है तथा जैसे बर्फ 
जलसे ही उत्पन्न होती और जलमे ही विलीन हो जाती है, बसे ही 
तीनो ग्रुण प्रकृतिसे ही उत्पन्न होते और उसीमे विलीन हो जाते है। 

महासर्गके आरम्भमे उस भश्रकृतिसे ही गुण उत्पन्न होते है ( गीता- 
 १४॥। ५), या यो कहिये कि प्रकृति गुणोके रूपमे अभिव्यक्त होती 
है। समस्त जीवोके सस्कार जो भ्रकृतिके रूपमे स्थित हो रहे है, 
जीवोको उनका फल-भोग करानेके लिये परमात्माके सकाशसे 
प्रकृतिमे क्षोभ उत्पन्न होता है अर्थात्‌ उसमे हलचल पैदा होती है। 
उस हलचलसे प्रकृतिमे दो विभाग हो जाते हैं। इनमे एकका नाम 
विद्या और दूसरेका नाम अविद्या है। विद्या सत्त्वगुण है और भविद्या 
तमो गुण है तथा जो प्रकृतिमे क्षोभ उत्पन्न होता है, वह क्रियारूप 
हलचल (चञ्चलता) रजोगरुण हैं। यही प्रकृतिकी विषमावस्था है। 
महाप्रलूयके समय ये तीनो ग्रुण उस प्रकृतिमे विलीन हो जाते है, 
वही प्रकृतिकी साम्पावस्था है। जितने कालतक महासर्ग रहता 
हैं, उतने ही काछतक महाप्रलय रहता है। महाप्ररुयके समय 
सस्का रके रूपमे जीवोके कर्म, तीदो गुण और गुणोका कार्यरूप 

पृ० शा० मा० २६--- 


४०२ परमशान्तिका मार्ग 


यह दृश्यवर्गं--जड्‌ ससार, ये सव-के-सव कारणरूप प्रकृतिमें तद्गप 
हो जाते हैं तथा उस प्रकृतिसे सयुक्त सम्पूर्ण जीव ब्रह्ममे विलीन 
हो जाते हैं। महाप्रलयके अन्त और महासर्गके आदियसे पुन. जीवों: 
के सस्का ररूप कर्मोंका फलभोग जी वोको करानेके लिये परमात्मा- 
के सकाझसे प्रक्ृतिमे क्षोभ उत्पन्न होता है, जिससे प्रकृतिमे सत्त्व, 
रज, तम-ये तीन विभाग हो जाते है । इस प्रकार प्रकृतिसयुक्त 
परमात्मामे सृष्टिकी उत्पत्ति और विलय वारंबार होते रहते हैं। 

इस सगुणस्वरूप परमात्माके दो भेद हैं-( १ ) निराकार, 
(२ ) साकार। 

( १ ) वे समुण-निराकार परमात्मा अविद्यासे अति परे, 
अत्यन्त शुद्ध, नित्यमुक्त, वोधस्वरूप, कैवल्यरूप, सर्वत्र परिपूर्ण, 
स्वयप्रकाश, अद्वितीय, अखण्ड, अतिदिव्य मद्भुलस्वरूप,सच्चिदा- 
नन्दमय हैं तथा क्षमा, दया, शान्ति, समता, सतोष, सरलता, ज्ञान 
आदि अनन्त असीम अलौकिक अप्राकृत दिव्य चिन्मय गुणोसे 
सम्पन्न हैं। वे परमात्मा निराकाररूपसे सारे ससारमे व्यापक हैं । 
भगवानने गीतामे कहा-- 

सया ततप्रिदं सर्वे जगदव्यक्तमूर्तिना। 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥ 
(९।४) 
मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत्‌ ( जलसे वर्फकी 
भाँति ) परिपूर्ण है और सव भूत मेरे अन्तर्गत सकल्पके आधार 
स्थित हैं, कितु वास्तवमे मैं उनमे स्थित नही हूँ । 


प्रमात्माका तत्व रहस्पसहित स्वरूप ४०३ 


इसी स्वरूपका वर्णन गीतामे परम दिव्य पुरुष्के नामसे 
किया गया है 


५ 


कवि पुराणमनुशासितार- 

मणो रणीयांसमनुस्मरेद्य । 
सर्वेस्प धातारमचिन्त्यरूप- 

सादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌॥॥ 
प्रयाणकाले सनसाचलेन 


भक्‍त्या ग्रक्तों योगबलेन चेच। 
अ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्य मम्यक 
सत पर पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥ 
(८। ९-१० ) 
जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादि, सबके नियन्ता, सुक्ष्ससे भी अति 
सूक्ष्म, सबके धारण-पोषण करनेवाले, अचिन्त्यस्वरूप, सूर्यके 
संदृश नित्य-चेतन प्रकाशरूप और अविद्यासे अति परे, शुद्ध 
सच्चिदानन्द्धन परसेेश्वरका स्मरण करता है, वह भक्तियुक्त 
पुरुष अन्तकालमे भी योगबलसे भुकुटीके मध्यमे प्राणको अच्छी 
प्रकार स्थापित करके, फिर निश्चक मनसे स्मरण करता हुआ 
उस दिव्यस्वरूप परमपुरुष परमात्माको ही प्राप्त होता है ।' 
पुरुष. स्॒ पर. पार्थ भ्क्‍त्या लम्यस्त्वनन्यया। 
यस्पान्त स्थानि पुतानि येन सर्वेर्सिदं ततम्‌ 0 


( गीता, ८ ।२+ ) 

है पार्थ ! जिस परमात्माके अन्तर्गत सब भूत हैं और जिस 
सब््चिदानत्द्घन परमात्मासे यह सव जगत्‌ प्ररिषूर्ण है, वह सुनांतन 

' अव्यक्त परम पुरुष तो अतन्य भत्तिसे ही प्राप्त किया जा सकता है। 


ड०४८ परमशान्तिका सार्ग 


(२ ) परमात्माका जो दिव्य ग्रुणोसे सम्पन्न संगुण-साकार 
स्वरूप है, वह चिन्मय है। इसी प्रकार भगवान्‌का परम धाम भी 
दिव्य चेतन है । एवं उस परम धाममें जानेवाले भक्तोके स्वरूप भी 
चेतन हैं । वे ही क्षमा, दया, प्रेम, समता, गान्ति, सतोष, सरलूता 
ज्ञान आदि अनन्त दिव्य चिन्मय ग्रुणोसे युक्त भगवान्‌ अपनी 
प्रकृतिको स्वीकार करके श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि सग्रुण-साकार 
रुूपोसे प्रकट होते हैं अर्थात्‌ अवतार लेते है। गीतामे भगवानने 
कहा है-- 
अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतावामीश्वरो5पि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामष्ठिष्ठाय सम्भवास्यात्ममायया ॥। 
+ ७।६३ 
मैं अजन्मा और अविनाशीस्वरूप होते हुए भी तथा समस्त _ 
प्राणियोका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ ।/ 
यह श्रीराम, श्रीकृष्ण आदिका अवतार-विग्रह अनधिकारी 
मूढ़ मनुष्योके लिये भगवान्‌की त्रिगुणमयी मायासे आच्छादित 
रहता है, इसीलिये भगवानके तत्त्वको न जाननेवाले वे मनुष्य 
उसे नही जान पाते । भगवानने गीतामे बतलाया है-- 
वाह प्रकाश: सर्वस्थ योगमायासमावृत्त; । 


मूढोंयं नाभिजानाति लोकों मामजसव्ययस्‌ ॥ 
(७/ २४ ) 


“अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नही होता, 
इसलिये यह अज्ञानी जनसमुदाय मुझ जन्मरहित अविनाशी परमे- 
खरको नही जानता अर्थात्‌ मुझको जन्मने-मरनेवाला समझता है।' 


प्रमात्माका तत्त्व रहस्पसहित स्वरूप ४०८४ 


कितु भगवान्‌ अपने अनन्य विजुद्ध प्रेमी श्रद्धालु भक्तके लिये 
अपनी उस जिगुणसयी योगमायाका पर्दा दूर कर देते है, जिससे 
वह भक्त अनन्यभक्तिके द्वारा भगवान्‌के वास्तविक स्वरूपका 
दशेन कर लेता है तथा तत्त्वसे जानकर उनको प्राप्त हो जाता है। 
भगवानने कहा है-- 
भवत्या - त्वनन्यया शक्‍्य भहमेवंधिधो5जुन । 
ज्ञातुं द्र॒ष्ट व तत्वेन प्रवेष्टं च परंतप ॥ 
( गीता, ११ । ५४ ) 
है परतप अजुन । अनन्य भक्तिक्रे द्वारा इस प्रकारके रूप- 
वाला मैं प्रत्यक्ष देखा, तत्त्वले जाना तथा प्रवेश भी किया 
( एकीभावसे प्राप्त किया ) जा सकता हूँ ।/ 
परंतु जिनका भगवानमे श्रद्धा-प्रेम नही है, ऐसे आसुर 
स्वभाववाले मनुष्योके लिये भगवान्‌ अपनी योगमायासे छिपे 
रहते है। अत वे आसुर स्वभाववाले मूढ मनुष्य भगवान्‌क़ो न 
जाननेक़े कारण उत्का तिरस्कार करते हैं । भगवानूने स्वय 
कहा है-- 
अवजानन्ति मां मूढा सानुषषीं तनुमाश्रितम्‌ । 
परं॑ भावसजानन्तोी से भृतमहेश्वरम्‌ ॥ 
(गीता ९। १५ ) 
मेरे परम भावको न जाननेवाले मूढलोग मनुष्यका शरीर 
धारण करनेवाले मुझ सम्पूर्ण भूतोके महान ईश्वरको तुच्छ सम- 
झते हैं अर्थात्‌ अपती योगमायासे ससारके उद्धारके लिये मनुष्य- 
रूपमे विचरते हुए मुझ परमेगश्व रको साधारण मनुष्य मानते हैं ।' 


४०६ परमशान्तिका सार्ग 


किंतु ज्ञानी महात्मा पुरुष उस परमात्माके परम दिव्य 
स्वरूपको तत्त्वसे जानते है । एव जो जानते हैं, वे ससारसे मुक्त 
होकर उस परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं। 

ससारमें स्थित देवी सम्पदायुक्त सात्त्विक पुरुषों तथा ज्ञानी 
महात्मा महापुरुषोमे जो क्षमा, दया, प्रेम, शान्ति, समता, सतोष 
सरलता, ज्ञान, वैराग्य आदि गुण दृष्टिगोचर होते हैं, उन गुणोमें 
और परमात्माके दिव्य चिन्मय गरुणोमे भी बहुत अन्तर है। 
पूर्णिमाके चन्द्रमाका एक तो असली स्वरूप होता है, जो आकाशमे 
स्थित दीखता है; और दूसरा दर्पणमे उसका वंसा-का-वेसा 
प्रतिविम्बस्वरूप दीखता है| सग्रुण परमात्माके जो दिव्य गुण हैं, 
वे तो पूर्ण चन्द्रमाके वास्तविक स्वरूपकी भाँति हैं और चिन्मय 
हैं, तथा जो प्रकृतिके कार्यभूंत विद्यारूप सात्त्विक गुण हैं, वे 
प्रकृतिके कारये होनेसे जड्‌ हैं। ये गुण दैवी सम्पदायुक्त सात्त्विक 
पुरुषो और ज्ञानी मंहौत्मा पुरुषोके शुद्ध अन्त करणमे, दर्पर्णमे 
पूर्णचन्द्रमाके प्रेंतिविम्वकी भाँति, परमात्माके दिंव्य चिंन्मेय॑ 
गुणोके ही प्रतिविम्ब॒भूत हैं । 

साधकके ग्रुणो ऑर सिद्धि महात्माके गुणोमें भी भेद है । देवी 
सम्पदायुक्त सात्विक साधक पुरुष तो गुणोकी सत्ता अपनेमे मानता 

और गुणातीत ज्ञानी महात्मा पुरुष इस देहके अभिमानसे रहित 

ही परमात्माको प्राप्त हों जंति हैं, अत उन ज्ञानी महात्मा पुरुषो- 
के शुद्ध अन्त करणमे ये गुण रहते अवश्य हैं, किंतु इन गुणरूप 
धर्मोकी अपनेमे माननेवाला कोई धंर्मी नेही रहता, क्योकि वे स्वय॑ 
तो ग्रुणोंसे अतीत हो सच्चिदानन्द ब्रह्मको प्राप्त हो जाते हें । 


परमात्माका तत््व-रहस्थसहित स्वरूप ४०७ 


साधकों और महात्माओके जो क्षमा, दया, प्रेम, ज्ञान, 
शान्ति, समता, सतीष आदि गुण हमलोगोकी जानकारीमे आते 
है ,वे दिव्य होते हुए भी ज्ञेय होनेके कारण जड़ हैं। कितु 
परमात्माके स्वरूपभूत गुण दूसरेके द्वारा जाननेमे नही आ सकते, 
उनको मह॒षि और देवगण भी नही जान सकते । इसी प्रकार 
उनका दिव्य स्वरूप भी किसी दूसरेके जानने मे नही आ सकता। 
भगवान्‌ने स्वय कहा है-- 
न में बिंदु: सुरगणा. प्रभवं॑ न महषंय.। 
अहमादिहि देवानां महूर्थोणां, च सर्वश ॥ 
गीता १०।२ 
मेरी उत्तत्तिको अर्थात्‌ लीलासे प्रकट होनेको न देवतालोंग 
जानते है और न मह॒पिगण ही जानते हैं, क्योकि 'मैं सेब प्रंकारसे 
देवताओंका तेंथी महर्षियोंका भी आदि कारण हूँ ।” 
वे स्व्य ही अपने-आपको जानते है। भीतामें अर्जुनने 
भगवान्‌के प्रति कहा है-- 
स्वयमेवात्मना5पत्मानं_ चेत्थ त्वं पुस्षोत्तम । 

( १० । १५॥ का पूर्वाध ) 
हे पुरुषोत्तम ! आप स्वय ही अपनेसे अपनेको जानते हैं ।” 
क्योकि यदि भगवानूका स्वरूप किसी दूसरेके जाननेमे आ 

जाय, तब तो वह भी अन्य ज्ञेय पदार्योकी भाँति जड्‌ ही समझा 
जायेगा। परमात्मा बुद्धिसे परे हैं, अतएवं उनको वुद्धिके द्वारा 


कोई नही जान सकता, कितु वे सबको जानते है। गीतामे 
भगवान्‌ कहते हैं-- 
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वेदाहं समतीतानि वर्तेमानानि चार्जुन। 
भ्विष्याणि च सृतानि मां तु वेद ने कश्नन 0 
(७। २६ ) 
है अर्जुन ! पूर्वमे हुए और वर्तेमानमे स्थित तथा भागे 
होनेवाले सब भूतोंको मैं जानता हूँ; परतु मुझको कोई भी श्रद्धा- 
भक्तिरहित पुरुष नही जानता (! 
ऊपर परमात्माके निर्गुण-निराकार सच्चिदानन्दमय स्वरूप 
तथा सगरुण-निराकार एवं सग्रण-साकार स्वरूपोकी जो बात 


वतलायी गयी--इसका अभिप्राय यह नही है कि परमात्मा 
अनेक है! एक परमात्माके ही ये अलग-अलग स्वरूप उपासकोंकी 
दृष्टिसे ही बतलाये गये हैं। वस्तुत इन सभी रूपोमे एक, 
अद्वितीय, वोधस्वरूप, नित्यमुक्त, केवल शुद्ध सच्चिदानन्दघन 
पूर्णव्रह्मपरमात्मा ही हैं । 
इसलिये उन परमात्माकी प्राप्तिके लिये मनुष्यकों उनकी 
अनन्यभक्ति करनी चाहिये। उस अनन्य भक्तिका स्वरूप 
भगवात्‌ने अपने अनन्य भक्तके लक्षण कहकर इस प्रकार 
बतलाया है -- 
मत्कमंकृुन्मत्परमो. मड्भक्तः सद्भवर्जितः। 
निर्देर: सर्वभ्ुतेषु यः स सासेति पाण्डव ॥। 
( गीता, ११। ५५ ) 
'हे अर्जुन । जो पुरुष केवल मेरे लिये ही सम्पूर्ण कतंव्य कर्म 
करता है, मेरे परायण है, मेरा भक्त है (मुझसे ही प्रेम करता है), 
आसक्तिरहित है और सम्पूर्ण भूतप्राणियोके प्रति वैरभावसे रहित 
है, वह अनन्य भक्तियुक्त पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है ।' 


भगवानके निराकार-तक्तका रहस्य 


श्रीभगवान्‌ गीताके नवम अध्यायके प्रथम श्लोकमे कहते है- 
इदं तु॒ते गुह्यतमं॑ प्रवक्ष्यास्थनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यससेडशुभात्‌ ॥ 
अर्जुन ! तुझ दोषदृष्टिरहित भक्तके लिये इस परम गोपनीय 
विज्ञानसहित ज्ञानको पुन भलीभाँति कहूँगा, जिसे जानकर तू 
दु'खरूप ससारसे मुक्त हो जायगा ।! 
इस प्रकार इस परम गोपनीय विज्ञानसहित ज्ञानको कहनेकी 
प्रतिज्ञा करके भगवान्‌ उसके आठ विशेषण देकर उसकी महिमा 
प्रकट करते हैं--- 
राजविद्या राजगुह्मय॑ पवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्स धस्यें. सुसुख कतुंमव्ययम्‌ ॥। 
; ( गीता, ९। २ ? 
जो विज्ञानसहित ज्ञान मैं तुझे बतलाऊँगा, वह सब विद्याओ- 
का राजा, सम्पूर्ण गोपनीयोका राजा, पापीसे भी पापीको पवित्र 
करनेवाला, सर्वोत्तम, प्रत्यक्ष फलवाला, 'परम धर्ममय, साधन 
करनेमे अत्यन्त सुगम और अविनाशी है।' 
इसपर प्रइन होता है कि इतना रहाभदायक और बहुत ही 
सुगम साधन होनेतर भी सब लोग इसमे क्यो नही लग जाते, तो 
इसका उत्तरवथह है कि लोगोमे श्रद्धाकी कमी है। भगवानूने 
कहा है-- 
अश्वद्धानाः पुरुषा धर्मेस्थास्य परंतप। 
अप्राप्प मां निवतंन्ते सृत्युसंसारवत्स॑ंनि ॥ 
(गीता, ९। ३ ) 
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है परतप ? इस उपर्यक्त धर्ममे श्रद्धारहित पुरुष मुझको न 
प्राप्त होकर मृत्युरूप ससार-चक्रमे भ्रमण करते रहते हैं ।” 
गीतामे भग॒वानूने साकार, निराकार, सगुण, निर्गुण-सभी 
स्वरूपोंकी उपापना बत्तलायी है। 
भगवानने अपने निराकार स्वरूपका तत्त्व और रहस्य 
वतलाते हुए कहा है-- 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमुतिना। 
मत्स्थानि सबभुृतानि न चांहूं तेष्ववस्थित ॥ 
न चे भत्त्यानि भूंतानि पश्य में योगसश्वरमें । 
भृतभृून्न च भृतस्थोी ममात्मा भूतन्ावंनः 0 
( गीता, ९।४-५ ) 
'मुझ निराकार परमात्मासे यह सव जगत्‌ परिपूर्ण है और 
सब भूत मेरे अन्तर्गत सकल्पके आधार स्थित हैं, कितु वास्तवमे 
में उनमे स्थित्त नही हूँ । वे सब भूत मुझमे स्थित नहीं हैं; कितु 
मेरी ईश्वरीय योगशक्तिको देख कि भूतोका धारण-पोषण 
करनेवाल्ला और भूतोको उत्पन्न करनेवाला भी मेरा आत्मा 
वास्तवमें भतोमे स्थित नही है। 
अभिप्राय यह है कि भगवान्‌ इस ससारमे व्यापक, इस ससारके 
परम आधार और अभिन्‍ननिमित्तोपांदन कारण+ है। यहाँ- 
# जिस वस्तुसे जो च्रीज बनती है, वह उसका उपादान कारण है 
और बनानेवाला निमित्त कारण; जैसे घडेका उपादान कारण मिट्टी 
है और निमित्त कारण कुम्हार है; कितु ससारके उपादान और निमित्त 
कारण परमात्मा ही हैं। जेते मकडी जो जाल्य वानतो है, उप्त जालिवा 
उपादान करण भी मकडी है और निमित्त वाग्ण भी मक़डी हो है, 


भगवान्‌के निराकार तत्त्वका रहस्प ११ 


सया ततमिद सर्व जगदव्यक्तमुर्तिना। 

'मुझ निराकर परमात्मासे यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है'--- 
इस कथनसे भगवानूने अपनी व्यापकता बतलायी है। भंगंवान्‌के 
कथनका भाव यह है कि यह ससार तो व्याप्य है और मैं इसमे 
व्यापक हूँ । तथा 'मत्स्थानि सर्वभूतानि'--'सब भूत मुझमे स्थित 
है, और 'भूतभृद'--'मे सब भूतोका धारण-पोषण करनेवाला 
हँ-बंह कहकेर भगवानने संसारकां अर्पनेकी परम आधार बत- 
लाया हैँ। एवं 'परंय मे यीगमेश्वरम' 'मेरी इस अलौकिक रचनारूप 
ईश्वरीय योगशक्तिको देख'- यी कहकर अपनेको ससारका निमित्त 
कारण बताया है और “ममात्मा भूतभावन.'-'मेरा आत्मा: 


( स्वरूप ) भूतोके भावको उत्पन्न करनेवाला है” यह कहकर 
अपनेको ससारका उपादान कारण बतलाया है। 

परमात्मा किस प्रकार ससारमे व्यापक, इसके आधार और 
उपादान कारण है, इसकी नीज लिखें उंदंहरंणसे समझना. 
चाहिये । जैस बादंलीके समूहमे महाकाश व्यापक भी है और 
उनका परम अधार एवं उपादीन कारण भी है, उसी प्रेंकार 
परमात्मा ससारम व्यापक, उसके परम आधार और परम का रण 
हैं। बादलका कोई भी ऐसा हिस्सा नही, जिसमे आकाश न हो, 
इसी प्रकार जड़, चेंतन ओर चराचर जगत॒का कोई भी ऐसा अश 
नही है, जहाँ परमात्मा न हो। परमात्मा सब देश, सब काल 
और संब वस्तुओमे पेरईणे है। श्रृंति केहती हैं-- 


उसी प्रकार परमात्मा जगत्‌क उपादान और निमित्त कारण द'नो हैं; 
अत: वे उससे अभिन्न हैं । 
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ईशा वास्यमिद_ सर्व यत्कि च जगत्याँ जगत्‌। 
( ईशा०, उप, ९ ) 
“इस ससारमे जो कुछ जड़्-चेतन पदार्थसमुदाय है, वह सव 
-ईश्वरसे व्याप्त है ।! 
जैसे वादलोका परम आधार आकाश है, विना आकाशके 
बादल नही रह सकते, उसी प्रकार परमात्मा ससारके परम 
आधार हैं, बिना परमात्माके ससार नही रह सकता | एवं जैसे 
बादलोकी उत्पत्ति आकाशसे हुई है-आकाशाद्‌ वाठु । 
वायोरग्नि । अग्नेराप । ( तैत्ति०, उप०, २। १ ) आकाइसे 
वायु, वायुसे अग्नि और अग्निसे जल उत्पन्न होता है ।' गादल 
बूँद, ओला, वर्फ सब जल ही है। अत आकाशसे ही 
वादरूरूप जलकी उत्पत्ति हुई है, सुतरा आकाश ही बादलूका 
उपादान कारण है। इसी प्रकार परमात्माके सकल्पसे ही ससारकी 
उत्पत्ति हुई है। श्रुति कहती है-- 
'सोउकासयत बहु स्यां प्रजायेयेति ॥! 
( तैत्ति०, उप०, २ ) ६ ) 
--उस परमात्माने इच्छा की कि मैं बहुत हो जाऊँ।' 
स्वप्नावस्थामे मनुष्यका संकल्प ही स्वप्तके ससारका रूप 
घारण करता है, अत वह स्वप्नका ससार उस मनुष्यसे अभिन्‍न 
है। जिसको स्वप्न आता है, वह मनुष्य ही इसका उपादान और 
निमित्त कारण है, क्योकि उस मनुष्यके अतिरिक्त वहाँ अन्य कोई 
भी पदार्थ नही है, सव कुछ वह मनुष्य ही है। इसी प्रकार इस 
संसारके परमात्मा ही अभिन्ननिमित्तोपादान कारण हैं। अन्तर 


भगवानके निराकार-तत्त्वका रहस्य है“ है. 


४ 
इतना ही है कि जीव पस्तन्त्र और अज्ञानक्े वशमे है, कितु 
परमात्मा स्वतन्त्र और ज्ञानस्वरूप है । 

यहाँ कोई कह सकता है कि इन श्लोकोमे भगवान्‌का यह 
कथन कि "मै ससारमे व्यापक हूँ और ससार मुझमे है'--तो 
ठीक समझमे आ जाता है, कितु मैं ससारमे नही हूँ और ससार 
मुझमे नही है, यह वात समझमे नही आती, क्योकि इनमे परस्पर 
विरोध प्रतीत होता है। भगवान्‌ पहले तो कहते हैं-- 

माया ततसिंद॑ सर्व जागवव्यक्तमुर्तिना ।! 

» “मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत्‌ परिपूर्ण है 
अर्थात्‌ मैं सब ससारमे व्यापक हूँ ।! और फिर कहते है --“त 
चाह तेष्ववस्थित , न॒च भूतस्थ.'--मैं उन सब भूतोमे स्थित 
नही हूँ ।” तथा नवें अध्यायके चौथे श्लोकमे कहते है--“मत्स्थानि 
सर्वेभूतानि'-- सब भूत मुझमे स्थित है” और पाँचवे श्ोकमे 
कहते है न च मत्स्थानि भूतानि'--'सब भूत मुझमे स्थित 
नही है ।” इन वचनोमे विरोध प्रतीत होता है, अत इनमे कौन- 


सा वचन ठीक माना जाय ? इसका उत्तर यह है कि इनमे विरोध 
नही है, अतः दोनो ही बाते ठीक है। इनका तत्त्व समझना चाहिये। 


उदाहरणके लिये आकाश बादलोमे £ और नही भी है। 
जब बादल नही थे, तब भी वहाँ आकाश था और बादमे जब बादल 
नही रहते, तब भी आकाश रहता है तथा बीचकी अवस्थामे भी 
बादलोमे, आकाश है । भाव यह कि वादलके आदि, मध्य और 
अन्तमे--सभी समय आकाश सदा ही अपने आपमे विद्यमान है। 
बादल उत्पन्न होते है और फिर उनका विनाश हो जाता है 
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कितु आकाश सदा ही एकरूप, एकरस रहता हे। वास्तवमे 
तो जिस समय बादल है, उस समय भी आकाश अपने आपमें 
ही स्थित है, पर समझानेके लिये यह कहा जाता है कि बादलोमे 
आकाझ व्यापक है । अत वादलोमे आकाह व्यापक है और 
बादलोमे आकाश नही है--ये दोनो ही कथन युक्तिसगत है, 
इसलिये इनमे कोई विरोध नही है । इसी प्रकार परमात्मा ससारमे 
हैं और नही भी हैं । जब ससार नही था, तब भी वहाँ परमात्मा 
थे और बादमे जब ससार नही रहता, तव भी परमात्मा रहते हैं 
और बीचकी अवस्थामे भी ससारमे परमात्मा हैं। भाव यह कि 
सृष्टिके आदि, मध्य और अन्तमे--सभी समय परमात्मा सदा 
ही अपने आपमे विद्यमान है । ससार उत्पन्न होता है मौर फिर 
उसका विनाश हो जाता है | किंतु परमात्मा सदा ही एकरूप, 
'एकरस रहते हैं। वास्तवमे तो जिस समय ससार है, उस समय 
भी परमात्मा अपने आपमे ही स्थित हैं, कितु समझानेके लिये 
यह कहा जाता है कि ससारमे परमात्मा व्यापक हैं। अतः 
ससारमे परमात्मा व्यापक हैं और ससारमे परमात्मा नही हैं-ये 
दोनो ही कथन युक्तिसगृत है, इसलिये इनमे कोई विरोध नही है। 

यदि वादलोमे आकाश होता तो बादलोके नाश होनेपर 
आकाजणके भी उतने हिस्सेका नाश हो जाता, कितु बादलोका 
नाश होनेपर भी आकाशके किसी भी हिस्सेका नाश नही होता। 
इसलिये बादलोमे आकाश नही है, आकाश अपने आपमे ही 
स्थित है--यह कहना ही उचित है। 


भगयानके निराकार-तत्त्वका रहस्य ४१५ 


इसी प्रकार परमात्मा यदि ससारमे वास्तवमे होते तो ससारके 
नाश होनेपर परमात्माके उतने हिस्सेका भी नाश हो जाता, 
कितु ससारके नाश होनेपर भी परमात्माका नाश नही होता, 
इसलिये ससारमें परमात्मा नही हैं,परमात्मा अपने आपमे ही नित्य 
स्थित हैं--यह कहना ही उचित है, क्योकि आकाशमे बादलोकी 
भाँति ससार उत्पन्न होता है और फिर उसका विनाश हो जाता 
हैं, परतु परमात्मा सदा ही नित्य अचल एकरूप एकरस रहते है। 
एवं जिस समय बादल आकाशमे विद्यमान है, उस समय 

यह कहना कि आकाशके किसी एक अशमे बादल है, उचित ही 
है, इसी प्रकार जिस कालमे बादल नही है, उस कालमे यह कथन 
भी कि आकाझशमे बादल नही है, उचित ही है। कितु जिस 
कालमे आकाशमे बादल हैं, उस कालमे भी वास्तवमे बादल 
आकाशमे नही हैं, क्योकि बादल आकाशमे उत्पन्न होते हें और 
फिर उनका विनाश हो जाता है। यदि वास्तवमे बादल होते तो 


सदा रहते । जो वस्तु सदा नही रहती, वह अनित्य है, अत 
उसके लिये यह कहना अनुचित नही कि वह नही है । 

इसी प्रकार जिस समय यह ससार प्रतीत होता है, उस समय 
समझानेके लिये यह कथन उचित है कि परमात्माके किसी एक 
अशमे ससार है और जिस कालमे ( महाप्रयके समय ) संसार 
नही प्रतीत होता है, उस कालमे यह कहना कि परमात्माम 
ससार नही है, उचित ही है, वितु जिस कालमे परमात्मामे 
ससार प्रतीत होता है, उस कालमे भी वास्तवमे ससार परमात्मामे 
नही है, क्योकि ससार परमात्मामे उत्पन्न होता है और उसका 


४१६ परमशान्तिका मारे 


विनाश होता रहता है । यदि वास्तवमे ससार होता तो सदा 
रहता । जो वस्तु सदा नही रहती, वह अनित्य है। अत. जो 
किसी कालमें तो रहती है गौर किसी कालमे नही रहती, उस 
अनित्य वस्तुके लिये यह कहना कि वह नही है, उचित ही है । 
भगवान्‌ने गीतामे वतलाया है-- 
नासतो विद्यते भावो नाभ्ावो विद्यते सते।।' 
उभ्योरपि बिता: शिवा 
7:02 २ ! १६ ) 
असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नही है और सतृव्भ। अभाव नही 
है। इस प्रकार इन दोनोका ही तत्त्व तत्त्वज्ञानी  २पोद्वारा देखा 
गया है ।' 
सार यह हैं कि सच्चिदानन्द्धत परमात्मा इस ससारमे 
व्यापक ( परिपूर्ण ) है और वे ही इसके परम आधार एवं 
उपादान जौर निमित्त कारण है।यह संसार परमात्माका 
सकलप होनेके कारण परमात्माका स्वरूप ही है। अतएव इस 
ससारको परमात्माका स्वरूप समझते रहना ही परमात्माका 
यथार्थ ज्ञान है। भगवान्‌ गीतामे कहते है-- 
चहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्ते। 
वासुदेवः सर्वंिति स महात्मा सुद्रर्ल म. ॥॥ 


के ( ७। १९ ) 
'वहुत उन के जम मै नैहकहानको स्कज्ञानको प्राप्त पुरुष नव 
कुछ वामकव ही,है' इस प्रकारे “घुबकी>जेजता है; वह महात्मा 
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